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SUNUS

Proje Koordinatori, Kurucu

Okuyacaginiz sosyal etki raporu, proje faaliyetlerine baslamadan
cok Once planlanmis, sonuclari, analiz edecegimiz indikatorler,
veriler ve kayitlar belirlenmis, on hazirliklar buna gore
kurgulanmistir. Tum bu caba, 6z elestirimizi yapmak, sorunun
kaynagina inip ona alternatif ¢oziimler bulup bulamadigimizi
gormek, objektif olarak, yazili olarak KA’yi gelecege tasimak
adina o6nemliydi. Bizler, sosyal, toplumsal, bireysel, ulusal,
evrensel; somut, olumlu “iYi” degisimlerin / etkilerin pesindeyiz.
Cok basit bir sorudur, “Evet, sunu yaptin ama ne degisti,
degisecek?” Hep sormamiz, hi¢c akhmizdan cikarmamiz gereken
bir soru gercekten.

ilerleyen sayfalarda KA’da dogrudan ya da dolayl yer almis bireylerin duygularina tanik
olacaksiniz. Sadece katilimcilarin degil, egitmenlerin, gonullllerin, gondl elgilerinin ve ekibin
diustincelerini okuyacaksiniz. iceriginde bazen tutulan bir giinlige, bazen bilimsel bir
arastirmanin Ozetine yer acarak sosyal etkinin cesitli yonlerini zenginlestirerek vermeye
cahistik. Ozenle tutulmus bu verilerin hem arsiv olarak gelecege tasinmasini &nemsiyor hem de
2020 stratejik hedeflerimize 1sik tutmasini diliyoruz. Gorliyoruz ki; giniin sonunda onca
faaliyetin, kosturmacanin, inisli cikisli duygusal giinlerin ardindan bireysel diinyalarimiza,
katihmcilarimiza, cevremize, kisacasi dolayli dolaysiz tim paydaslarimiza olumlu etki etmeyi
basarmisiz.

BASLIKLAR HAKKINDA

Verileri on alti baslkta, kategorik bazda siralarken projenin kendi icindeki tutarliigini ve
hedeflerini degerlendirmenin dnemli oldugunu duslindik. Ekip, hedefler, katilimci gruplar,
faaliyetler, katihmci ve gonilli degerlendirmeleri, performans analizleri, sosyolojik ve
psikolojik yorumlar, mekanin 6zellikleri, egitim programinin detaylari, arsivlerimiz, videolar,
kadinin gliclenmesi prensipleri ve gelecek planlarimiz... izledigimiz siralamayla koydugumuz
hedeflere ulasip ulasmadigimizi sorgulamak ve bu hedeflerin sosyal etki degerinde yarattigi
izdUstmleri takip etmek okuyucu acisindan mimkin olacaktir. Sonuc olarak KA denemeye
EVET diyecek genc kizlara 6zgiiven kazandiran bir acik hava deneyim programidir. Programin
icerigindeki atolye basliklari ve egitim modulleri butiniin parcasidir ve her sey faaliyetler
akisinin uygulama biciminde ve bireye etkisinde anlam kazanir. Bu anlami 6l¢imlemeye
calistigimiz 6znel iyi olus ve odak grup boélimlerinde ¢6zim yollarimizin katihimci birey
Uzerindeki etkisini gorebileceksiniz.

Cok 6nem verdigimiz onuncu ve on birinci boliimlerde ise gonullilik sisteminin yansimalarina
yer ayirdik. Paylasilan duygulari, anketleri ve hikayeleri oldugu gibi yayinladigimiz bu
bolimlerin keyifle okunacagini disinlyoruz.

Emegi gecen herkese tesekkiirii borg bilirim.
Gelecek, ataga kalkan genclerin! Onlarin umut dolu hisleri bosuna degil...

Alper AKCA — 08.12.2016, istanbul



1. KIZLAR ATAKTA 2016 PROJE EKiBi VE KATKIDA BULUNANLAR

Kizlar Atakta Ekibi

Ercan Tutal — AYDER Yonetim Kurulu Baskani, Proje Mentoru
Alper Akca — Proje Koordinatori, Kurucu

Tanyel Slizer — Egitim Direktoru

Sevda Baysal — Kamp ve Gonlli Koordinatori

Melis Basaran — Kamp Lideri, Egitmen

Taylan Aktug — Ritim Atélyesi Egitmeni, Uzman Psikolojik Danisman
Duygu Diinya Onen — Kamp Lideri, Egitmen

Esra Kuzucu — Ekolojik Yasam ve Surdurlebilirlik Atolyesi Egitmeni
Koray Sezer — Ekolojik Yasam ve Surdurilebilirlik Atolyesi Egitmeni
Batuhan Ozyurt — Kaptan, Dalis Egitmeni

Umut Servi — Kaptan Yardimcisi, Dalig Egitmeni

Olga Blasco — Dans Atdlyesi Egitmeni

Renk Kogtlirk — Dansla Terapi Egitmeni

Tuba Unat — Sanat Atdlyesi Egitmeni

Deniz Karci — Savunma Sanatlari Atolyesi Egitmeni

Cigdem Tanyer — Yoga Atolyesi Egitmeni

Ahmet Kalkan — Binicilik Egitmeni

Ferit Ercan— Yelken Egitmeni

Ali Balkan — Web Tasarimi

Armagan Akcay — Gorsel iletisim ve Arsiv Sorumlusu

Selin Giindogdu ve irem ince — Dénemsel Kamp Liderleri

EMpower Vakfi
Cynthia Steele — EMpower Vakfi Baskan Yardimcisi
Filiz Bikmen — Turkiye Kidemli Program Sorumlusu

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
Ahmet Okur — Cocuk Hizmetleri Genel Mudir V.
Ergin Balci — Cocuk Hizmetleri Genel MudurlGgu, Birim Yoneticisi

Diisler Akademisi Kas ve Atasehir Ekibi (alfabetik sirayla)

Abdullah Donmez, Arzu Karci, Anil Demirhan, Avni Deniz, Berrin Acartirk, Burak Tas, Burcu Ayan, Cansu
Cakici, Deniz Karci, Deniz Vural, Dilruba Karalp, Engin Gezer, Gokhan Goger, Huseyin Celik, Fidan
Karaahmetoglu, izzet Cilingir, ilay Kantekin, Muhammed Ural, Nermin Tutal, Okan Nalcaci, Selcuk Sac,
Sena Pircivan, Sibel Sadikoglu, Uzeyir Kogak

Destekleyenler

Elgin Er (Engelli ve Yash Hizmetleri Gn.Md.lGg0, Daire Baskani), Handan Arslantas (Engelli ve Yasl
Hizmetleri Gn.Md.lGgl, Aile ve Sosyal Politikalar Uzmani), Dog. Dr. Binnaz Kiran Esen (Danisman,
Ogretim Gérevlisi), Abdullah Oskay, KEP Kadin Ekonomi Platformu, Hilton istanbul Bosphorus, Natura
Blue Dalig Okulu, Kas At Ciftligi, Kas Yelken Kuliibii, Sabanci Universitesi CIP, Saylam Suits, Faselis, Tolga
Cengiz, Sevgi Baysal, Aras Bilkin, Karima Sherzad, Tazefikir, Gamateks, Osmanli Bahcesi

Ozel Tesekkiirler

Kalkinma Bakanligi, Katiimci il Valilikleri, Kas Kaymakamligi, Kas Belediyesi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi gorevli personeli ve gézetmenleri, Tiirkiye Vodafone Vakfi, Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi Tirkiye, Gen¢ Hayat Vakfi, Soma Kadin Kooperatifi, Koruyucu Aile Dernekleri, Alternative
Camp, Disler Mutfagi ve TUM KIZLAR ATAKTA GONULLULERI.



2. ALTERNATIF YASAM DERNEGI
Ercan TUTAL — Yonetim Kurulu Baskani, Kurucu

Koskoca kiz oldun artik,
En sevingli cagindasin.
Hi¢ sonmeden parildasin,
Gozlerindeki bahtiyarhk.

Giinliik giineslik ortalik,

Baban donecek limana;

Getirip verecek sana,

Pullar altin bir balik. (8 Mart igin)

Sairin temennisine inat limana geri donmuyor bizim kizlarin babalari, altin pullu balik hediyesi
bir diis bile degil diinyalarini stisleyen...hi¢ degilse birka¢ dakikaligina!

Kizlar ve kadinlar glinliymis 8 Mart, bayrammis hem de ne gam...glines dogmuyor bile bizim
kizlarin masum yasantisina.

Gozlerinde cokca gozyasi, donuk bakislarinda 6fke ve icten kemirdikleri dudaklarinda
suskunluk. Kim bilir hangi aciyi tasiyorlar kiskiin bedenlerinde.

Siirlerinde, sarkilarinda ve hikayelerinde hep urkek bir bekleyis var bizim kizlarin. Nereden ve
ne zaman oldugunu bilmedikleri ama mutlaka gelecegine inandiklari mutlulugun bekleyisi. En
sevingli ¢aglarinda olmanin umutlu bekleyisi, yavas yavas usulcacik esen bir meltem gibi
diinyalarina gelecek olan.

Bizim kizlarimiz cocukluklarini yasamadilar. Ellerinden calindi en glzel hediyeleri doganin
onlara bonkorce verdigi; hem de bazen en yakinlari tarafindan...Acimasizca!

Ama yasayacaklar elbet o ¢alinmis giinlerin en glizellerini, hem de doyasiya, keyfini ¢ikararak
yepyeni bir yasam sevinciyle. Varsin limana dénmesin beklenen her kimse, yetiyorum ben
kendime diyecekler.

Bedenim, 6zglirligim ve glicim elimde, basim dik ve onurlu bir hayata dopdolu bakiyorum
diyecekler. Aciyi ve utanci yasatanlarin ruhunda agir bir yik gibi birakarak hem de...hep ileriye
bakarak.

Bayram tadinda giinleri olacak bizim kizlarin, glines gibi koskocaman gililimseyecekler dogan
gline. Kucak dolusu sevgilerini paylasacaklar yollarina kim cikarsa. Geng yasli, kadin erkek,
Asyali, Avrupall, beyaz, siyah ve gilzel cirkin diye ayirmadan hem de.

Cunki artik onlar yalniz degiller. Teredditsiiz kapilarini agan kurumlar, okullar ve 6gretmenler
var. Onlar icin programlar hazirlayan egitmenler ve goniilliler var. Koskocaman bir aile gibi
kucagini acan insanlar var...dahasi BiZ variz!

Biz, bizim kizlarimiza gilveniyoruz. Seviyoruz onlari kardeslerimiz gibi, ayirt etmeden,
bagrimiza basarak! Onlarin yasam enerjisini aciga cikartmak icin heyecanimizi, bilgimizi,
deneyimlerimizi ve gelecek dislerimizi paylasiyoruz soluk soluga.

Onlar anlatiyor biz dinliyoruz. Biz soruyoruz onlar cevap veriyorlar. Gelecegin resmini ¢iziyoruz
hep birlikte, dlisiini kuruyoruz, agacini suluyoruz.

Gelecek neslin kizlarina, ogullarina yemyesil, umut dolu, glinesli bir diinya birakmak igin...



AILE VE SOSYAL POLITIKAL BAKANLIGI
Ergin BALCI - ASPB Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlagu,
Cocuklarin Hayata Hazirlanmasi Birim Yoneticisi

Bakanligimiza bagli kuruluslarda, cesitli toplumsal veya ailevi
sorunlara bagli olarak bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede oldugu tespit
edilen veya ihmal ve istismar edilen cocuklar korunma altinda
bulunmaktadir. Bakanlhgimiz, korunma altindaki cocuklarin
saglikh  gelisim sorumlulugunu kamu adina vyasalar
cercevesinde Ustlenmistir. Cocuklara yalnizca kaliteli bakim
hizmeti sunmanin yetersiz kalacagindan hareketle, her bir
cocugun gelisim ihtiyacini dikkate alan ¢ok yonli programlar
gelistirilerek uygulanmasina 6nem verilmeye baslanmistir.

Bu baglamda cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama
hazirlik dénemi olarak adlandirilan (Yorikoglu, 2007) “ergenlik donemini” yasayan korunma
kararh cocuklarimiza yonelik 6zel calismalara agirlik verilmektedir.

Yas ve cinsiyete bagli fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisim ve degisim donemini
kapsayan ergenlik donemindeki cocuklarimizin, saghkli gelisim gostermis, hayata hazir birer
yetiskin olmalari temel hedeftir.

Orselenmis yasam deneyimleri olan ¢cocuklarin yasadiklari sorunlarin tistesinden gelebilmeleri,
kendi gereksinimlerini karsilayabilecek dizeye gelebilecek gelisimi saglayabilmeleri icin,
onlara gerekli imkanlarin saglanmasi ve kaynaklarla bulusturulmalari gereklidir.

Cocuklarin gelisimini saglarken onlari etkileyen gelisimsel zorluklar ve sorunlar yerine glicli
yanlarina odaklanilmasi 6nemlidir. Literatiirde “olumlu genclik gelisimi” olarak adlandirilan bu
yaklasim, cocuga diinyayi kesfetme, diinyaya katkida bulunma istegi, yetkinlik gibi vizyonlar
kazandirmayr amaclar. Olumlu genclik gelisimi perspektifi, en dezavantajli kosullara veya en
sorunlu gecmise sahip genclerin yetersizlik olarak tanimlanan veya uyumsuz egilimlerini
dizeltme, iyilestirme veya tedavi etmek yerine; lreten, anlayan, bireysel gelisim, sorumluluk
duygusu, 6fke kontroll, utangachktan kurtulma, rol modeli olma istegi, sosyal cevre algisi,
liderlik becerileri gelisimi ve benlik saygisi potansiyellerini vurgulamaktadir.

(Damon, 2004. Akt: Aykara ve Albayrak, 2016).

Korunma altindaki ergenleri disindigiimizde, olumlu genclik gelisimi temelinde yapilacak
olan etkinlikler cocuklarin korunmasi, risklerin azaltilmasi ve zorluklari yenme glicliniin
kazanilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu tiir programlar cocuklarin zorlu kosullara direnmek
icin dayanikliliklarini artirarak mevcut ve gelecekteki iyilik hallerine katkida bulunabilecektir.
Bu yaklasim temelinde yapilan programlarin koruyucu-onleyici etkisinin oldugu da géz 6niinde
bulundurulmalidir. (Damon, 2004. Akt: Aykara ve Albayrak, 2016).

Medikal ¢o6ziim yontemlerinden veya gecerliligini yitirmis “didaktik” yontemler yerine,
“Cocuklar icin degil, cocuklarla birlikte” anlayisindan ve genclerin kaynaklari tiketen degil
besleyen bireyler olarak gortlmesi fikrinden hareketle; genclerin icinde yer aldiklari
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etkinlikleri, onlarin yetkinlik ve giiven duygularini, karakter gelisimlerini ve bag kurabilme
becerilerini, 6nemseme ve sefkat gosterme gibi 6zelliklerini gelistiren calismalar yapilmasi
onemlidir.

Cocuklara gelisimsel sistem ve ekolojik sistem teorilerine dayal, giclendirme temelli bir
yaklasimi benimseyen “Kizlar Atakta Projesi” korunma altindaki cocuklarimizin ilgi ve
ihtiyaclarini odak alan bir icerige sahip olmasi nedeniyle degerlidir.

Dogal yasamin icinde, spor, sosyal ve kiiltlirel etkinlikler araciligiyla cocuklara glicli yonlerini
ve potansiyellerini fark ettiren, bu potansiyellerini dogada uygulama imkani saglayan Kizlar
Atakta Projesi’nin cocuklarimizin gelisimine 6nemli katkisi oldugunu distintiyorum.

Alanda yaptigim gozlemler, cocuklarla yaptigim sohbetler, kampa iliskin cocuklardan ve kurum
personelinden aldigimiz yazili geribildirimler, Kizlar Atakta Projesi’nin iyi bir kamu-sivil toplum
is birligi 6rnegi oldugunu gostermistir.

Bu projenin hazirlanmasinda, uygulanmasinda, finanse edilmesinde katkisi olan ve emegi
gecen kisi ve kurumlara;

Kizlar Atakta Projesi calisan ve gondllilerini, 6zverili calismalarindan ve cocuklarin
mahremiyetine duyduklari saygi ve hassas yaklasimlarindan dolayi ayrica kutluyorum.

Saygilarimla.

Yararlanilan Kaynaklar:
1- AYKARA, A. ve ALBAYRAK, H. (2016). Olumlu Genglik Gelisimi Yaklasimi Acisindan Spor
Etkinliklerine Katilimin Genclere Yansimalari. Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 27, Sayi 1.

2- SAHIN, S. ve CONEVER OZCELIK, C.(2016). Ergenlik Donemi ve Sosyallesme.
Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi.



3. PROJENIN GEREKGESIi ve 2016 YAZ PROGRAMI HEDEFLERI

Kizlar Atakta Projesi 12-18 yas arasindaki sosyal dislanmaya maruz kalmis dezavantajli genc
kizlarin spor, doga ve takim calismasinin etrafinda egitimden gecmelerini saglayarak zihinsel
ve fiziksel kapasitelerini arttirilmasi yoluyla ergenlik sonrasi donemde yiiksek motivasyonlu,
kendine glivenen, cesaretli ve girisimci bireyler olarak toplumda vyer almalarini
hedeflemektedir.

Proje, genc¢ kizlarin kendilerine givenlerini en c¢ok kaybetme riski tasidiklari ergenlik
doneminde; glicli yonlerinin farkina varmalari, gelistirmeleri ve ifade etmeleri konusunda
gliclendirilmeleri; birey olarak kendini gelistirme, topluluk icinde kendini ifade etme; doga
icinde spor etkinlikleri, yaratici sanat ve grup deneyimleri ile kiltir ve cevre ile kurduklari
iliskiyi gelistirmelerine yardimci olmayi amaclamaktadir.

Bu program, klasik egitim sisteminin yaninda kisa donemli kisisel gelisim icin olanak
sunmaktadir. 12-18 yas arasi sosyal dezavantajli genc¢ kizlarin 6zgliven, spor kiltird,
bitlinlesme, sosyal girisimcilik konularinda geng yasta yonlendirilmeleri; toplumda sececekleri
rollerde, kendilerini ifade edis bicimlerinde, kariyer secimlerinde ve diger sosyal alanlarda en
onemli destekleyici unsurlardir.

Kizlar Atakta projesinin kritik noktasi geng kizlarin yiiksek motivasyon ve istekle “denemeye
evet” diyebilecekleri bir 06zgliveni kazanmalarini saglamaktir. Dogada yapilacak grup
calismalari, hedef odakli spor aktiviteleri basarmak, calismak ve iletisim kurmak icin geng

kizlarin ihtiyac duydugu fiziksel ve duygusal tatmini saglar.

il 12-18 YAS

Atolyeleri
N
Galigmasi \ P

Dogada/outdoor

. — S Zaman
\ Yonetimi
Problem
ozme
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2016 YAZ PROGRAMI HEDEFLERI

e Ergenlik donemindeki genc kizlarin doga ve spor aktiviteleri icinde diger insanlarla olan
iliskileri yardimiyla kendilerini tanimalarini saglamak,

e Kapsayici bir ortamda sosyal hayata tam katilim ve sosyal bitlinlesmeyi yasatmak,

e Liderlik yonlerini ortaya cikararak giiclenmelerini saglamak,

e Karar alma ve sorun ¢c6zme becerilerinin gelismesine yardimci olmak,

e Sorunlar karsisinda yaratici ¢coziimler gelistirme becerilerini artirmak,

e Sosyal girisimci algisini gliclendirerek liderlik potansiyellerini kesfetmelerini saglamak,

e Gilvenli ortamlarda risk alarak kendilerini kesfetmelerinin yolunu aydinlatabilmek,

e Cevre ve dogaya saygi ve bilin¢c olusmasina olanak saglamak,

e Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci asilamak,

e Doga ve spor aktiviteleri yardimi ile hayatlarinda kullanabilecekleri beceriler elde
etmelerini saglamak,

e Farkli sosyo-ekonomik statlilerde ve bolgelerde yetisen genc kizlarin bir araya gelerek
cok kalturli paylasimlarda bulunmalarini saglamak,

e Fiziksel giic kullanmayi gerektiren aktivitelerde de var olabilecegini gostererek

toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunmak.
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NEDEN KIZLAR?

‘Kizlar Atakta’! ergen genc kizlar doga sporlariyla tanissin, gliciinin farkina varsin, sporla
kendini kesfetsin ister. 6 glinlik yogun kamp programi bittiginde, genc kiz evine dondiglinde,
‘vapamazsin’ denildiginde bunu sorgulamaya baslar belki ufak ufak. Bir hafta icinde
ylzmistiar, dalmistir, tekneden atlamis, yelken yapmis, bota binmistir, ay i1siginda Likya
yolunda yirimustiur, ufacik cadirda matin Ustlinde uyumustur, kdy yollarinda grup olarak
bisiklet kullanmistir, sabahlari gline sporla baslamistir. Aynada kendini gére gore dans etmis,
vicuduyla iliskisini donilstirmus, perkiisyon aletleriyle ritim yapmayi denemis, muzigi farkh
deneyimlemistir. Ekolojik yasam hakkinda projeler liretmis, tliketim Gzerine kafa yormustur.
Savunma sanatlarinin uzun yolunu kesfetmistir. Ve evet tim bunlari sadece 1 hafta icinde
yapmistir.

Her macera dolu etkinlikte ben yapamam der! “Yapamam” derinin altina islemistir. ilk refleks
hep ‘Yapamam’ olur. Bitlin hafta ne kadar cok yapamam dedigini goriir dnce. Sonra her
yapamam dedigi seyin akibetine sasirir. Distindigi gibi olmaz ¢linki, yapamam dediklerini
yapar, yapabilir.

Kizlar Atakta 2015 yilinda 7 kamp, 2016 yilinda da 9 kamp haftasiile Turkiye’nin farkli illerinden
yaklasik 200 genc kizi yaz programinda agirladi. Alternatif Yasam Dernegi olarak bizler bu
dondsim hayali icin tim yiregimizle calisirken, bizlere destek olan, hayallerimize ortak olan

cok glizel yol arkadaslari edindik. Yarattigimiz, yaratacagimiz etkiyi hep beraber basardik...

Gelecegin giclu kadinlari icin kizlar atakta diyoruz!

12



13



4. HEDEFLENEN VE GERGEKLESEN FAALIYETLER

2016 yilinin yaz programi hedefi en fazla 150 geng kiza 10 haftalik bir takvimde, ilki 2015’de
uygulanan acik hava egitim ve deneyim programini uygulamakti. Okul yilinin Ramazan’in tam
ortasinda bitmesi ve ertesinde bayramin uzamasi sebebiyle ilk grup 12 Temmuz 2016’da kabul
edildi. Bir 6nceki yildan farkh olarak engelli katilimci hedefi konmadi. Gruplarin icinde dogal
olarak yer alan; mental yetersizligi olan katilimcilar ve/veya varsa engelli bireyler ise programa
katilmaya devam ettiler. Projeye katilan gen¢ kizlarin doga icerisinde kamp yasamini
deneyimleme, spor, yaratici sanat ve grup etkinlikleri yapma, birey olarak kendini
gerceklestirme, topluluk icinde kendini ifade etme, dogru iletisim kurma, kiltlir ve cevre
bilincini edinme gibi kisisel gelisime yonelik hedefleri kazanip kazanamadiklari, sistematik
olarak takip edilmis; izleme, 6lcme ve degerlendirme calismalari uzman kisiler tarafindan

yapilmistir.

@ Duygu ve disiincelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: 2015 yilinda uzman danismanlar ve davranis bilimi
alaninda ¢alisan akademisyenler ile beraber 3 yeni egitim modili yaratiimis idi.
Toplam 9 saat olan bu kisisel gelisim zamani 2016 yilinda génilli/uzman yasam koglari
tarafindan doldurulmus ve yaratici drama etkinlikleriyle gruplar halinde uygulamistir.
Egitim moddllerinin igerigi ve egitmenlerin gorlsleri raporun ilgili bolimiinde
aciklanmistir.

@ Guvenli ortamlarda risk alarak kendini kesfetmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Sira disi yonleri bulunan zorlayici doga sporlari
faaliyetlerine yelken deneyimi de eklenmistir. Faaliyetler dncesinde egitim direktori
tarafindan sozli olarak kogluk verilmis, aksiyon sirasinda zorlanan katilimcilara birebir
yaklasimla 0Ozel destek saglanmistir. YiUkseklik korkusu olan, denize giremeyen,
bdcekten korkup ¢cadirda kalamayan katilimcilar gibi ¢ok sayida geng kiza bu korkularini
yenebilecekleri yasayarak 6grenme felsefesiyle ortaya konmustur.

@ Doga ve spor aktiviteleri icinde fiziksel giicii gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Kizlar Atakta programina katilan geng kizlara daha ilk giin
fiziki olarak zorlayict ama bir o kadar eglenceli bir program deneyimleyecekleri
anlatilmistir. Sabah sporu ile 7:30’da baslayan giin, gece 22:00’ye kadar devam etmis,
6 glin boyunca bu temponun diismedigi bir siire¢c yonetilmistir.
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@ Doga ve spor aktiviteleri yardimi ile farkli beceriler edinmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Haftalik programa bilinen spor faaliyetlerinin yani sira ilk
defa tanisacaklari etkinlikler 6zellikle eklenmistir. 108 katilimcinin (2016) hepsi ilk defa
tanistigi en az bir acik hava faaliyeti yapmistir.

@ Cevre ve doga bilinci olusturmak.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: 2015 senesinde hafta boyunca serpistirilerek verilen
bilgiler, 2016 senesinde “Ekolojik Yasam ve Sirdirilebilirlik” atolyesi olarak
sistemlestirilmistir. Egitimlerin teorik, pratik, uygulama ve planlama bélimlerinde
sirdurdlebilirlik ilkeleri, glines enerjisi, atiklarin geri donlisimi ve dogaya saygi
konulari islenmistir. Organik tarlada yapilan atolye, geceleri proje okuluna dontismus
ve her grup cevre ve doga temall ¢6ziim Onerilerini sunum yaparak anlatmistir.
Katilimcilara saksi ve sebze tohumu hediye edilerek balkon bahgeciligine giris
yapmalari tesvik edilmistir.

@ Liderlik becerilerini gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Her grup cesitli bicimlerde kendi gosterisini veya eserini
yaratmaya, sunmaya, paylasmaya tesvik edilmistir. Gruplar kendi icinde is bolimi
yapmis ve farkl farkli kabiliyetler 6ne ¢cikmistir. Grubun son gecesi yapilan dans, mizik,
tiyatro, skec vb. sahne gosterilerine gonllli ablalar da kocluk yaparak destek vermis,
gosterilerin icinde de yer almistir. Oryantiring, gece yurayusl, gonalluluk, ilkeler
atolyesi gibi egitim faaliyetleri de liderlik becerilerini gelistiren akislar icerir.

@ Karar alma ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Kizlar Atakta projesine katilan tiim gruplar o haftanin
yasam ilkelerini kendileri olusturmustur. Egitim direktériiniin mentorlugunda yapilan
ilkeler calismasi ayni zamanda bir gorsel afistir. Yazili olarak da arsivlenmistir. Bu
faaliyette amac katilimcilarin kendi koyduklari pozitif yasam kurallari icerisinde sevgi
dilini ve saygi kurallarini i¢csellestirmeleri, bu kurallarda yasanacak sorunlari kendi
dinamikleri ile ¢ézebileceklerini gdstermektir. ilkeler calismasinin yani sira 8,5 saatlik
kisisel gelisim egitimleri 3 modilde gerceklestirilmistir.

@ Sorunlar karsisinda yaratici ¢oziimler tiretebilmek.

Hedefe Yoénelik Faaliyetler: “iletisim sanattir” egitim moddiliinde bu konu islenmistir.
Yaratici drama kullanilarak gruplara ayrilan katihmcilar kadin erkek toplumsal cinsiyet
esitsizligi vakalarindan yola c¢ikarak vyaratici ¢ozimler bulabilecekleri oyunlarla
tanismistir. Ayrica ekolojik yasam ve sirdlrlebilirlik atdlyesi, ¢evre sorunlarina
yaratici ¢6ziim Onerileriyle genclerin proje gelistirdigi sunumlara sahne olmustur.

@ Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Disler Akademisi Kas tesislerinde ayni zamanda
Alternative Camp projesi es zamanli olarak yuritilmustlr. Ttrkiye’nin en uzun soluklu
projelerinden biri olan ve engelli bireylerin spor yoluyla entegrasyonunu amaclayan
projede onlarca engelli birey Kizlar Atakta katilimcilari ile ayni ortak alanlari kullanmis,
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final gecelerinde ortak gosteriler yapmistir. Yemek servisi ve mutfak operasyonunu
katihmcilar ve gonilliler beraber koordine etmis, zihinsel ve bedensel engellilerin
agirlikta oldugu gruplarla Kizlar Atakta katilimcilari kapsayici bir ortamda etkilesimde
bulunmustur.

Diger insanlarla olan iliskileri yardimiyla kendilerini tanimalarini saglamak.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: “iletisim Sanattir” egitim modilii bu hedefe ydnelik icerik
sunmaktadir. Proje uygulamalarinin kalbinde rol model gonilli kadinlar oldugundan
gruplar c¢ok yonli ve karmasik iletisim matematigini hafta boyunca yasamak
durumunda kalmistir. Program egitmenleri bunu 6zellikle hedeflemis ve bu sireci
yonetmistir. Katilimcr kizlarin gontlli ablalariyla olan etkilesimleri, sosyal hizmet
sorumlulariyla, proje egitmenleriyle, grup icindeki arkadaslariyla, Disler Akademisi Kas
tesisindeki diger gondllilerle ve gorevlilerle, Alternative Camp’a gelen kadin/erkek
farkli yas grubundan engelli bireylerle olan iletisimleri bu cercevede degerlendirilebilir.
Sunu da belirtmek gerekir ki iki kisilik cadirlarda kalan katilimcilar partnerlerini
kendileri secememis ve eglenceli tanisma oyunu ile rastgele dagitiimislardir. Bu da yeni
iliskiler gelistirmeleri konusunda onlari tesvik etmistir.

Farkli ve ¢ok kilturliu paylasimlarda bulunmak.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Akademi tim proje boyunca uluslararasi goniillilere ev
sahipligi yapmistir. Bu gonulliler Kizlar Atakta projesi boyunca donisimli olarak farkl
pozisyonlarda yonetisim icinde vyer almistir. Tirkiye’'nin ve Dlinya’nin farkh
bolgelerinden gelen insanlarin bir arada yasadigi bir ortam olarak Disler Akademisi Kas
tesisi, sosyal, kapsayici toplumsal doniisim projelerine ev sahipligi yapmaktadir.

Erkeklere bigilmis fiziksel glic kullanmayi gerektiren aktivitelerde var olabilecegini
gostermek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Kisisel gelisim egitim modullerin odaklandigi birincil bashk
toplumsal cinsiyet ayrimidir. Modiiller icinde video gosterimleri ile kadinlarin basarili
oldugu sira disi faaliyetler gosterilmis ve (zerine katilimcilar ile beyin firtinasi
yapimistir. Zorlu doga sporlari konsepti tam da bu degisim hedefine yonelik hizmet
etmektedir. Erkek veya kadin fark etmeksizin herkesin giiclii ve zayif yanlari vardir,
fiziksel glic kullaniminin avantaj ve dezavantajlari cinsiyete bagh degildir.

Toplumsal cinsiyet esitligini 6zimsemek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Egitim programin tamami bltincil olarak bu hedefe
yonelik kavram ve anlayis gelistirmek icin kurgulanmistir. Sadece kiz cocuklarinin kabul
edilmesi, glcli ve tecriibeli rol model kadinlarin gontlli olarak yer almasi, proje
slogani olarak “kizlar atakta, gicliniin farkinda” repliginin secilmis olmasi gibi
toplumsal cinsiyet esitligine dogrudan ve etkili gondermeler yapilmistir. Katilimcilarin
gerceklestirdigi final gecesinde birebir onlarin agzindan toplumsal cinsiyet esitligine
pozitif bakis acisi kazandiklarini gérebiliriz.
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5. KORUYUCU AILELER ve GRUPLAR HAKKINDA

a.

ILLER VE KATILIMCI TABLOSU

Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii Egitim ve Toplumsal Destek Hizmetleri Daire Bagkanhgi
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Tarafindan Gonderilen Gruplar

2016

Kamp1l

Kamp2

Kamp3

Kamp4

Kamp5

Kamp6

Kamp7

Kamp8

Kamp9

Grup

Soma
Kadin
Koop.
Geng
Hayat
Vakfi
Aile
Bakanligi
Aile
Bakanlig
Aile
Bakanhgi
Aile
Bakanlig
Aile
Bakanligi
Aile
Bakanlig
Aile
Bakanhgi

Sehir

Soma

izmir

Mersin
Adana
Gaziantep
Denizli
K. Maras
Manisa

izmir

Girig

12.07.2016

19.07.2016

26.07.2016
2.08.2016
9.08.2016

16.08.2016

23.08.2016

30.08.2016

5.09.2016

Cikis

17.07.2016

24.07.2016

31.07.2016
7.08.2016
14.08.2016
21.08.2016
28.08.2016
4.09.2016

10.09.2016

Katilima

13

11

12

13

10

12

11

12

14

108

Gozlemci

17

2

Sofor

10

1

Goniilliiler

62

9

/ PROJE IKINCi SENESINDE T.C. AILE VE SOSYAL POLITIKALAR \
BAKANLIGI GOCUK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU’NE BAGLI

KORUYUCU AILE BiRIMLERINDEN KATILIMCI GENG KIZLARI KABUL

ETMiISTIR. DOKUZ HAFTANIN iLK iKi GRUBU iSE SIRAYLA SOMA KADIN
KOOPERATIFi VE GENG HAYAT VAKFI i$ BIiRLIGI ILE
GERGEKLESTIRILMISTIR. BU GRUPLARLA FARKLI HEDEF KIiTLELERIN
DENEYiMiNIN YASANMASI AMAGLANMISTIR. KIZ MESLEK LISELERI VE
EKONOMIK ANLAMDA DEZAVANTAJLI GRUPLARIN PROJE HEDEFLERINE

\_

YANSIMASI TAKIiP EDILMISTIR.

/
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b. 2016 TASLAK HAFTALIK PROGRAM

Birinci Giin

09:00-
13:00
09:00-
13:00
09:00-
13:00
13:00-
14:00
14:00-
15:30

15:30-
17:30
17:30-
18:30
18:30-
19:30
19:30-
20:15
20:30-
22:30

22:30

On Hazirliklar
Gonullulik Oryantasyonu
Gonullulik Oryantasyonu
Gonullulik Oryantasyonu
Oglen Yemek

HOS GELDINIZ DA ve KA
yasam bicimi, Katilimci
Oryantasyonu, ilkeler
Kampgilik Egitimi, Cadir alani
bilgilendirme- YERLESTIRME
Ekolojik Yasam ve
Surdurilebilirlik Atélyesi
Aksam Yemek

Ritim Atdlyesi

Hafta oncesi proje
degerlendirme, 6lgme,
degerlendirme, testler ve
arsivleme.

Yatis

Dordiincii Giin

07:45-
08:45
08:45-
09:15
09:00-
11:00
11:00-
12:30
12:30-
13:30
13:30-
14:30
14:30-
15:30
16:00-
18:00

18:30-
19:30
19:30-
20:00
20:00-
22:00
22:30

Sabah Yoga ve Esneme
Kahvalti

Oryantiring- Dogada Yiriyus
ve Yon Bulma Oyunu

Kisisel Gelisim Atodlyesi 3
Oglen Yemek

Ritim Atdlyesi

Dans Atélyesi

At Ciftligi Binicilik Deneyimi

Aksam Yemek
Serbest Zaman
KAS Gezisi

Yatis

ikinci Giin

08:00- Sabah Sporu

08:15

08:15-  Kahvalti

08:45

09:00- Kisisel Gelisim Atolyesi 1

11:30

11:30- Serbest Zaman

12:00

12:30- Teknede Oglen Yemek

13:30

13:30- Tekneyle denize agilma ve agik

16:00 = denizde ylzme egitimi, temel
tekniklerin gosterilmesi.

16:00- Scuba- Kesif Dalisi

17:00

17:00- Scuba- Kesif Dalisi

18:00

18:30- Aksam Yemek

19:30

19:30- Voleybol & Alternatif Aktivite

21:00

21:00- Serbest Zaman

22:00

22:30 | Yatis

Besinci Giin

07:45- Sabah Yoga ve Esneme

08:45

08:45-  Kahvalti

09:15

09:30- Deniz Etkinligi ve Yelken

12:00 Deneyimi

12:00- Serbest Zaman

12:30

12:30-  Oglen Yemek

13:30

13:30- = Sanat Atélyesi

14:30

14:30- Ekolojik Yasam ve

15:30  Sdrdurulebilirlik Atolyesi

15:30- Temizlik, Ritim ve Dans

18:00 | Atolyeleri/ Son gece gosterisi
icin hazirlik

18:30- Aksam Yemek

19:30

20:00- SON GECE EGLENCESI

22:00

22:00- Serbest Zaman

22:30

22:30 | Yatis

Uglincii Giin

07:45-  Sabah Sporu

08:30

08:30- Kahvalti

09:00

09:00- = Bisiklet

10:00

10:30- Kisisel Gelisim Atolyesi 2
12:30

12:30-  Oglen Yemek

13:30

13:30- Kisisel Gelisim Atolyesi 2
16:00

16:00- = Savunma Teknikleri
17:00 @ Atolyesi

17:00- Dans Atolyesi

18:00

18:30- Aksam Yemek

19:30

19:30- Serbest zaman

20:00

20:00- | Uyuyan Dev Gece

22:00 | Ydrlyuasa

22:30 | Yatis

Altinc Giin

08:00- Sabah Sporu ve Temizlik
08:45

08:45- | Kahvalti ve mintika
09:30  temizligi

09:30- = Sertifika Toreni ile Veda
11:00

11:00- Gonulli Degerlendirme
12:00 @ ve Geri Bildirim Toplantisi
12:30-  Oglen Yemek

13:30
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c. 2015 PiLOT YAZ PROGRAMI VE SOSYAL ETKIYE GiRiS

Projenin pilot faaliyeti ve baslangici olan 2015 Yaz Programi sonrasinda hazirlanan sosyal etki
ve faaliyet raporunun detaylarina 2016 Sosyal Etki Raporu’nda yer verilmeyecektir. “Sevgi
Evleri”, “BSRM” ve diger bakim yurtlarindan gelen katilimcilarin, gézlemci, géndlli, ekip ve
paydas geri bildirimleri, anketler, analiz ve sonuclari icin ayrica incelenebilir. Rapor 18.12.2015
tarihinde yayinlamis ve 5 Mayis 2016 tarihinde Hilton istanbul Bosphorus’da yapilan, ilgili sivil
toplum kuruluslarinin ve kanaat dnderlerinin katildigi degerlendirme/paylasim toplantisinda
kamuoyu ile paylasiimistir.

2015 Grup Sehir Girig Cikis Katihma = Gozlemci | Sofor = Gondiilliler
Kamp1l Aile
Bakanlg Tokat 3.08.2015 9.08.2015 12 2 1 6
Kamp2 Aile
Bakanlgl | yrikkale = 10.08.2015 16.08.2015 10 2 1 6
Kamp3 Aile
Bakanlg Eskisehir | 17.08.2015 | 23.08.2015 11 2 1 6
Kamp4 Aile
Bakanligi Sakarya 24.08.2015 30.08.2015 12 2 1 6
Kamp5 Aile
Bakanhgi Konya 1.09.2015 7.09.2015 12 2 1 6
Kamp6 Aile
Bakanlig Adiyaman = 8.09.2015 @ 14.09.2015 10 2 2 6
Kamp7 Kadin Mugla
Kooperatifi Soma 16.09.2015 | 21.09.2015 10 2 1 6
Genel Aile
Bakanligi Antalya 2.10.2015 4.10.2015 6 3 1 2
Genel Kas Milli 3.08.2015 | 21.09.2015
Egitim Antalya 4 0 1 0
87 17 4 44

PROJE PERFORMANSINA iLISKIN GOZLEMCi GORUSLERI - 2015

Projenin tum Turkiye'ye yayginlastirilmasini disliniiyorum.
Projede yer almaktan memnunum.

Aktiviteler katilimcilarin gelisimini hedeflemekteydi.
GOnulli proje ekibi yeterli ve ilgiliydi.

I
I
|
I
Projenin kisisel ve mesleki gelisimime fayda sagladigini... |
0

1 2 3

Kesinlikle Katiliyorum  ~ Katiliyorum ™ Kismen Katiliyorum " Katilmiyorum

2015 raporuna ulasmak icin QR kodu okutabilir ya da tiklayabilirsiniz.
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Tokat- 2015
“Kizlar Atakta duygulara saygi duymayi, arkadaslarimi dislamamayi, cesur olmayi, imkansizin
olmadigini, korkunun gereksiz oldugunu 6gretti.”

“Burasi herkesin esit oldugunu gosteriyor.”

“Burada hi¢ yapmadigim seyleri o kadar kolay yaptim ki. Her sey bana ¢ok zor geliyordu, ¢cok
korkuyordum ama artik hi¢c korkmuyorum.”

Kirikkale- 2015
“Burayi seviyorum ama baglanmak istemiyorum sonra sikinti oluyor... lyi ki gelmisim

III

“lIk defa cadirda yattim, gok mutluyum. Cok iyi uyudum.”

Eskisehir- 2015
“Spor sadece aletlerle degil, dogal yollarla da yapilabiliyormus.”

“Birlik ve beraberligi, yardimlasmayi ve daha bir¢ok seyi ruhuma katarak gidiyorum
buradan.”

Sakarya- 2015
“Yasadigim anin tadini gikarmayi yanimda gotilirecegim.”

“Kadin ve erkegin her konuda esit oldugunu diisiinmeye basladim.”

Konya- 2015
“’Kizlar Atakta Gilclintin Farkinda’ o kadar glizel bir laf ki, kizlarin degeri oldugunu ve sevildigini

belirtiyor.”

“Hayatin o kadar koétii olmadigini, istersek neler basarabilecegimizi kesfettim. Bu kamp
benim déniim noktam olmustur.”

Adiyaman- 2015
“Buglin bir sey 0grendim, ne olursa olsun pes etmemeyi... Pes etmeyecegim, hayallerimin
pesinden gidecegim.”

Soma- 2015
“Ben hayatimda yorulmaktan hic bu kadar zevk almamistim.”

“Her sabah mutlu uyanmayi 6grendim.”

“Evet agrilarim oldu, evet ¢ok yoruldum ama anladim ki spor benim kendimi gelistirmem
icin bir yol.”

“Burada insan bazi seylere farkli bakmayi 6greniyor. Herkesin esit oldugu ve dis goérinisiyle
ayirt edilmemesi gerektigini 6grendik.”
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d. 2016 YAZ EGiTiM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESi*

Tanyel SUZER- Cocuk Gelisim Uzmani ve Davranis Analisti / KA Egitim Direktorii*

Doga sporlariyla ergenlik donemindeki genc kizlarin kisilik gelisimini desteklemeyi ve kizlari
gliclendirmeyi hedefleyen Kizlar Atakta projesinde, yaparak yasayarak 6grenme modeli temel
alinmaktadir. Tecribeye dayali 6grenmenin kendini kesfetme ve 6grenilen becerilerin kalicilig
acisindan etkili oldugu bilinmektedir.

Ozellikle kaba motor gelisime yonelik yeni beceriler 6grenerek hem fiziksel olarak giiclenen
hem de ozglven kazanan katiimcilara kendi basat algilarina uygun 0Ogrenme firsat
taninmaktadir. Gonulli egitmenlerin yer aldigi projede isitsel, gorsel ve dokunsal olmak tizere
Uc temel duyuya yonelik etkinlikler yer almaktadir. Katihmcilarin pasif dinleyici konumda degil
gerceklestirilen tim etkinlikleri tecriibe ederek aktif 6greniciler olmasi saglanmaktadir.
Katilimcilarin hem egitmenlerden hem goniillilerden hem de birbirlerinden 6grenmeleri
etkinliklerdeki sorumlulugun projede yer alan herkese paylasilmasina olanak saglamistir. Kizlar
Atakta projesinin 2015 yilinda gerceklestirilen pilot uygulamasinda yer etkinliklere ek olarak
Kas Yelken Kullibl destegiyle diizenlenen yelken atolyesinde akran 6gretimi yapiimistir.
Akran 6gretimi bireylerin kendi yasitlarini daha iyi modellediklerini kabul eden bir yaklasimdir.
Erken yasta yelken egitimine baslayan ve yelken kulUbliinin sporcusu olan ergenlik
donemindeki kiz ve erkek akran 6greticilere projeye dahil olmadan 6nce Alternatif Yasam
Dernegi'nin projelerine iliskin bilgi verilmis, Kizlar Atakta ile hedeflenen cinsiyet esitligi
kavrami aciklanmistir. Katihmcilar yelkencilik egitimi alirken bir sporu profesyonel olarak
yapan vasitlarini gozlemleme ve etkilesme firsati bulmuslardir.

Akran Ogretici olarak projeye destek veren gencler ve Kas Yelken KulGbiinin egitmen ve
sorumlularinin katilimcilarla gecirdikleri tc¢ saatlik yelken etkinliginden sonra son gece
diizenlenen miuzik dinletisi ve dans gosterilerini izlemek amaciyla her hafta Diisler Akademisi
Kas tesislerini ziyaret etmeleri de projenin sosyal etkisini arttirmistir.

Yaz programinda gerceklestirilen yeniliklerden bir tanesi de Kizlar Atakta projesi icin gelistirilen
kisisel gelisim atolyeleri icin uzman yasam kocglarindan destek alinmasidir. Pilot uygulamada
“iletisim sanattir, ben kimim ve gelecek agaci” basliklarinda egitim moddilleri gelistirilmistir. Bu
yil “duygularimiz ve zorbalik” konusunda yeni bir icerik hazirlanmis olup, iletisim ve hedef
belirleme konularinin gonilli olarak projeye destek veren profesyonel yasam koclari

tarafindan yuritidlmesi saglanmistir.
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Yasam koclugu yapan sekiz kisilik ekip, her hafta iki kisi olmak tzere, glini birlik Kas’a gelerek
Kizlar Atakta projesinin hedeflerini ve ergenlik donemindeki genc kizlarin gelisim ozelliklerini
dikkate alarak hazirladiklari yaklasik 5 saatlik atolyeyi iki oturumda gerceklestirmislerdir.
Projeye Ozel olarak gelistirilen ve uzmanlarin gonulli olarak destek verdigi iletisim ve hedef
belirleme atdlyeleri, Kizlar Atakta‘nin sosyal etkisinin projedeki katilimci sayisiyla sinirli
olmadigina dair anlaml bir 6rnektir.

Programda yer alan tim etkinlikler ve egitimler, grup gozlemcisi olarak gelen uzmanlardan
katihmcilar hakkinda bilgi edinildikten sonra proje ekibi tarafindan degerlendirilerek gerekli
goruldugi takdirde uyarlamalar yapiimistir.

Alternatif Yasam Dernegi'nin toplumsal cinsiyet esitligi temasinda gerceklestirdigi ilk proje
olan Kizlar Atakta, dokuz haftalik sirecte fayda saglamayi hedefledigi yiizden fazla genc kiz
aracihigiile “toplumsal cinsiyet rollerine” iliskin bilimsel bir veri saglamak adina dnemli bir firsat
saglanmistir. Yaz programina katilan dokuz gruptan besi ile fokus grup teknigi ile gortismeler
yapimistir. “Ergenlik dénemindeki genc kizlarin toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu ve
yasantilarina etkilerine iliskin gorislerinin” belirlenmesi icin iki grupla yapilan gorismelerin
analizi toplumsal cinsiyet rollerine iliskin betimsel bir calisma bashgiyla raporun ilerleyen

bolimlerinde yer almaktadir.

e. KATILIMCI GELiSiM DEGERLENDIRMESi*

Kizlar Atakta projesinin 2016 yaz doneminde Temmuz, Agustos ve Eylll aylarinda altisar giinlik
toplam 9 kamp diizenlenmistir. Projenin hedef kitlesini olusturan ergenlik donemindeki sosyal
dezavantajli genc kizlarin spor ve sanat etkinlikleriyle desteklenen bir program esliginde
kampcilik deneyimi yasayarak birey olarak kendini gerceklestirme, etkili iletisim kurma,

ekolojik yasam bilincini edinmeleri hedeflenmistir.

Haftalik programda yer alan tiin etkinlikler ve akis yukarida siralanan hedefler esas alinarak

degerlendirilmis ve katilimcilarin etkinliklere iliskin yorumlariyla da desteklenmistir.
Karsilama

Projenin 2015 yazinda gergeklestirilen pilot uygulamasinda tiim katilimcilar tarafindan olumlu

geri bildirimde bulunulan karsilama ve ilkelerin belirlendigi atdlye calismasi 2016 yaz

programinda da ayni sekilde gerceklestirilmistir. Disler Akademisi Kas tesisine giris yapan
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katilimcilar tim Kizlar Atakta gonlluleri tarafindan guler yizle karsilanmis ve katilimcilar ile
gonullllerin birbirinin isimlerini hizi bir sekilde 6grenmesi ve kaynasmalari icin tanisma oyunu
oynanmistir.
Katilmcilardan alinan geri bildirimler, bu karsilamanin katilimcilar igin pozitif bir etki yarattigini
ve bilmedikleri bir ortama gelmenin neden oldugu tedirginligi ortadan kaldirdigini
gostermektedir.

Giinliikten Alint1

“Diisler Akademisine girdigimizde kendimi o kadar mutlu hissettim ki anlatamam.
O giizel goniilliiler, yardimseverler (vs.) onlarin o bakislar1 beni cennete diismis gibi
hissettirdi. O kadar samimiydiler ki. Hepimize bir bir selam verisleri, sarilmalari. Cok
sevdim onlar1.” (Miinevver)

“Antalya, Kas’a dogru geldik ve solumda her 5 metrede bir devam eden Diisler
Akademisi tabelalar1 ve gelmistik. Mutluyduk evet giiliimseyen yiizlerin bizi karsilamis

olmasi ve sicak bir ortamin bizi karsilamasi s6z konusuydu.”

ilkelerin Belirlenmesi

Katihmcilar Dusler Akademisi Kas tesisini gezerek AYDER ve projeler hakkinda bilgi edinmis,
tesisteki yasam tarzini gozlemlemislerdir. Katilimcilarin gonullilak kavramiyla tanismasi ve
projede yer alan herkesin inisiyatif almasinin tesvik edilmesi icin ilk oturum ilkelerin
belirlendigi atolyedir. Bu atblyede katilimcilara hazir bir kurallar listesi sunmak yerine
katihmcilarin projede gecirecekleri siire boyunca kendileri i¢in ihtiyac duyduklari yasam ve
iliski standartlarini kesfetmelerini ve Alternatif Yasam Dernegi’'nin Disler Akademisi Kas
tesislerinde gerceklestirdigi tim projelerinde benimsedigi ilkeleri sorgulayip anlamalari
amaglanmaktadir. Ergen kizlarin gonullilerle ortak sorumluluk tagimalarini saglamak amaciyla
grup calismasi dizenlenmis ve her grubun belirledigi ilkeler Gzerinde tartisarak haftalik bir
sozlesme olusturulmustur. Saygi, nezaket, dogayi koruma gibi evrensel degerler 6n planda
tutulan sozlesmede belirlenen ilkeleri tim katilimcilarin onaylamasi saglandigindan hafta
boyunca katiimcilarin ve gonillilerin ilkeleri gorip hatirlamasi igin diizenleme yapiimistir.

ilkeler atdlyesinde “(1) liderlik, (2) karar alma ve sorun ¢dzme becerileri ile (3) toplumsal
duyarllik ve sorumluluk bilincini gelistirmek” hedeflenmistir. Katilimcilarin “ilkeler” atélyesine
iliskin gorusleri kendilerine sorumluluk verilmesinden ve siirece iliskin kurallarin belirlenmesi

konusunda kendilerine gliven duyulmasindan hosnut olduklarini ortaya koymaktadir.
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Giinliikten Alinti

“... ablamiz bizim i¢in hos geldin konusmasi yaptiktan sonra bize burada yonetici
olsak ne yapmak istedigimizi sordu. Bu soruyu begenmemin sebebi ise bir¢ok kisinin
kaptirmaktan ya da vermekten korktugu o sagma yoénetici makamina biz ¢ocuklar ve

gencleri oturtup, 6nemli bir soruyla adim atmamizi saglamasi.”

Spor Etkinlikleri
Kizlar Atakta yaz programinin temel etkinligi yliizmedir. Pilot uygulamadan edinilen bilgi ve
alinan geri bildirimlere gbre yiuzme vyine haftallk programin ilk tam glinlinde
gerceklestirilmistir. Gonulluler ile katilimcilar arasinda guven iliskisinin hizli bir sekilde
kurulmasi esas alinmaktadir.
Yizme ve dalis etkinlikleri ile (8) doga ve spor aktiviteleri icinde fiziksel glici gelistirme ve (9)
doga ve spor aktiviteleri yardimi ile farkh beceriler edinme hedefleri 6n planda tutulmustur.
Ozellikle yizme etkinligi icin tim gondlliilere hem yiizme becerisinin hangi basamaklarla
ogretilecegine dair teknik bilgi verilmis, hem de ylzme etkinliginde katilimcilarla gonulltler
arasinda kurulacak gulven iligkisini desteklemek adina ergenlik doneminin sosyal gelisim
ozelliklerine iliskin paylasimda bulunulmustur. Katilimcilar, kendi aralarinda bir yarisa
sokulmadan ve basarisizlik kaygisi yasamalarina izin vermeden denemeye tesvik edilmis ve
kurulan gliven iliskisiyle katiimcilarin ylizme becerilerinde blyik ilerlemeler kaydedilmistir.

Giinliikten Alint1

“Once goniillii ablalar girdi ve sonra bizlerden yiizmeyi bilenler suya girdi. Yiizmeyi
cok bilmeyenlere de goniillii ablalar yardim etti. Birka¢ saatimiz bu sekilde gecti. Daha
sonra dalis yapmak i¢cin bir baska teknenin yanina yanastik. 14-18 yas araligindaki
arkadaslar dalis yapti. Ben de 15,5 yasinda oldugum i¢in dalis sansini yakaladim. Dalis i¢in
gerekli kiyafetleri giydim. Batu kaptanin yardimiyla dalisa gectik. Oncelikle ¢ok
heyecanlanmistim tabi korku da vardi. Suyun ylizeyinden yavasca derinlere indik sanki
ucuyormus gibiydim. Cok farkli bir diinya vardi asagida. Birka¢ tane kayaya dokundum,
degisik canlilar vardi, yosunlar falan. Rengarenk baliklar vardj, stirii halinde gezen. Etrafta

diger dalgiclar da vardi. Cok eglenceliydi. Sonra yavas yavas ytizeye ¢iktik...” (Aysegtl)
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Yizme performansi Bisiklet performansi
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Olgiimlenebilir Spor Faaliyetleri béliimiinde detayh incelenebilir.

Yizmeyle birlikte haftalik programda yer alan bisiklet siirme, gece yuriyUs(, oryantiring gibi
doga sporlariyla (1) liderlik, (2) karar alma ve sorun ¢6zme, (5) glivenli ortamlarda risk alarak
kendini kesfetme becerilerinde ilerleme kaydedilmis ve (6) 6zglivenlerinde artis gézlenmistir.
Bisiklet slirmeyi bilenler koy igerisinde yaptiklari kisa tur ile ekiple uyum igerisinde davranmayi
ogrenirken bisiklet stirmeyi 6grenenler yeni bir kaba motor beceri edinmislerdir.
Gece yapilan doga yuriylsid kurallara uyma, dogaya uyum ve ekip olarak hareket etme
becerilerinin bir arada ve ciddiyetle yapilmasi gereken bir etkinliktir. Katihimcilarin bir kismi
karanhk korkusuyla yizlestiklerini, bir stire gectikten sonra kendilerini giivende ve daha
cesaretli hissetmeye basladiklarini ifade etmislerdir.
Oryantiring, pek cok katiimcinin ilk defa karsilastigi bir spordur. Pusula ile yon bulmanin
ogretildigi atolyede tim katilimcilar pusula kullanmayi pratik etme firsati bulmaktadir.
Ortalama 2 km?lik bir alanda sekiz hedef bulmasi beklenen katilimcilar gruplar halinde yarisip,
ekip olarak hareket etmenin 6nemini igsellestirmislerdir.

Giinliikten Alint

“Bugiin oryantiring oynadik. Aslinda en hizli bizdik, birinci olacaktik ki son
ipucunun bir 6ncesini bulmadan sonuncuya gectigimiz icin ti¢iincii olduk. Ama bu grup
calismasi bana biitiinlesmeyi ve birbirimizden kopmamay1 6gretti”.

“Oryantiringe basladik ve bu benim ilk kez oynadigim bir oyun oldugundan ¢ok
endiseliydim. Sonra pusula elime gecince birden giiven doldum. Oyunda ikinci olduk.
Aksam Kizlar Atakta olarak Kas’a gidince oryantiring sonucu kazandigimiz dondurmay:

1smarladilar”.
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Yelkencilik ile katiimcilarin hem ekiple uyum icinde davranma hem de (1) liderlik becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Katihmcilar dimeni kullanma pratigi yaparak teknenin riizgara
uyumlu bir sekilde hareket etmesini saglamislardir. Egitmenlerin katiimcilarla ayni yasta

olmasi sorumluluk tstlenme konusunda akranlarini rol model almalarina firsat saglamistir.

Savunma teknikleri atolyesi Kizlar Atakta’nin haftalik egitim programinda alternatif bir spor
olarak yer almistir. Geng kizlari gliclendirmek amaciyla tasarlanan projede bilissel, sosyal ve
fiziksel gelisim icin dizenlenen etkinliklerin yani sira katilimcilara herhangi bir fiziksel saldiri
aninda kendilerini nasil koruyacaklari 6gretilmistir. Beden dokunulmazliginin esas alindigi
atolyede katilimcilarin kendilerini korumak adina (6) 6zgilvenlerinin arttigi gozlenmistir.
Katilimcilara 6grendikleri teknikleri kendilerini savunmak durumunda kalmadiklari takdirde

kullanilmamasi konusunda farkindalik kazandiriimistir.

Kizlar Atakta projesinin 2016 yaz uygulamasinda her hafta (¢ sabah yoga etkinligi
dizenlenmistir. Kizlar Atakta katilimcilarin sabah 07:30 spor etkinligine hazir olmalari kisisel
disiplinin saglanmasi acisindan oldukga etkili olmustur. Katilimcilar cogunlukla gonullilerden
destek almadan kendileri kalkmis ve ekip arkadaslariyla birlikte spora baslamak icin organize
olmuslardir. Yogada yapilan esneme hareketleri ic organlara masaj etkisi yaparak katilimcilarin
rahatlamalarina bir taraftan da bedenlerini tanimalarina yardimci olmustur. Yapilan nefes
egzersizleri ile katihmcilara bedenlerini ve duygularini dengede tutmalari ve gerektiginde
ofkelerini kontrol etmeleri icin dogru nefes alip verme teknikleri 6gretilmistir. Projenin (7)
duygu ve distincelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilme hedefi icin 6nkosul
beceriler yoga etkinligi ile kazandirilmaya calisiimistir.
Ekolojik Yasam

(10) Cevre ve doga bilinci olusturmak amaciyla Kizlar Atakta projesinin egitim programina
eklenen ekolojik yasam atolyesi ile katilimcilarin geldikleri glin “tUketim, sualti diinyasi ve su
kaynaklari ile geri donlisim” temalarindan birini secerek kampin son ginine kadar
gonullilerin destegiyle proje hazirlamalari beklenmistir. Bu projeler akademide ya da evde
uygulanabilecek giinlik yasama iliskin olabilecegi gibi daha genis kapsamli ¢6zim oOnerilerini
de icermektedir. (11) Sorunlar karsisinda yaratici ¢oziimler Uretebilme becerisini gelistirmek
icin dizenlenen ekoloji atolyesinde katihimcilar grupca olusturduklari projelere iliskin afis

tasarimi, drama ya da beste yapmak gibi cesitli sunum yontemleri kullanmislardir. Tesiste
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bulunan tarlada sebze toplamak ve her katilimcinin kendisine verilen saksiya tohum ekmesi
kentlesme ile degerini yitirmekte olan topragin ve dogal yasamin 6nemini kavramalarina
yardimci olmustur.

Giinliikten Alinti

“Sonra tarlaya gittik. Orada sorular sordular ve biz cevapladik. Bize hediye amacl
saksilar verdiler. Maydanoz, roka ekerek organik beslenmemizi saglayacagiz”. (Sinem)

“Ekolojik Esra abla ile ekolojik yasam atolyemiz vardi. Ve ¢ok giizel bir sekilde
(sevgi ile) yetistirilen meyve, sebze ve bitkiler ¢ok gilizeldi. Esra Hoca’da dikkatimi ¢eken
sey bakmamiz i¢in bize tohum vermesi. Bu hareketi bize giivendigini ve

basarabilecegimize inandig1 anlamina geliyor”. (Aycan)

Sanat Etkinlikleri
Haftalik programda yer alan ritim, resim ve dans etkinlikleri katilimcilarin performans kaygisi
yasamadan kendi potansiyellerini kesfetmelerini, diger bireylerle uyum icerisinde calismalarini
ve ortak bir Urln ortaya c¢ikararak 6zglivenlerini arttirmayi saglamistir. Spor yapmaya alisik
olmayan pek ¢ok katimcinin baslarda dans atdlyesine tepkili yaklastigl gézlenmis, saglanan
glven ortami ve dogru 6gretim metodlari sayesinde tim katiimcilarin her haftanin sonunda
ekip arkadaslari ve gonillilerle birlikte dans performansina katildiklari gorilmustir. (1)
Liderlik, (5) kendini kesfetme ve (6) 6zgliven hedeflerinin kazandirildigi ve/veya gelistirildigi
sanat aktivitelerinde katilimcilarin bireysel ve/veya ekip olarak inisiyatif alip bagimsiz
calismalar yaptiklari gozlenmistir.

Kisisel Gelisim
Kisisel gelisim atolyeleri projede hedeflenen becerilerin kazandirilmasi icin spor aktivitelerini
desteklemek amaciyla olusturulmustur. Katilimcilarin kendi bedenlerini ve ergenlikle birlikte
yasadiklari degisimi daha iyi anlamalari igin cinsel gelisim atolyesi yapilmistir. Bununla birlikte
beyin firtinasi, tartisma, video ve drama tekniklerinin kullanildigl toplumsal cinsiyet
atolyesinde katilimcilarin kendi yeterliliklerini kesfetmeleri ve cinsiyet esitligi konusunda

farkindalik kazanmalari saglanmistir.
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Giinliikten Alint

“Kizlar ve erkeklerin esit oldugunu daha iyi anladim”.
Katilimcilarin iletisim ve hedef belirleme konusunda birbirleriyle paylasimda bulunup,
kesfetmelerinin saglandig atolyelerin ilk oturumunda hem kamp yasantisina hem de giinlik
yasantilara iliskin ornekler Uzerinden katilimcilarin etkili iletisim uygulamalari yapmalari
saglanmistir. ikinci oturumda ise imgeleme calismasi yapilarak, katimcilara gelecekte olmak
istedikleri yeri belirleyip bu hedefe ulasmak icin kendilerinde gelistirmeleri gereken beceriler
ve naslil planlama yapacaklari konularinda farkindalik yaratilmistir. iletisim ve hedef belirleme
atoélyeleri gonulll yasam koglari tarafindan yirattlmustar.

Giinliikten Alinti

“Bu proje bana ¢ok sey katti. Burada yaptigim seyler bana ilerideki meslegimin
tohumu oldu. Ve ben bu tohumu biiytitecegim, bol bol su verecegim”. (Goksu)
Duygular ve zorbalik konularinin ele alindig kisisel gelisim atolyesinde gorsel betimleme ile
katihmcilarin mutluluk, Gzlintd, o6fke, korku gibi temel duygularinin sebeplerini kesfetmeleri;
canlandirma ve sembollestirme ile de duygularini dogru bicimde ifade etmek icin alternatif
davranis bicimlerini kesfetmeleri amaglanmigtir. Katilimcilarin yoga etkinliginde 6grendikleri
nefes egzersizlerini glnlik hayata iliskin farkli senaryolar betimlenerek pratik yapmalari
saglanmistir.

Giinliikten Alint

“Kizlar atakta, bana sinirlerimi kontrol etmemi 6gretti.”

“Ofkelerimizi nefes egzersizleri ile kontrol etmeyi 6grentik”.

Katihmcilarin projede amacglanan (4, 5) kendini kesfetme ve (6) Ozglivenini gelistirme
hedeflerini ne dlciide kazandiklarini belirlemek amaciyla lyi Olus Olcegi 6n test ve son test (EK-
8) olarak uygulanmistir. Katilimcilar bu testleri kampa katildiklari giin ile kamptan ayrildiklari

gin doldurmuslardir.
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f. GONULLULERIN KATILIMCILARIN GELISIMLERINE iLiSKIN GORUSLERi*

Kizlar Atakta projesi goniilli destegiyle ylritilen bir projedir. Her hafta katilimcilara rol model
olmak ve etkinliklerin akisinda gerekli destegi saglamak amaciyla projeye katilan gondlliler
geng kizlarin gelisimini gozlemlemis, bu konuda s6zli ve yazil geri bildirimde bulunmuslardir.
Rol model olarak projeye kabul edilen gonillilerin bir kismi psikoloji, sosyoloji, hukuk,
ogretmenlik, kituphanecilik gibi sosyal bilimler alanlarinda egitim gormis ve /veya calismakta
bir kismi ise mihendislik, medya, finans, hemsirelik, genetik, biyoloji gibi fen bilimleri
alanlarinda uzmanhga sahiptirler. Bu uzmanlik alanlarina ek olarak gonulltlerin blyuk bir kismi
koruma altindaki cocuklar ya da sokak cocuklariyla ve toplumsal cinsiyet esitliligi ya da kadin
girisimciligi projelerinde gonilli ya da profesyonel olarak gorev almislardir. Bu baglamda
gondullilerin projenin gelistirilmesine katki saglamalari acisindan katihimcilara iliskin gozlem ve
degerlendirme yapmalari biyiik bir 6neme sahiptir.

Asagida gondillilerin, katihmcilarin kisisel gelisimlerine iliskin gorislerinden birkagina yer
verilmistir.

“Takim olmanin onemini ve isterlerse kendilerine dgretilenlerin aksine kadin olarak
her seyi yapabileceklerini kavradiklarini diistiniiyorum. Kamp sonrasinda kendilerini daha
gliglii ve yeterli hissettiklerine inaniyorum.”

“Daha ézgiir, kendine giivenen, acik iletisim kuran birey olma yoluna
girdiklerini gérdiim.”

“Proje sayesinde katilimcilarin 6zgiivenlerinin arttigini, tepkili ve ényargili olduklari
etkinliklere (ytizme, dans gibi) daha sicak bakmaya basladiklarini ve basardik¢a daha da
severek yaptiklarini gordiim. Ozellikle kadin dayanismast konusunda gelistiklerini
gozlemledim.”

“Katilimcilarin birbirlerinin ve bizlerin destegi ile daha cesur olabildigini,
yapabilecekleri konusunda daha umutlu olabildiklerini diistiniiyorum. Yeni ve farkl
etkinlikler deneyerek kendi giiclerini kesfedebildiler.”

“Katilimcilarin  kendilerine giivenini, bagskalarina ve dogaya olan gtivenini
gelistirdigini diistintiyorum. Proje sayesinde kizlar birbirlerine ve goniilliilere sevgi ve
saygilydl. En énemlisi bu projenin, kizlarin hayatlart i¢cin yasama sevgisi ve amaci

kazandirdigina tanik oldum.”
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“Kizlarin ozgiivenlerinde, paylasimlarinda, iletisim becerilerinde ciddi
anlamda gelisimsel olarak katki sagladigini diistiiniiyorum. Ayrica burada bir¢cok
spor ve sanat dali égreniyorlar ve bunlarin gelecekte kendilerine hayat amaci
olusturmalarinda, belirli bir dalda uzmanlasarak sosyal dezavantajli durumlarini
olumlu ézelliklere yonlendirebilmelerinde cok biiyiik oranda katki saglayacagini
diisiiniiyorum.”

“Kizlarin cogunlugu "yapamam" dedikleri bircok diisiinceyle gelmigslerdi. Ergenlik ve
diger nedenlerden dolayr bircogunun bazen kendi fiziksel oOzellikleri, bazen de diger
ozellikleriyle ilgili utan¢ duyma durumu vardi ve toplum tarafindan tabu olarak empoze
edilen bir¢ok konu hakkinda konusmaktan c¢ekiniyorlardi. Bence, atdlyelerde bu konularin
temeline inmek, rahat bir sekilde konusmak, yasadiklari seylerin normal seyler oldugu ve
herkesin o dénemlerde benzer seyler yasadiklarini 6grenmek ama bunlart gercekten
kendine 6zgiiveni yiiksek olan ve pozitif egitmenlerden dinlemek onlarin bu konularda
davraniglarint olumlu yonde degistirmelerini, bu konularin ayip olmadigini bilmeleri,
tamamen dogal olan seylerden utang duymalarinin ¢ok gereksiz oldugunu diistinmeye itti.
Takim olma, bireysel ¢ikarlardan ¢ok bir biitiintin ¢cikarinin daha énemli oldugu, gorev

paylasimi gibi cok 6nemli ogretilerin onlara kazandirilmasinin sagladigini diistintiyorum”.

ifadelerde goérildiiglu tzere gondlliller, alti giinliikk program sonunda projeye katilan geng
kizlarin “takim galismasi, baskalarina ve kendine gliven (6zgliven), iletisim, bagimsizlik,
cesaret, hedef belirleme, paylasim ve ekip ruhu” kavramlarina iliskin kazanimlar edindiklerini

belirtmislerdir.
Projenin strdirilebilirligi ve etkilerinin kahcihgr konularinda da goris ve Onerilerine

basvurulan gonillilerin bu konulardaki ifadeleri “gonilli goziinden Kizlar Atakta” bashgi

altinda sunulmustur.
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g. KATILIMCILARIN GONULLULERE VE EGITMENLERE iLiSKiN GORUSLERi*

108 katilimcr egitmen ve gonillllerin yeterince yardim ettigini belirtmistir. Katihmcilarin

gonullli ve egitmenlere iliskin gorisleri asagida kendi ifadeleriyle yer almaktadir.

@
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Hepsi cok ilgili ve distinceliydi.

Herkes sicak, samimi ve ictendi.

Hepsi sicakkanhydi, tek tek ilgilendiler.

Cok iyi ve yardimseverlerdi.

Her konuda yardimci oldular.

Egitmen ve gonillilerin her biri gliler ylzli ve yardimseverdi.
Bize her konuda yardimci oldular.

Deger veriyorlar.

Saygi duyuyorlar.

Pozitif ve giler yuzliler.

Anlayishlar.

Onyargil davranmiyorlar.

Sir saklamayi biliyorlar.

Enerjikler / Sevecenler.

Alcakgonilli, sevecen, sempatik, samimiler.

Ayrim yapmiyorlar, tizerimize titriyorlar.

Oldukca ilgili ve hosgoraliler.

Korktugumda yanimda oldular.

Sabirli bir sekilde bizlere bir seyler 6gretme calistilar.

Cok anlayislilar, etkileyiciler, 6greticiler, arkadas canlisilar ve disiplinliler.
Empati kurmalari.

Saygi dili kullaniyorlar, 6zgliven yukseltiyorlar.

Bizi mutlu ettiler. En 6nemlisi de bir sorunumuz oldugunda cok ugrastilar.
Gondillaluk kelimesini gercekten cok iyi bir sekilde tasiyorlar.
Beni 6zgiir kildilar.

Bana Ozgliveni 6grettiler.
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h. KATILIMCILARIN KiSiSEL GELiSiM ATOLYELERINE iLiISKIN GORUSLERi*

iller

Cinsel Gelisim
Cinsiyet Rolleri

iletisim

Hedef Belirleme

Duygular ve
Zorbalik

Soma

@ Toplumsal cinsiyet

hakkinda projeler

yapmayi
dislinGyorum.

@ Sosyallesmede
daha cesur
olmami sagladi.

@ Dahaolumlu
iletisim kurmayi
ogrendim.

@ Ulasamayacagim
hicbir sey
olmadigini
anladim.

@ Umutlandim.

@ Hayallerim igin
daha cesur

olmam gerektigini

anladim.

@ Hayallerime bir
adim daha
yaklastim.

Zorbaliga nasil
karsi gelecegimi
anladim.
Duygularimi ifade
etmeyi 6grendim.
Duygularimizi
sakince ve en iyi
sekilde belirtmeyi
ogrendik.

lzmir

@ Farkindahgim artti
@ Cinsiyetlerde

ayrim olmadigini

@ Kadinlarin ve

erkeklerin esit
oldugunu ve
bunun toplumla
olustugunu

@ Kadinlarin daha

fazla yetenekli
olduklari

@ Erkeklere karsi

onyargilarim (az
da olsa) kalkti

@ Kadinlar her

zaman giclu

@ insanlar esittir

@ Herkesle dogru
iletisim yollarini
o0grendim
Empati

Sevgi dilini

(OO

Dinlemeyi
o0grendim

@ Ozgivenim ve
azmim artti
@ Neistedigime

karar verme sansi
@ Hayallerime yakin

olmak
@ Pes etmemek
@ Hayallerimden

emin olup bunlari

yapacagima sz
verdim

@ Artik hayal degil
benim igin hedef

Duygularimi dogru
ifade etmeyi
o0grendim
Davraniglarimi
dislinmemi sagladi
Ofkemi kontrol
etmek

Duygularin
hayatimizda ¢ok
onemli bir yerinin
oldugunu

Kimse bize zorla bir
sey yaptiramaz
Zorbaligi nasil
engelleriz onu
0gendik
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iller

Cinsel Gelisim
Cinsiyet Rolleri

iletisim

Hedef Belirleme

Duygular ve
Zorbalik

Mersin

@ Kadinve kiz
esittir

@ Ayrimallik
yapmamaliyiz

@ ister kizister
erkek olsun fark
etmez

@ Cinsiyetten
dolayi ayrimcilik
yapmamak
gerektigi

@ Sevgidili, suglama
yok

@ Saygilive diiriist
olmayi

@ Kisiyi dinlememiz

Daha da basarili
olmak igin gider
gitmez bir adim
atacagim

Kiglk adimlarla
blylik hedeflere
ulagilabilir
Yapilan etkinlikler
hayaller ve
hedeflerim
konusunda beni
hirslandirdi
Hayallerimizin
pesinden gitmek

Duygularimi karsimdaki
kisiye cekinmeden,
sevgi diliyle
aktaracagim

Kotu ve saygisiz
olmamaliyiz

Sosyal medyadan
yapilan istismarlar
Duygularimizi kontrol
etmemizi, zorla bir sey
yapmamamizi

Adana

@ Kadin ve erkek
her yonden
esittir.

@ Kadin erkek
esittir.

@ Cinsiyet esitligi
konusunda
daha fazla bilgi
edindirin.

@ Artik cok seyin
farkina
varabiliyorum.

@ insanlarla
konusmalarimi
daha gller yuzli
yapiyorum.

@ iletisim her yerde
ve her an.

@ insanlara karsi
olan tavirlarima
daha dikkat
edecegim.

@ insanlarla iletisim
kurmami
torplledim.

@ Artik cevremdeki
insanlarla daha iyi
iletisim
kurabiliyorum.

@ Daha girisken
olmayi 6grendim.

Hayallerimi
gerceklestirmeye
calisacagim.
Hedeflerimi
gerceklestirecegimi
biliyorum.

Hayalim hemsire
olmak bunun igin
calisacagim.
Hedeflerimi ve
adimlarimi
belirledim.
Hayallerimi ve
hedeflerimi testten
gecirdim.

Kararli olmayi
ogrendim.
Hedeflerime
ulagabilecegim

konusunda eminim.

Duygu agisindan
karisiklik yasiyorum.
Artik bu konuda da
mesela okulda bir
sorun ¢iktiginda
arkadaslarim arasinda
bunu 6gretmene
soyleyecegim ve sorun
cikartan arkadasima da
ceza yerine yardim
etmelerini dnerecegim.
Duygularimi kontrol
etmeyi ve zorbaligin ne
oldugunu daha iyi
anladim.

Duygularimi
saklamamayi ve zor
bir animda aileme,
rehber 6gretmenime
veya polise gitmeyi
o0grendim.
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iller | Cinsel Gelisim Cinsiyet iletisim Hedef Belirleme Duygular ve
Rolleri Zorbalik

@ (Cinsel) Organlarin @ Birinsanlayada | @ Hedeflerin pesinde | @ insanin igini

genel adlarini birgcok insanla kosmak ve rahatlatiyor
@ Ergenlik nediri konusmak, ¢abalamak @ Hayatimizdaki
o0grendim anlagmak @ Hayaller ve kot olaylar ve
@ Ergenligi fazla @ Birbirimizle daha hedefleri insanlara davranis
bilmiyordum ama glzel ve daha iyi tutunuyorum sekli
cok seyler 68rendim konusmayi @ Hayallerimin bazen | @ Balon patlatmak
@ Bukonuyu ele @ Birisine sagma oldugunu ve insani rahatlatiyor
o almalari ¢ok dogru (2 sinirlendigimizde hedeflerimin @ Zorbalikla nasil
.8 kisi) nasil tepki gercekei oldugunu bas edilebilecegini
% @ Viicudumu tanima gostermemiz @ Hayallerime, o0grendim
EB gerektigi hedeflerime @ Duygularin
o @ Kirmadan, kavusmak igin cok beyimizi
incitmeden de iyi yonettigini ve
iletisim @ Daha cok zehirli duygularla
kuruldugunu heveslenmeme ve daha dayalniz
@ Sabur, ihtiyag, ¢alismama kalacagim
duygu, gézlem,
rica
@ Beden dilive
empati
@ Egitimini dahaonce | @ Sevgidili (X2) @ Hayalim coktu, @ Duygularimiza
almis olsaydim belki | @ Daime sevgi gercek olacagina yenilmeyip,
su an kendimi bu dilini kullanmak inanmiyordum zorbalikla
kadar garesiz ve farkliliklara simdi ¢ok sayida davranmamaliyiz
hissetmezdim. Bu saygl hayalim ve hedefim yani duygu olarak
yluzden bu @ insanlarla sevgi var. lzglinsek bir
egitimlerin daha dilini paylasmayi Gergeklesecegine arkadasimiza argo
klick yaglarda ve birgok inantyorum. soylememeliyiz.
verilmesini génilden bildigimiz seyin @ ideallerimin ve @ insanlarin
isterdim. yanhs oldugunu hedeflerimin duygularini ifade
:ﬁ @ Banainsanlarin belirli | @ insanlar arasi pesinden etmekte
5 sebeplerden dolayi bag gidecegim. zorlandiklarini ve
(] yargilanmamasi ve @ Konusacagim @ Aslinda pek zorlananlarin bir
hayata bir sifir 6nde kelimeleri ¢ogumuzun hayal slire sonra
baslamak i¢in bazi karsidakini nasil kurmayi zorbaliga
farkhliklari bilmesi etkiledigini unuttugunu ve basvurdugunu
ama bu sirada @ Ben ¢ok cabuk bunu korumamiz @ Kendimde olan
kendini ezdirmeyip arkadas gerektigini kotu ozellikler
amaglarini yerine edinemezken @ leri gorusliluk ve @ Zorbaliga hayir
getirmesini 6gretti. her gruba girip hedef bulma @ Dogru hissetmem
onlarla iletisim @ Hayal giicii ve gerektigini ve nasil
@ Regl in hastalik kurabiliyorum. hedefler tepkiler verecegim

olmadigi
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iller Cinsel Gelisim iletisim Hedef Belirleme Duygular ve
Cinsiyet Rolleri Zorbalik

@ Kadinveerkek | @ Sevgidili. @ Hayallerimle ilgili Zorbaliga her zaman
farkini @ insanlan hemen bir plan karsi gelmeliyim.
o0grendim. dinlemeli ve yapmam lyi ve kétlyl ayirmayi

@ Vajina ve penis anlamali. gerektigini o0grendim.

© denmesi ogrendim. Kotl bir olay karsisinda
© gerektigini @ Konusurken Ulagmak igin yeni glcll kalmak.
g o6grendim. zorlanirken artik adim atmak. )
© @ Kendimi zorlanmiyorum. Internette selam
g tanimayl. Blyik hayaller yazar!lara cevap
_E kurmak. vermiyoruz.
S @ Gelisimimiz
ergenlik nasil
olmali.

@ Kizlarve @ Kendimizi engelli Hedeflerimiz igin Kimseyi ezmememiz
erkeklerin arkadaslarimizin ¢abalamalyiz. gerektigini 6grendim.
bedensel yerine koyduk. Somut hayal kurma Ofke aninda daha sakin
farkhliklarini @ Sevgidilini ve kararlilik kalmayi 6grendim.
ogrendim. kullanmayi kazandim. Duygu konusu ben

@ Konu beni ogrendim. Hedeflerimin yansitti. Zorbalik
rahatlatt @ Empati yetenegini pesinden gitmeyi. cesitlerini ve neden

@ Herkesin esit daha ¢ok Hayallerimize oldugunu anladim.
oldugunu dislinmeme kavusmak igin Duygularimizi kontrol

- @ Bilmek sebep oldu. kiicik hedeflerimiz etmek.
R istedigim ve @ Birbirimizi var.
% soramadigim dinlemeyi Hep arkasinda
E seylerin @ Benigine kapanik durmak ve
cevaplarini biriyim ama artik karamsarliga
aldim. konusabiliyorum. diismemek.
Bu glizel bir sey.
@ Birbirimizle
empati
kurmaliyiz.
Sucglama,
savunma
olmamal.
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iller

lzmir

Cinsel Gelisim
Cinsiyet Rolleri

@ Ergenligi
o6grendim.

@ Baziseylerde
kiz gibi yapmayi
o6grendim.

@ Kimseden

korkma, erkek
Gstln degil.

@ Kadin erkek

esitligini
6grendim.

iletisim

Dogru iletisim

kurmayi 6grendik.

iletisimimi biraz
daha giclendirdi.
Herkese sevgi dili
kullan, argoya
hayir.

GOz temasi
kurmayi
o6grendim.
insanlari daha iyi
anlamak igin nasil
davranmaliyim.

@

@

Hedef Belirleme

Hayallerimi ve
hedeflerimin asla
sinirh olmadigini
gordim.
Gelecekten
korkma, Gstline
ylru, gelecek
korksun.

Bir hedefi olmali
insanin, azmin,
basarma inancin
bir arada oldugu.
Bazi seylerin her
zaman bizim
istedigimiz gibi
ylrimeyecegini

goze almak.

Duygular ve
Zorbalik

Duygularimiz ve
zorbalikta daha dikkatli
olmami sagladi.
Korkularimi asmayi
o6grendim.
Kendimi koruyup
duygularimi kontrol
etmeyi 6grendim.
insanlarin birbirlerine
zorla bir seyler
yaptirmamasi
gerekliligi.




i. KATILIMCILARIN KENDILERINE iLiSKiN DEGERLENDiRMELERI

Taylan Aktug — Uzman Psikolojik Danisman

Katihmcilarin  kampin son gininde hem etkinlikleri hem de kendi gelisimlerini
degerlendirdikleri formda proje siirecinde hangi becerileri 6grendikleri ve hangi degerleri
alarak ayrildiklarina iliskin soruya asagidaki cevaplari vermislerdir. Katihmcilarin kendi
ifadelerinden bir bolimu asagida projenin hedef davranislariyla eslestirilerek sunulmustur.
Liderlik becerilerini gelistirmek.

@ Ekip ruhu.

@ Disiplin, diizen ve takim ruhunu bana kazandirdh.

Karar alma ve sorun ¢é6zme becerilerini gelistirmek
@ Hayallerimizi gerceklestirebilecegimize inandirdilar. / Belirli bir hedefim oldu.

@ Meslek segmekte zorlanirken simdi bircok meslekle ugrasabilme inanci.

Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci gelistirmek
@ Daha 6nce yapmadigim seyleri yaptim, sevgi diliyle beraber daha kibar olup yardimci
olmayi ve grup halinde hareket etmeyi 6grendim.

@ Onyargil olmamak, yardimsever olmak, sevgi dili ve ¢ok giizel seyler.

Diger insanlarla olan iliskileri yardimiyla kendilerini tanimalarini saglamak.

@ Hayatta hep dik kalmayi kazandirdi.

@ Saygili konusma yani sevgi dili.

@ Genelde herkesin yiiziine giilmezken artik giiliiyorum.

@ Birlik ve beraberlikle hayatin daha eglenceli olacagina ve birbirimizi kirmadan disiplin
uygulayarak yasayacagimizi kendi irademle yasayabilecegimi, 06zglvenimi, neler
yapmak istediklerime dair karar almayi kazandirdi.

@ Tanimadigim birine giilimseyebilmeyi ve selam vermeyi 6grendim.

@ Takim calismasi ve birbirini dinleme.

@ Daha iyi bir ekip ¢calismasi.

Giivenli ortamlarda risk alarak kendini kesfetmek
@ Korkularimi yenmek, karanlik cadirda kalmak, tabletimin basindan ayrilmak.

@ Kendimin farkina vardim.
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@ Giiclii olmayi, ataga gecmeyi, takim ruhunu 6grendim.

()

Sorumluluk sahibi olmayi 6grendim.
@ Bana benim farkli oldugumu, dik durmami ve hayatta sevgi dilini kullanip bir seyler

basarmay 6gretti.

Ozgiiveni gelistirme

@ Ozgiiven ve dogruluk.

@ Korkularimin bazilarini yendim ve ézgiivenim yerine geldi. / Birgok korkumu yenmemi
sagladilar.
Kendime giivenim artti / Ozgiiven.
Gulmek, enerji, samimiyet, basari, 6zgliven ve daha birgok sey.
Kendime glivenim geldi, sakinlestirdi ve hi¢c olmadigim kadar mutluluk verdi.
Hayatimiza yénelik bircok yardimda bulundular. Ozgiivenim gelisti. Hayallerime
yaklastigimi hissettim.

@ Hayvanlardan korkarken simdi normal bir sekilde hayatima devam ediyorum.

Duygu ve diisiincelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilmek
@ Kendimi onceki yasantima gore biraz daha girisken buluyorum. Sosyal acidan
uyumlulugum artti ve konusmamin dizeldigini gérdim.
@ Hayata pozitif bakmak, sakin olmayi 6grenmek, hayata giilimsemek.
@ Buradayken hig tiziilmeye vakit bulamadim. Her zaman Gziilirdiim halbuki ama burasi

cok iyi bir yer.

Doga ve spor aktiviteleri icinde fiziksel giicii gelistirmek
@ En ¢ok istedigim savunma tekniklerini 6grendim.

@ Dizenli bir yasamin viicut icin ne kadar etkili ve iyi hissettirdigi gérdim.

Doga ve spor aktiviteleri yardimi ile farkli beceriler edinmek
@ Yiuzmek, ritim, savunma teknikleri.
@ Cadirda kalmayi 6grendim.
@ En ¢ok istedigim savunma tekniklerini 6grendim.
@ Ata binmek, oryantiring, gece yiriyist, cadirda kalmak, ritim, yoga, savunma

teknikleri.
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Cevre ve doda bilinci olusturmak
@ Dogaya saygi en cok ilgimi ceken sey oldu. Bu konuda bana ¢ok sey kazandirdi.
@ Doga sevgisi, macera, yeniliklere acik olma, sevgi dili, samimiyet ve bircok sey...
@ Dogal yontemlerle saglkli besin alimi ve bildiklerimizin ashinda aklimizda degil,

hayatimizda yeri olmasi.

Sorunlar karsisinda yaratici ¢éziimler iiretebilmek
@ Cesaretaldim.
@ Olumlu disiinmenin dnemini gérdiim.

@ Daha cagdas diisiinmeye basladim.

Toplumsal cinsiyet esitligini 6ziimsemek
@ Kiz gibi yapmayi ve her seyi sevdim.
@ Bir kadin olarak daha giiclii olabilmeyi 6grendim.

@ Cinsiyetten dolayr ayrimcilik yapmamak gerektigini gérdiim.
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6. OZNEL iYi OLUS ETKi OZETI
Taylan AKTUG — Uzman Psikolojik Danisman / KA Egitmeni
OZET

I.E-RGENI..iIf DﬁNEIVIjNDEKi GENC KIZLARDA “KIZLAR ATAKTA PROJESI”NIN

OZNEL IYI OLUS DUZEYLERINE ETKISI

Bu arastirmanin amaci, Kizlar Atakta projesi kapsamindaki kamp programinin
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerine etkisini 6lcmektir. Kizlar Atakta projesi 12-18 yas
araligindaki geng kizlarin spor, doga ve takim calismasinin etrafinda egitimden gegmelerini
saglayarak zihinsel ve fiziki kapasitelerini arttirarak giiclenmelerini amaglamaktadir.
Arastirmaya koruyucu ailelerce sahiplenilmis farkli illerden gelen 106 geng kiz katilmistir.
Farkli illerden 10-14 kisilik gruplar halinde gelen katilimcilara, 2016 yili Temmuz, Agustos,
Eyliil ve Ekim aylarinda Antalya/Kas, Diisler Akademisi K6y Akademisi’nde uygulanan kamp
programinda; kaya tirmanisi, dogada zaman gecirmek ve doga sporlari, gékyiiziinii
tanimak, deniz sporlarini tanimak, dogada sanat, gliciinii tanimak, kendini kesfetmek ve
grup arkadashginda takim olmayi 6grenmek konu bagliklari psikologlar, géntillii ve uzman
egitmenler esliginde verilmistir. Arastirma “6n test — son test deneme modelinde”
desenlenmigtir. Katilimcilarin kamp éncesinde ve sonrasinda 6znel iyi oluslarini belirlemek
icin “Oznel lyi Olus Olgegi” kullamlmistir. Veri toplama aracy; 6’sar giinliik kamp
programlart dncesinde ve sonrasinda katilimcilara uygulanmigtir. Elde edilen verilerin
istatistiksel olarak degerlendirmesinde iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi (t
testi) uygulanmistir. Katimcilarin kamp etkinligi sonrasinda elde edilen 6znel iyi olus
puanlarinin ortalamasinin éncesinde élgiilenin tistiinde oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kizlar Atakta, Oznel Iyi Olus, Ergenlik

ERGENLIK (PUBERTE)

insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk adim" evresidir. Ergenlik, cocukluk ¢cag! ile yetiskinlik
cagl arasindaki gecis donemidir. Ergenlik, bireyde ¢ocuksu tutum ve davranislarinin yerini
yetigkinlik tutum ve davranislarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildig, bireyin eriskin roline
psikolojik ve somatik olarak hazirlandigi donemdir.

Ergenlik konusuna butlinsel yaklasim; ergenleri bedensel ve duygusal degisimleri, iligkileri, aile

ve okul ortamlari icinde anlamayi ve degerlendirmeyi gerektirir. Bu yasam evresini olumlu ve
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olumsuz yonleriyle anlayabilmek icin, genci gelisimsel 6zellikleri, yasadigi fiziksel, toplumsal ve
kiltlirel yasam cevresi icerisinde ele almak gerekir. Kentlerde yasayan yoksul genclerin iletisim
teknolojilerinden daha az yararlanmalari, spor ve sanatla ilgili faaliyetlere katilamamalari,
moda kiyafetlere sahip olamamalari, siveli konusuyor ya da yaygin dili bilmiyor olmalari, okula
devam etmeyip calisiyor olmalari dislanmalarina neden olabilecekken ayni 6zelliklere sahip
kirda yasayan baska bir genc icin durum hig¢ de boyle olmayabilir.

Diinya Saghk Orgiiti, ergenlik yas ddnemini 10-14: erinlik; 15-19: gec ergenlik olmak {izere 10-
19 yas olarak kabul etmektedir (web). Tiirkiye'deki bircok calismada ergenlik doneminin 12-25
yas olarak alindigi gérilmektedir. (Sahin ve ark., 1994;1995; Kulaksizoglu, 1998)

Bu dénemin amaci, ergenin ebeveyne olan bagimliligindan kurtulup aile disindaki karsi cinsten
kisilerle olgun iliskiler kurabilmesini 6grenmeye yoneliktir. Karsi cinse ilginin yani sira
toplumsallasma, grup etkinliklerine katilma, meslek secimine iliskin tasarilar ve evlenme istegi
belirir (Gengtan, 1995). Ergenin bu donemdeki en 6nemli cabalarindan biri de toplumun
onayladigi deger yargilarina uygun varsayimlar gelistirmektir. Dogru-yanhs kavramlari, kendini
denetleyebilme mekanizmalari, kadin ya da erkek rollinii benimseme, secim yapabilme ve
karar verme gibi becerileri bu donemde yaptigi denemelerle kazanmaya calisir. Bu donemi
saglikl olarak atlatan ergen yetiskinlige saglam bir adim atmis olur (Gengtan,1995).

Ergenler sorunlarini akranlari ile paylasinca kendilerini rahatlamis hissederler. Akranlarinin
duygularini yetiskinlerden daha iyi anladigina inanirlar ve sonucta akran gruplariyla daha fazla
vakit gecirirler. Kendilerini o grubun bir parcasi olarak géormeye baslarlar. Grubun aldig
kararlari uygular ve diger tGyelere benzemeye calisirlar (Kiran, Esen, 2003).

Ergenlerin yasadigi akran baskisinin benlik saygilarini etkiledigi, yani ergenlerde akran baskisi
arttikca genel benlik saygisi, aile benlik saygisi ve akademik benlik saygisinin azaldigi yapilan
arastirmalarla tespit edilmistir (Aktug, 2007).

OZNEL ivi OLUS

Mutluluk teriminin psikolojideki karsihgi, 6znel iyi olustur. Oznel iyi olus, bireyin yasamini
degerlendirmesi ve duygulanimina iliskin yargi bildirmesidir. Oznel iyi olusun,

a) Olumlu duygulanim (gltven, ilgi, Gmit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari icerir).

b) Olumsuz duygulanim (6fke, nefret, sucluluk, Gzintd gibi duygulariicerir).

c) Yasam doyumu olmak lizere li¢ 6nemli 6gesi vardir (Andrews FM, Withey SB. 1976), (Diener

E. 1984).
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Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel bileseni olarak ele alinir. Yasam doyumu, bireyin cesitli
yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini icerir (Myers D, Deiner E. 1995).
Kisi, olumlu duygulari sikhkla yasiyorsa, olumsuz duygulari ¢cok az yasiyorsa ve yasamindan
ylksek diizeyde doyum aliyorsa, bu durumda yiksek 6znel iyi olusa sahiptir.

Gunlmuz literatirinde daha c¢ok yetiskin 6znel iyi olusuna iliskin bilgilerin ve bulgularin
oldugu gorilmektedir. Buna karsin, cocuk ve ergen 6znel iyi olusuna iliskin calismalarin da
yavas yavas gerceklestirildigi izlenmektedir. Yapilan ¢alismalarda, demografik faktorler ve kisi-
ici ozellikler Gizerinde durulmaktadir. Ornegin, yiiksek diizeyde icsel denetim odagina ve 6z
sayglya sahip ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin de daha yliksek oldugu sonucuna
variimistir. (Heubner ES. 1991). Demografik faktorlerin ergenlerin 6znel iyi oluslari tizerinde
dislik dizeyde etkiye sahip oldugu bulunmustur (McCullough G, Huebner S, Laughlin JE.
2000).

Literatlirde, insanlarin 6znel iyi olus dizeylerini artirict etmenler 6znel iyi olusu artirma
stratejileri olarak tanimlanir. Oznel iyi olusu artirmaya yonelik stratejilere iliskin ilk calismalar
Fordyce tarafindan yuratalmistir. Fordyce’e gore; olumlu-iyimser diisinme, yeni aktivitelerle
ugrasma ve aktif bir yasama sahip olma, daha ¢ok toplumsal faaliyetlerde bulunma, disa dénik
birey olma o6zelligini gelistirme ve olumsuz disinceleri azaltma bireylerin 6znel iyi oluslarinda
etkili olan &nemli 6znel iyi olusu artirma stratejilerindendir (Fordyce MW. 1977). Oznel iyi
olusu artirma konusunda aciklamalarda bulunan bir diger bilim adami Buss’tir. Evrim psikologu
olan Buss’a gore; modern ve ilkel ¢cag arasindaki yasam kosullari acisindan olusan boslugu
kapatmak, akrabalarla, dostlarla yakinhgi gelistirmek, derin arkadasliklar kurmak, 6znel stresi
azaltmak, yarismaci yapilari is birligine yonelterek yonetmek ve isteklerin doyumunu saglamak
oznel iyi olusu artirma stratejilerindendir. (Buss DM. 2000). Tkach ve Lyubomirsky, gencg
yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerini ylikseltmek icin kullandiklari stratejileri incelemislerdir.
Toplumsal iliskiler icerisinde olma, aktif ve pasif olarak faaliyetlerde bulunma, amaclar
belirleyip, bu amaclari gercgeklestirme, dogrudan o6znel iyi olmaya iliskin davranislarda
bulunma, dini etkinlikler ve bilissel kontrol saglama, yetiskinlerin 6znel iyi oluslarini artirmak
icin kullandiklar stratejilerdir (Tkach C, Lyubomirsky S. 2006). Bu calismalara bakildiginda,
oznel iyi olusu artirma stratejilerinin daha ¢ok yetiskinler tGizerinde gerceklestirilen calismalarla

ele alindigi gorilar.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma oOn test — son test deneme modelinde desenlenmistir. Katimcilarin 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak "Oznel iyi Olus Olgegi" kullanilmistir.
Oznel iyi olus dlcegi ‘ergenlerde dznel iyi olus’ diizeyini degerlendiren standartlastiriimis bir
veri toplama aracidir. Oznel lyi Olus Olcegi (Lise Formu), kisinin yasam doyumunu etkileyen
alanlara iliskin kisisel yargilar ile olumlu/olumsuz duygu ve ifadelerinden olusan 37 maddelik
bir dlgektir. Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan tiniversite 6grencileri (izerinde gelistirilen Oznel lyi
Olus Olgegi'nin, Ozen (2005) tarafindan lise formu gelistirilerek lise dégrencileri tizerinde
gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir.

Olcek 5'li Likert tipi bir olcektir. Cevaplama sistemi, her ifade icin “tamamen uygun”,
“cogunlukla uygun”, “kismen uygun”, “biraz uygun” ve “hic uygun degil” seklindedir. Her bir
maddenin puanlari bir ile bes arasinda degismektedir. Olcek maddelerinin 22’si olumlu, 15'i
olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve
36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine cevrilerek yapiimaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37’dir. Olgekten alinan yiiksek puan éznel
ivi olusun yiiksek, diisiik puan 6znel iyi olusun diisiik oldugunu gostermektedir (Ozen, 2005).

GUVENIRLIK BULGULARI

Olcegin giivenirligine biri test- tekrar- test, digeri ic tutarlilik olmak Gzere iki yolla bakilmistir.
Guvenirlik calismalari sonucunda, 6lcegin Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi.91; test- tekrar-
test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi.82 olarak
bulunmustur. Bu sonucglara gore, Olcegin ergenler icin givenilir bir 6lcek oldugu
dustinilmektedir (Ozen, 2005).

GECERLIK BULGULARI

Olcegin yapi gecerligi icin faktdr analizi yapilmistir. Ozen (2005) ile Tuzgdl-Dost’un (2004)
Universite 6grencileriicin hazirladig formun faktor yapisi karsilastirildiginda uyum katsayisinin
.85 oldugu gorulmistir. Bu katsayr iki grubun faktor yapilarinin biyik olglide benzerlik
gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin dlciit gecerligine Oskay (1997) tarafindan Tirkceye
uyarlanan “Reynolds Ergen Depresyon Olcegi” ile bakilmistir. Ogrencilerin her iki 6lgekten 59
aldiklari puanlar arasindaki korelasyon Spearman’in rho katsayisi ile hesaplanmis ve puanlar

arasinda —.60 degerinde olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur.
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BULGULAR VE YORUM
Tablo 1. Deney Grubun Oznel iyi Olus Maddeleri On test- Son test Puan Ortalamalarin
Toplamlarina Gore Karsilastirilmasi
N X Ss Sd t P
Deney On test 106 148,5283 23,291 105 12,050 0.002

Deney son test 106 161,8774 19,943

*P< 0,05

Deney grubunun 6znel iyi olus alt maddeleri 6n test-son test puan ortalamalari toplamlarina
gore On test ortalama toplami 148,528+23,291 son test ortalamasi ise 161,877+19,943 olarak
bulunmustur. Uygulama grubu 6znel iyi olus diizeyi 0n test-son test karsilastirmasinda
ortalamalar arasindaki fark anlamlidir (t=12,05, p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, Kizlar Atakta Projesi kapsaminda yapilan doga sporlari, kisisel gelisim ve
sanat etkinliklerinin, 12-18 yas arasi sosyal dezavantajli ergen kiz ¢ocuklarinin éznel iyi
oluslarinda etkili olup olmadigini ve eder etkili ise bu etkinin ne diizeyde oldugunu
belirlemektir. Program sonrasinda deney grubunun 6znel iyi olus diizeyine bakildiginda, éznel
iyi olus puan ortalamasi, 161,877+19,943 olarak bulunmustur. Tablo 1’de gériildiigii gibi, son
test karsilastirmasi sonucunda 6n test-son test arasindaki fark anlamlidir (t=12,50, p<0,05). Bu
durum Kizlar Atakta programinin, deney grubunun 6znel iyi olus diizeyi lizerinde yaptigi olumlu
etkinin bir sonucu olarak diistiniilmektedir.
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7. FOKUS GRUP GORUSME OZETi*

Tanyel SUZER- Cocuk Gelisim Uzmani ve Davranis Analisti / KA Egitim Direktorii*

ERGENLIK DONEMINDEKiI GENC KIZLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ GUNLUK
YASAMLARINA YANSIMALARINA iLiSKiN GORUSLERI

Genclik donemi fiziksel, psikolojik, sosyal degisimlerin yasandigi cocukluktan yetiskinlige gecis
donemi olarak tanimlanmaktadir (Gorgiin, 2013). Psikoloji ve egitim bilimleri bu gecis
dénemini 12-18 yaslarla sinirlayarak “ergenlik” olarak tanimlarken, Birlesmis Milletler Orgitii

genclik donemini 12-24 yas arasi olarak kabul etmektedir.

Cinsiyet gelisimi, gelisim basamaklarinin en kritik donim noktalarindan biridir. Cinsiyet
kimligini benimseyen birey hayatinin geri kalaninda bu kimlige uygun becerileri / davranislari
ogrenecek ve uygulayacaktir. Yetiskinlige gecis donemi olarak kabul edilen genclik dénemi ile
birlikte, bireysel ayriliklar ve sorgulamalar olmasina karsin, toplumun cinsiyet rollerine iligskin
genclerden beklentisi ve gencler lizerinde kurdugu baski artmaktadir. Kim oldugu, yasamdan
neler bekledigi, ilgilerinin ve yeteneklerinin neler oldugu sorularina yanit arayan gencin saglikli

bir yetiskin kimligi edinmesi toplumsal agidan buyik 6nem tasimaktadir.

Gencler, yasadiklari toplumun parcasi olabilmek icin belli bir 6grenmeyi gerceklestirmek
durumundadir ve bu sosyolojik 6grenme sireci taklit ve rekabetle gerceklestiginde
sosyallesme gerceklesmis olur (Derman, 2008). Geng birey soyut kavramlari dislinmeye,
karmasik problemler ¢ézmeye, baska insanlarin bakis agilarini anlamaya baslar. Bununla

birlikte ahlaki degerleri de gelismeye devam etmektedir (Gil ve Glines, 2009).

Bireyler yasamlari boyunca gergeklestirdikleri her tirli ginlik eylemde toplumsal cinsiyet
rollerini yeniden Giretmektedir (Giddens, 2000:104). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olmayi
sosyal olarak yapilandiran 6zelliklerdir. Anne karninda cinsiyetin belirlendigi andan itibaren kiz
ve erkek cocuk olarak bir yetistirme tarzi benimsenir ve kadin ve erkek rolleri kazandirilmis
olur (Kilig, 2013; Set, Dagdeviren ve Aktirk, 2006; Vatandas, 2007). Kiz ve erkek olmak biyolojik
ozelliklerken, toplumsal cinsiyet rolleri genclik doneminde bireyin ne kadar “erkeksi” ya da
“kadins1” goriindtgiyle belirlenmektedir. Geng bireylerin cinsiyet rollerine yikledigi anlam

cok buylktir ve uygun sosyal durumlara iliskin kaygilh distnceleri vardir (Varga, 2003).
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Toplumsallasma ile birlikte kadin ve erkeklere farkh isler ve sorumluluklar yiklenirken, iki

tarafin da bu ayrimi dogal olarak algilamasi yani i¢csellestirmesi saglanmaktadir.

Kizlar biyime ve cinsel gelisimi erkeklere oranla daha erken ve hizli asmaktadirlar. Ergenlige
erken girmek erkekler Gzerinde olumlu bir etki yaratirken fiziksel degisimlere karsi gésterilen
tepkiler kizlari olumsuz etkilemektedir (Derman, 2008). Fiziksel gelisimle birlikte beden
goriniminde ortaya cikan degisimler ve dirtilerin artmasi, genclik donemine giren geng
kizlarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesini zorunlu kilmaktadir (Derman, 2008; Giil ve

Gines, 2009).

Bu calisma, 12-18 yas araligindaki genc kizlarin toplumsal cinsiyet (gender) farkliliklarina iliskin
duslincelerine, glinliik yasamalarindaki yansimalarina odaklanmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet
farklihklarini dair farkindaliklari ve dislincelerini, bu farkhliklari kendi yasamlarinda nasil
tecriibe ettiklerini ifade ettikleri gorismeler arastirmanin verilerini olusturmaktadir.
Katilimcilarin distincelerine ve deneyimlerine iliskin verilere ulasmak amaciyla fokus grup
gortisme tekniginden yararlanilmistir. Derinlemesine gorismeler yari-yapilandirilmis soru
formu esliginde yapilmistir. Calismanin 6rneklemi Alternatif Yasam Dernegi'nin Kizlar Atakta

Projesi'ne katilan geng kizlar ile sinirhdir.

Bu arastirmada, ilgili literatlirden yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet kavraminin giinlik hayattaki

yansimasina dair fikir edinmek amaciyla asagida belirtilen sorulara cevap aranmaktadir.

1. Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluk déneminde oyun segimlerine etkisi var midir?
Nasil?

2. Toplumsal cinsiyet rollerinin ev i¢i sorumluluklarin paylasimina etkisi var midir?
Nasil?

3. Toplumsal cinsiyet rollerinin geng¢ kizlarin meslek seg¢imlerinde etkisi var midir?
Nasil?

4. Geng¢ kizlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile siddet iliskisi hakkinda diisiinceleri
nelerdir?

5. Geng kizlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve esitsizlik konusunda diisiinceleri nelerdir?
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Ki-1
Ki-2
Ki-3
Ki-4
Ki-5
Ki-6

Ki-7

Ki-8

Ki-9

Ki-10

Arastirmaya Katilan Geng Kizlar

Arastirmaya 13-18 yaslarinda izmir’de yasayan ve kiz meslek lisesinde okuyan 10 geng kiz ile

12-18 yas araliginda Soma’da yasayan 13 geng¢ kiz katilmistir. (Katilimcilar Soma Kadin

Kooperatifi is birligi ile girisimci kadinlarin geng kizlarindan olusmustur.)

izmir Grubu

16

16

16

16

15

17

15

15

13

18

Lise

Lise

Lise

Lise

10. sinif

Lise

10. sinif

Lise

Ortaokul

Universite
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35

46

37

37

42

43

35

44
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39

ilkokul

Lise
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ilkokul

Universi
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Universi
te

Lise

Ev hanimi

Ev hanimi

Hizmetli
Ev hanimi
Ev hanimi

Ogretmen

Ev hanimi

Ev hanimi

Ogretmen

Ascl

41

48

42

40

64

44

45

46

42

ilkokul

Universite

ilkokul

ilkokul

Lise terk

Universite

Ortaokul

ilkokul

Universite

Universite

Esnaf

Ptt
memuru
Su Sayaci

Ayakkabi
imalati

Ziraat
Mih.

Fabrika
isci

Esnaf

Emekli
Asker

Biro Sefi

Erkek

Kiz

Kiz Erkek

Erkek

Kiz

Kiz Erkek

Kiz 5
Erkek

Erkek

10

15

19ve 9
25

12

13ve5
ayhk

25,23,21
19,17,12

18

6 yas
Erzincan

6 yas
Diyarbakir

8 yas
Kastamonu
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Soma Grubu

KS-1

KS-2

KS-3

KS-4

KS-5

KS-6
KS-7

KS-8

KS-9

Ks-10
KS-11
KS-12

KS-13

Egitim Anne Egitim  Anne Meslek Baba Egitim  Baba Kardes
Egitim Cinsiyet
18 Lise 4 52 ilkokul Ev hanimi 54 Ortaokul Emekli Erkek 18
Kiz 30
17 Lise 3 46 Universite Mimar 47 Universite Eczacl - -
16 Lise 3 a4 Ortaokul Ev hanimi 48 Lise Su Sayaci Erkek 10
Kiz 21
18 Lise 4 39 ilkokul Ev hanimi 41 ilkokul Tornaci Erkek 15
14 Lise 1 41 Ortaokul Ev hanimi a4 Ortaokul Sirket 2 Erkek 18
Cahsani 1 kiz 22
12 7.sinif 41 ilkokul Ev hanimi 53 ilkokul Marangoz 2 Kiz 27,23
15 9. sinif 45 Lise Terzi 48 Lise MEB 2 Kiz 23,15
memur
16 Lise 3 36 Universite 46 Universite Maden Kiz 19
Mih.
16 Lise 3 44 Lise Direksiyon 45 Lise Sofor - -
Egitmeni
16 Lise 3 49 ilkokul Ev hanimi 50 ilkokul Emekli Erkek 7
16 Lise 3 50 ilkokul Bakkal 56 ilkokul Emekli 2 Erkek 31,28
15 Lise 1 45 Lise Terzi 48 Lise MEB 2 Kiz 23,15
memur
18 Lise 4 51 ilkokul Ev hanimi 51 ilkokul Emekli Kiz 22
Erkek 26
Bulgular

Bu bollimde yari-yapilandirilmis sorularla gerceklestirilen odak gurup goriismesinde elde
edilen verilere yer verilmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluk donemindeki oyun segimlerine etkisini belirlemek

adina ilk olarak “Cocukluk déneminizde oynadiginiz oyunlar nelerdi?” diye sorulmustur.

izmir Grubu

Katilimcilardan bes kisi evcilik; dort kisi yakan top, Uc kisi saklambag, g kisi sek sek, tc kisi ip
atlama, Ug kisi dokuz tas, Ug kisi korebe, iki kisi yerden yiiksek, iki kisi voleybol, iki kisi (renkli)
istop, birer kisi de kutu kutu pense ve futbol cevaplarini vermislerdir. Bununla bir katilimci
evcilik ve bebeklerle oynamadigini, bir katihmci hem futbolu hem de evcilik oyununu
erkeklerle oynadigini belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin oyunlara etkisine iliskin iki katilimcinin belirttikleri su sekildedir:
Ki-9 “Abimden kalma oyuncaklar vard, iste askerler falan, kendi alanim Barbie bebekler ikisini
birlestirip boyle kendi kendime oyunlar oynardim” diyerek cocuklugunda toplumda yaygin

olarak kizlar icin uygun gordigl oyuncaklariyla hem de karsi cins icin uygun gorilen
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oyuncaklariyla oynayabildigini belirtmistir. Yine de Ki-9’un bebeklerle oynamayi “kendi
alanim” diye ifade etmesi, oyuncak ve oyunlarin toplumsal cinsiyet rollerine goére ayrismasini

icsellestirdigini gostermektedir.

Ki-6 “Erkek kiz karisik oldugu ortamlarda yakan top oynaniyordu, ip atlaniyordu onu erkeklerde
yapiyordu, evde kiz arkadaslarimiz oldugu zaman evcilik oynuyorduk. Bebeklerimize kiyafet
dikiyorduk” sozleriyle sokak oyunlarinda erkek arkadaslariyla, ev oyunlarinda kiz arkadaslariyla

oynadigini ifade etmistir.

Soma Grubu

Katilimcilardan sekizi saklambag, yedisi evcilik, yedisi yakar top, besi sek sek, dordi futbol, ticer
kisi ip atlama ve Barbielerle oynama, ikiser kisi korebe, voleybol, istop, yakalamaca, bisiklet
siirme, camurla oynama (pasta yapmak gibi), birer kisi kiz kacirmaca, misafircilik, hirsiz-polis,
bisikletle taksicilik, hentbol, sarkicilik oynadiklarini ve bir katilimci da topla oynayabilecegi her
seyi ve kendi uydurdugu oyunlari oynadigini belirtmislerdir.

KS-12 “Sey, ben evcilik oynamay hi¢ sevmiyordum. Barbie bebek oynamayi ¢ok seviyordum,
bir de saklambag oynamayi ¢ok seviyordum” diye ifade etmistir. Bunun Uzerine arastirmacinin
Barbielerle evcilik oynamiyorsan ne oynuyordun sorusuna “misafircilik falan, Gnli oluyorduk
bazen, sarki soyliyorduk” seklinde cevap vermistir. Bu cevap katiimcilarin bebeklerle
oynadiklari oyunlari farkli sekilde isimlendirdikleri ya da kategorilendirdiklerini

gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin ev ici sorumluluklarin paylasimina etkisini degerlendirmek icin

“ailenizle yasarken ev ici sorumluluklar nasil paylasiliyor?” sorusu sorulmustur.

izmir Grubu

Katilimcilar evde yapilan isleri “sofra kurma, sofra toplama (kaldirma), yemek yapma, kahve
yapma, yataklari toplama, evi (odalari) toplama, evi siiplirme, yerleri silme, toz alma, temizlik,
camasirlari makinaya atma, camasirlari katlama, ¢cop atma, bakkala gitme, alisveris yapma ile

elektrik ve tamir isleri” olarak belirtmislerdir.
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Bir katilimci sofra kurup ve toplamayi kendisinin yaptigini; bes katilimci yemegi annesinin, bir
katihmci babasinin yaptigini; bir katilimci kahveyi kendisinin ve kiz kardesinin yaptigini; Uc
katihmci ev toplamayi annesinin yaptigini; bir katihmci ev sGiplirmeyi annesinin, bir katilimci
babasinin yaptigini; bir katilimci yer silmeyi kendisinin, bir katilimci kiz kardesinin yaptigini; bir
katihmci camasirlari makineye atip katlamayi kendisinin, bir katilimci camasirlari katlamayi
agabeyinin yaptigini; iki katiimcr ¢op atmayi erkek kardeslerinin, bir katilimci babasinin
yaptigini; iki katilimci bakkala gitmeyi erkek kardeslerinin, bir katiimci kendisinin yaptigini; bir
kisi alisverisi babasinin yaptigini; bir katilimci tamir islerini agabeyinin, biri babasinin yaptigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte bir katilimci babasinin sofra toplamaya, biri cop dokmeye, Uc¢

katihmci da babalarinin annelerinin yemek yapmasina yardim ettiklerini ifade etmislerdir.

Ki-3, “Benim babam annem calisir. Babam pek bir seye karismaz tamir isini yapar ama sofra
falan isi olmaz” sozleriyle hem annesi hem de babasi ¢calismasina karsin ev islerinde babasinin
sorumluluk Gstlenmedigini vurgulamaktadir. Tamir isleri toplumda genel olarak erkeklere

uygun gorilen bir istir.

Ki-1, “Bltin isleri annemle ben yapiyoruz, yani annem yemegi hazirliyor, ben sofrayi kurup
sofrayi topluyorum. Kardesim ara sira kendi yatagini toplar, erkek. Babam da ayni sekilde”
sozleriyle ailedeki erkeklerin daha az ev isi yaptigini belirtmistir.

Ki-9, “Annemle babam genellikle iste oluyorlar. Biz abimle gérev paylasimi yapiyoruz yani
tozlari ben aliyorum, stiplirgeyi o stpuriyor, yerleri ben siliyorum, mutfagi o topluyor, odalari
ben toplamaya calisiyorum, bir yandan o yardim ediyor, kiyafetleri kathyor falan. Babam,
anneme yemekte yardim eder” demistir. Ki-2, “Temizlik konusunda da herkesin bir gérevi
vardir. Babam supdrir, ben toz alirim, kardesim de yerleri siler. Annem daginikhklar toplar,
babam isten gelir genellikle annemle yemek isine girerler. Sofrayr toplamak kaldirmak
kardesimle bana ait” demistir. Ki-9 ve Ki-2’in ifadeleri ev icerisindeki sorumluluklarin tim aile
bireyleri arasinda paylasildigini gdstermektedir. Bununla birlikte 6zellikle yemek yapma
konusunda anneler g¢ogunlukla birincil sorumlu kisilerdir. Bazi ailelerde babalar yemek
konusunda annelere yardimci olmakta, ara sira mutfaga girmekte ya da hem anne hem baba

yemegi birlikte yapmaktadirlar.
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Soma Grubu
Katilimcilar evde yapilan isleri temizlik, oda temizlemek, yemek yapmak, ekmek almak, bulasik
yikamak, ¢cop atmak, tamir yapmak, sofra toplamak, stipiirmek, alisveris, Gti yapmak, cay

demlemek, balkon yikamak, bahceyi temizlemek olarak belirtmislerdir.

Uc kisi temizligi annesinin, bir kisi ablasinin, bir kisi babasinin, bir kisi annesi olmadigi zaman
babasinin ve agabeylerinin yaptigini; bes kisi kendi odalarini temizlediklerini, bes kisi yemegi
annelerinin, iki katihmci babalarinin yaptigini; iki kisi kendilerinin ekmek almaya gittigini; bir
kisi kendisinin bulasik yikadigini ve evi stirdigiini; bir kisi bulasik yikamak ve ¢cop atmak islerini
kiz kardesiyle birlikte yaptigini; iki kisi babasinin tamir islerini yaptigini; (g kisi alisverisi
babasinin yaptigini; bir kisi kendisinin Gtl yaptigini ve cay demledigini; bir kisi babasinin balkon
yikayip bahceyi temizledigini; bir kisi bltlin ev islerini annesinin bir kisi anneannesinin

yaptigini ve bir kisi herkesin her isi yaptigini belirtmislerdir.

KS-5, “Babam sadece evin ihtiyaclari ile ilgilenir. Ben de kardeslerimle kendi odalarimizi
temizleriz. Annem de sadece hafta sonlari falan temizler” s6zleriyle annesinin ve ¢ocuklarin ev
isleriyle ilgilendiklerini ancak babasinin maddi ihtiyaclari karsilamak konusunda sorumluluk

Ustlendigini ifade etmistir.

KS-1, “Annem ev hanimi. Calismiyor o yiizden ev islerini falan yapiyor. Ablam da anneme falan
yardim ediyor. Babam da calisiyor. Kardesim de calisiyor. Ben de okuyorum” sozleriyle ¢alisan
ve okuyan aile bireylerinin ev islerinde aktif olmadigini, annesi ev kadini oldugundan ev islerini

onun yapmasinin dogal oldugunu ifade etmektedir.

KS-2, “Annem su isi yapar, babam su isi yapar diye bir sey yok aslinda. Herkes her seyi yapar
Toplumda kadinin yapmasi gereken seyleri de yapar aslinda babam” sozleriyle aile icerisinde
esit bir is bolimunin oldugunu ve babasinin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin disinda

davrandigini ifade etmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin geng kizlarin meslek se¢imlerinde etkisini degerlendirmek icin
“Meslek secimlerinizde sizi yonlendiren kisiler var mi? Nasil bir yonlendirmede bulundular?”

sorusu sorulmustur.

izmir Grubu

Kendilerini meslek konusunda yonlendiren kisi icin katiimcilardan 5 kisi anne, 4 kisi baba, 4
kisi aile, 2 kisi 6gretmen, birer kisi anne ve baba, agabey, dayi, amca, yenge, kuzenler ve
akrabalar cevaplarini vermislerdir. Katiimcilardan (g kisi icin grafik tasarim, iki kisi icin ascilik,
iki kisi icin saglk, bir kisi icin hukuk, bir kisi icin saglik ve hukuk, bir kisi icin cocuk doktorlugu
ve cerrahlik, bir kisi icin polislik dnerilmistir. Bu mesleklerin neden 6nerildigi soruldugunda
katihmcilar “ilgi alanlarima uydugu icin, daha mutlu olacagim icin, sevdigim meslek oldugu icin,
hayata daha kolay atilmam icin, elim yatkin oldugu icin” cevaplarini vermislerdir. Bununla
birlikte bir katilimciya 6gretmen, bir katilimciya hukukgu, bir katilimciya doktor, bir katilimciya
fotografci ve bir katiimciya da grafik¢ci olmamalari 6nerilmistir. Bunlarin gerekgeleri ise
ogretmenlik icin sabirli olmadigi icin zorlanacagi; hukuk icin tehlikeli olacagi, doktorluk icin zor
oldugu; fotografcilik icin yeterli para kazanamayacagi ve grafikerlik icin saglikla ilgili daha kolay

is bulacagi seklinde aciklanmistir.

Ki-6’nin, “Ailem benim ne istedigimi sordular hangisiyle daha mutlu olacagimi sen istiyorsan
arkanda dururuz dediler” sozleri ailesinin kizlarinin duygularini (mutlulugunu) 6n planda

tuttugunu gostermektedir.

Ki-3’iin, “Ben yiyecek icecek béliimii okuyorum, hani mutfak ve ascilik iizerine. Elim yatkin
olunca daha c¢ok istiyorlar onlar da. Ailem bana yakistiriyorlar” sozleri kendi yetenekleri
dogrultusunda meslek tercihinde bulundugunu ve ailesinin de bu tercihini destekledigini
gostermektedir.

Ki-9, “Annem &gretmen oldugu icin 6gretmen olmamam konusunda ¢ok kararli zorlanirsin
diyor sabir yok sende” sozleriyle annesinin kendisinin kisilik 6zelliklerine gore bir
yonlendirmede bulundugunu gostermektedir. Ayrica annesi kendi meslegini kizi igin uygun

gormemektedir.
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Soma Grubu

Kendilerini meslek konusunda yonlendiren kisi icin katilimcilardan yedisi anne ve baba; ikisi
anne, ikisi baba; biri aile, biri akrabalar cevaplarini vermis; bir katilimci da kimsenin
yonlendirmede bulunmadigini séylemistir. Katiimcilardan biri kendisinin inkilap hocasi olmak
istedigini ve anne ve babasinin sadece is sahibi olmasini istediklerini; biri babasinin devlet
memuru olmasini istedigini; hostes olmak istedigini ve annesinin kendisini ingilizce konusunda
destekledigini; biri kendisinin psikolog olmak istedigini ve anne babasinin kendisini
desteklediklerini; babasinin saglik okumasini, annesinin ise devlet memuru olmasini
istediklerini; biri kendisiyle birlikte babasi ve annesinin de eczaci olmasini istediklerini; biri
babasinin hukuk okumasini istedigini, annesinin ise istedigi isi yapmasini soyledigini; biri ana
sinifi 6gretmeni olmak istedigi ve anne ve babasinin desteklediklerini; biri sporu sevdigi icin
anne babasinin kendisini desteklediklerini; biri anne ve babasinin hangi iste mutlu olacaksa
onu yapmasini soylediklerini; biri anne babasinin kisiligine gore bir meslek se¢cmesini
soylediklerini; bir kisi akrabalarinin parasi olan bir is yapmasini ve bir kisi kendisi tarih okumak

istemesine karsin ailesinin ilahiyat okumasini istedigini belirtmislerdir.

KS-9, “llgim yetenedim neyse bir émiir boyunca hangi isle ugrasmak istiyorsam ona
yénlendiriyorlar ¢iinkii bu senin hayatin sen mutlu olacaksin sevmedigin bir seyle ugrasamazsin

yapamazsin (diyorlar)” sozleriyle ailesinin kendi kararlarinin arkasinda oldugunu belirtmistir.

KS-12, “Annemle babam bdyle 6zel bir yénlendirme yapmiyorlar. Anneme babama séyledim
onlar dedi simdi giizel sanatlar lisesine lisede gitmemi istemiyorlar, (iniversitede kararimi
degdistiririm diye. Belki hani 6yle bir sey var ya. Iste bir de 6§retmenler atanamiyor diyor babam.
Bunun igin istemiyorlar. Psikolog olmayi diisiiniiyorum. Ona bir sey demiyorlar” sozleriyle
ailesinin hem Universite tercihlerinde bir sinirlama yasamamasi icin hem de Universite
bittikten sonra is garantisi olan mesleklere yonelmesi konusunda yonlendirmelerde

bulunduklarini ifade etmistir.
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CGalismanin tamami bu rapora alinmamistir. Devamini okumak ve indirmek i¢in QR kodu
okutabilir ya da tiklayabilirsiniz. (Kaynak: Tanyel SUZER, Kizlar Atakta)
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8. 2016 YAZ EGiTiM PROGRAMI BASLIKLARI

/PROGRAM KAPSAMINDA GERGEKLESTIRILEN KAMPGILIK, KESIF DALI$I,\
BiSIKLET, YELKEN DENEYiMi, GECE YURUYUSU, ORYANTIRING, BIiNiCiLIiK,
YUZME GiBi DOGA SPORLARI DISINDA KAPASITE FARKINDALIGI
YARATMAK AMACIYLA DANS, RIiTiM VE SANAT ATOLYELERI
KURGULANMIS KiSISEL GELISIM ATOLYELERI YASAM KOGLARI
\ TARAFINDAN OYUNLASTIRILARAK GELISTIRILMISTIR. j

BEDEN, RUH, YETENEK + DUSUNCE

KiSiSEL DEGIiSIM iCIN ACIK HAVA DENEYiIMiNi KULLANAN COK YONLU
PROGRAM SISTEMATIGi®

BEDEN; Beden farkindaligi, saghkli yasam (spor/beslenme), temel cinsel saglik bilgisi, hijyen.
RUH; Karakter, kisilik 6zellikleri, cesaret, gu¢lenme, girisimci ruh, i¢sel-cevresel uyumluluk.
DUSUNCE; Genel bilgi ve kiiltir (egitim/okuma), sirdirilebilirlik, génallalik, vizyonerlik,
biling/dlinya goriisu, toplumsal cinsiyet ayrimi.

Tutku, hirs ve beceri, Gretmek istegi, 6zel egitim, adanmislik, yeni kimlik.

Cocuk ile yetiskin arasinda yasanan ve temelde esit olmayan gliclere dayali iliskiler, ergenlikle
birlikte yasanan bireylesme ve o6zerklik sonucunda daha esitlik¢i bir yapiya blriinmeye
baslamaktadir. Birey farkindaligini deneyimle kazanir ve bu farkindaligi tetikleyecek egitimler
belli bir sistematikle hizla sunuldugunda etkili sonuclar yakalanabilir. Saygi, 6z denetim, glincel
yasam dinamiklerini dogru algilamak, girisimcilik, teknolojiyi dogru kullanmak, doga ve insan
iliskisini tahlil etmek, stirdtrilebilir dengeli bir hayat planlamak gibi kavramlarin tohumlari bu

programin sistematiginde yer bulur.
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KAMPCILIK

Kamp yeri seciminden baslayarak, cadir alaninin temizlenmesi, ¢cadir kurulmasi, canta dizeni
ve kampcilikta kullanilan temel malzemelerin tanitimi yapilir. Ekolojik yasama saygi, farkh
ozelliklere sahip kisilerle birlikte yasam konularinin da 6nemi vurgulanmaktadir. Egitim
sirasinda birebir malzemelerle uygulamali olarak gosterildigi icin katilimcilarin kamp alanina
alismasi ve merak ettigi sorularin yanitlanmasi bu asamada gerceklestirilir. Kampgilik egitim
modull grubun kampa geldigi ilk giin anlatiimaktadir. Egitimin ardindan cadirlara yerlesim
gerceklesmektedir. Konu basliklariyla egitim akisi:

@ Doga, spor ve insan
Kampcilik ve uyku tulumu kullanimi
Kamp yeri se¢imi
Temel kampcilik malzemeleri
Dogada giyinme ve iklime uyum saglama
Canta yerlestirme

Doga yiruyulsa ilkeleri

R P P P P P

Dogada ve kampta dikkat edilecekler

KESIF DALISI

Katilimcilar birebir dalis egitmenleri esliginde en fazla 5 metre derinlige inerek tlpli
dalis(scuba) tecribesi edinirler. Egitim akademinin acik deniz teknesi “Asel” ve faaliyet
destekci “Natura Blue” dalis okulunun dalis sahalarinda gerceklestirilir. Ekipman ve lojistik
destegi Disler Akademisi ve Natura Blue dalis okulu tarafindan saglanmaktadir. Bu faaliyet
ozellikle gruplarin ikinci giinlinde sabahtan aksama kadar 2 bolim halinde planlanmistir.
Sabah acik deniz ve ylzme faaliyeti 6gleden sonra ise kesif dalisi seklinde kurgulanarak
katihmcilart Turkiye’nin en iyi dalis noktalariyla bulusturur. Bu faaliyet gondllilerin ve
profesyonel dalis egitmenlerinin koordineli calismasini gerektirdigi icin en az 7 kisi acik deniz
ylzme gonillisa, KA ekibi ve degisimli 2 gozlemci teknede yer alir. 3 lisansh dalis egitmeni

kesif dalisi egitim 6zeti(brifing) sonrasi katilimcilari tek tek dalisa ¢ikarir.
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BiSIKLET

Bu faaliyetle cocuk gelisiminin dnemli bir parcasi olan bisiklete binme becerisi gelistirilir. Tim
katihmcilara temel binis teknikleri, bisiklet yapisi, tirler, ekipmanlar, givenlik 6nlemleri
hakkinda, 6zet bilgi verilir. Etkinlik genelde sabah saatlerinde yapilir ve gruplar slirmeyi
bilenler ve bilmeyenler olarak 2’ye bollintr. Bilen grup lider egitmenler ve gondlliler ile
birlikte koy civarinda doga siristine cikarken diger grup bisiklete binmeyi ve bisiklet
deneyimini yasarlar. Ogrenen grup eger basarili bir siirec gecirirse ertesi aksam doga siiriisiine
ayrica goturdlir. Bisiklet ekipmanlari ve donanimi Dusler Akademisi Kas envanterinden
faydalanarak gerceklestirilir. Faaliyetlerinin sonunda bakim ve onarim icin bu alanda deneyimli

ulusal ve uluslararasi gonillilerden destek alinir.

KiSISEL GELIiSiM

Kizlar Atakta projesinin pilot uygulamasinda elde edilen veriler, “iletisim, hedef belirleme ve
cinsel gelisim / toplumsal cinsiyet temalarinda proje icin gelistirilen kisisel gelisim egitim
modaullerinin etkililigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda katimcilarin rapor ettigi ve / veya
katihmcilarda gozlenen davranislar dikkate alinarak 2016 yaz programinda asagida
aciklamalari bulunan egitim modadlleriyle birlikte “duygularimiz ve zorbalik” bashginda yeni bir
modil daha programa eklenmistir. Yaz programinin alti giin olmasi ve modil sayisinin
arttirillmasi géz 6nlinde bulundurularak iceriklerde gerekli uyarlamalar yapilmis ve sireleri
azaltilmistir. “iletisim sanattir ve gelecek agaci” modiilleri projeye géniillii olarak destek veren
profesyonel yasam koclariyla yiritiilmus olup tek giin icerisinde toplam 4,5 saat stirmustur.
Cinsel gelisim ve toplumsal cinsiyet rollerinin tartisildigr egitim 2,5 ve “duygularimiz ve
zorbalik” konusunu iceren egitim 1,5 saat olmak Uzere iki farkli giinde KA egitmenleri
tarafindan verilmistir. Acik hava deneyimi Uzerinden es zamanli ilerleyen ve odaginda geng
kizlari giclendirme olan, video, drama ve miuinazara teknikleri de kullanilarak

zenginlestirilmistir paket egitim moddilleri su sekildedir;
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Modiil 1 / Toplumsal Cinsiyet: Ergenlik doneminde kiz ve erkek cocuklarin fiziksel degisim ve
gelisimleri aciklanip beden farkindaligi yaratilmakta, cinsel gelisimle iliskili olarak hijyen
konusunda paylasimda bulunulmaktadir. Ergenlik donemiyle birlikte ortaya ¢ikan toplumsal
cinsiyet rollerinin Kizlar Atakta katihmcilari tarafindan ne sekilde algilandiginin belirlenmesi
amaciyla “kadin” ve “erkek” kavramlarina iliskin beyin firtinasi yapilmakta, “kiz gibi” temasinda
videolar izletilmektedir. Kadin ve erkek karakterlerinin farkl ortamlarda canlandirildigi drama
calismalar yapildiktan sonra toplum tarafindan yaygin olarak kabul edilen bazi bilgilerden
hangilerinin biyolojik cinsiyete hangilerinin toplumsal cinsiyete ait oldugu tartisilmaktadir.
Kadinlara dayatilan “giizellik” kavrami ile ilgili video izletilerek kendini kabul etme ve “saygi,
caliskanlik, mutlu yasam” gibi kavramlarin etkisi tartisiimaktadir.

Modiil 2 / iletisim ve Hedef Belirleme:

Dogru ve etkili iletisim kurma tekniklerinin 6gretilmesinin amaclandigi atélyede ilk olarak
herkesin maruz kaldigi ve / veya kendisinin yaptig iletisim hatalarina iliskin farkindalik
kazandirilir. Ardindan katihimcilarin glinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri 6rnek durumlar
uzerinden “olayi / davranisi tanimlama, duygu, gereksinim ve dneri asamalarindan olusan
etkili iletisim kurma yontemine yonelik grup calismasi yapilarak her katilimciya pratik yapma
firsati verilir. Katilimcilarin deger algilarinin gelistirilmeye ve hayallerinin hedefe dénismesi
icin atacaklari adimlari belirlemeye yonelik olarak hazirlanan icerikte imgeleme, canlandirma
ve grup paylasimlari yapilir. Katihmcilar imgeleme calismasinda hayal ettikleri hedeflere
ulasmak, halihazirda sahip olduklari becerilerini nasil gelistireceklerini ve baska hangi
becerilere sahip olmalari gerektigini grup arkadaslariyla tartisarak, tespit ederler. Her
katihmcinin temsili bir siniri asarak kendine glivenini ve ilk olarak gerceklestirecegi kisa vadeli
hedefini tim ekiple paylastigi canlandirma calismasiyla egitim sonlandirilir.
Modiil 3 / Duygularimiz ve Zorbalik: Akran zorbaligi, ergenlik dénemde bireylerin hem maruz
kaldigi hem de maruz biraktigl Gizerinde ¢ok durulmayan fakat duygusal yapi taslarina derin
izler birakan bir olgudur. Zorbaliktan korunmanin birincil kurali bunun “farkindaligina”
varmaktir. Bu moddlln icerigi KA Egitim Direktorligi tarafindan hazirlanmistir. Katiimcilara
kavramlari 6gretmek, bununla miicadele edecek donanimi saglamak, empati kurmasinin
ondnl acarak eger zorbaligl yapan taraf ise farkindaligini yikseltmek, grup calismasiyla
korkularini ve olumlu/olumsuz duygusal akislarini kontrol etmenin yontemlerini gostermek

amaclanmaktadir.
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ORYANTIRING

Matematiksel ve gorsel zekanin gelistirilmesini destekleyen pusula kullanimi ve dogada yon
bulma oyunu olan oryantiring ile Kizlar Atakta katiimcilari yeni bir sporla tanismaktadir. Ekip
calismasi ve zamanla yaris konseptinde gerceklestirilen etkinlikte ekip adanmishgi ve disiplin
icerisinde hareket eden katilimcilarin parkuru bitirme istegi ve hirslarini, nezaket cercevesinde
rekabet etme bilincinde yasamalari hedeflenmektedir. Etkinlik dncesi katilimcilara pusula
kullanma egitimi verilir ve takim calismasinin gerekliligi Gzerinden yola ¢ikarak takim olmanin
onemi anlatilir. Oyunu sadece zamaninda bitirmek degil, ekip ile beraber finale gelebilmek,
hizli olabilmek, farkh karakterlerdeki bireylerin ortak bir amac icin calismasinin pratigi yasatilir.
Oyunlar ortalama 30dk. sirebilir ve tim gruplara neden basarili ya da basarisiz olduklari
konusunda 6zet sunumlar lider grup temsilcileri tarafindan brifingde anlatilir. Boylece oyun
oncesi ve sonrasi ekip Uyelerinin kendilerini degerlendirme firsati olmaktadir. 3 farkl rotada
20 donlim icinde 8 bayrak noktasini tamamlamak gereklidir. Noktalar arasi koordinatlar 12-18

yas grubuna uygun matematik sorularinin cevaplariile bulunur.

YELKEN DENEYiMi

insani karaya bagimliliktan kurtaran ve denizde hareket edebilmesini saglayan yelkenli gemiler
insanlik tarihi acisindan oldukca 6nemlidir. Ginlimizde spor amach kullanilan yelkenli
tekneler rizgar ve denize uyum saglayarak hareket etmeyi saglar. Bu etkinligin amaci
katihmcilara alternatif bir sporu tanitmak ve rizgardan yararlanarak tekneyi hareket ettirme
becerisini kazandirmaktir. Kiglk gruplar halinde gergeklestirilen etkinlik ile katihmcilar
kurallara uyma, sorumluluk alma ve yardimlasma becerilerinin kazandiriimasi
hedeflenmektedir. Kas Yelken KulGbi’'niin destegi ile 2016 yaz programina giren bu deneyim
etkinliginde yelken sporcularinin yas araliginin cogunlukla 16-20 yas arasinda olmasi ve grupla
beraber denize agilmalari akranlar arasi iletisim ve rol model birlikteligi yaratir. KA ekibi tim
geng yelken sporcular ile 6zellikle ilgilenmis, bu sporcular Disler Akademisi Kas tesisine grup

halinde diizenli olarak ziyaretler yapmaya baslamistir.
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EKOLOJIK YASAM VE SURDURULEBILIRLIK
Bu atolye ile katilimcilarin ekolojik yasam prensiplerine dair bilgi edinmeleri ve kendileri de
¢O6zim slireclerine dahil edilerek bu atdlye calismalarinda edindikleri tecribeleri giindelik
hayatlarina aktarmalari hedeflenmektedir. Ozellikle geri doniisiim, tiiketim ve su kaynaklari
konulari secilerek katilimcilarin arastirma, ¢c6ziim odakli diisiinme, proje hazirlama becerilerini

kazanmalari hedeflenmektedir.

Egitmen Geri Bildirimi
Ekolojik Yasam ve Surdurulebilirlik Atélyesi Egitmeni Esra KUZUCU

Birinci glin DA Kas yerleskesi tarla alaninda gerceklestirilen
atolyede oncelikle katilimcilarla birlikte ekolojik yasam ve
sirdurdlebilirlik konularinda sohbet edilir ve neden boyle bir
yasam bicimini tercih ettigimiz Gzerine tartistik. Bireysel

yasamlarimizda ve akademideki dogal ve surdirilebilir

c¢ozlimlerden bahsetmek, tarlada ilagsiz tarim, geri donlisiim,
kompost glibre liretimi, glines panelleri ile elektrik Giretimi gibi konulari genclerin giindemine
getirmeye calistik. Katilimcilarla beraber tarla alani gezip tarladaki Uritnleri incelemek
sonrasinda kizlarin onlara dagitilan saksilara tohumlarini ekmesi izledi. Bir hafta boyunca
bitkilerine burada bakmaya devam etmelerini ve giderken de bitkilerini yanlarinda
gotlirmelerini istedik. Boylece onlarin topraga dokunmalari ve bir tohumun filizlenme siirecini
yakindan gozlemlemeleri saglamak paha bicilemez bir duygu olarak kaldi. Peki atélyeyi yasama
dair pratikle bulusturmak icin daha baska neler yaptik; son bolimde kizlardan akademinin
ekolojik yasam elcileri olmalarini talep ettik. 3 ana baslikla ilgili gruplara ayrilarak géndllilerin
de destegi ile bir fikir/c6zim onerisi Gretmeleri ve haftanin sonunda gerceklesecek olan atélye
gliniinde bununla ilgili grup olarak bir sunum yapmalarini rica ettik. Bu t¢ konu bashgi geri
doénisim, tiketim ve su alti diinyasi ve su kaynaklari olarak belirlenmisti. Bu konularla ilgili
her grup, gonullilerin de destegiyle bir sohbet gerceklestirip neler yapabileceklerini tartistilar.

Bir sonraki atolye calismasinda da diger gruplara sunumlarini yaptilar.

Yapilan atélye calismalarinda kizlar su kaynaklarini dogru kullanma, 2. el tlketimini
yayginlastirmak ve atiklarin degerlendirilmesi gibi konularda cesitli afisler hazirladilar, sarki
besteleyip siir yazdilar. Etraftan topladiklari geri donisim malzemelerini kullanarak

hazirladiklari kostiimlerle dans gosterisi yaptilar. Yine geri donisim malzemelerini kullanarak
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hazirladiklar ritim aletleri ile muzik yaptilar. Atolyelerde Urettikleri fikirler ayni zamanda
akademide kisa ve orta vadeli birtakim adimlarin atilmasina firsat sagladi. ilk hafta grubunun
Onerisiyle, sonraki haftalarda yapilan deniz etkinliklerinde ambalajl gida kullanimi yerine kendi
Urettigimiz daha saglikli malzemelerle hazirlanmis yiyecek ve icecekler tiiketilmeye baslandi.
Deterjan yerine dogal temizlik malzemelerinin kullanilmasi, yagmur sulari ve atik sularinin
biriktirilmesi gibi konularda hazirladiklari proje o©nerileri akademinin kis boyunca
gerceklestirmeyi planladigi bazi projelerinin ilham kaynagi oldu.

Klasik tiiketim alskanliklarini sorguladigimiz hafta boyunca kizlar bileklik atélyesinde bileklik
yapmayi 6grendiler ve Kas’tan hediyelik esya almak yerine yanlarinda hediye olarak yaptiklari
bileklikleri ve yeni 6grendikleri becerilerini gotirdiler. Hatta isteyenler yaptiklari bilekliklerin
bir kismini Disler Akademisi Kas diikkanina bagislayarak sembolik bir destek yaratmis oldu.
KA icin yepyeni bir atélye deneyimi oldugunu distniyorum. Birlesmis Milletler ‘in Kiiresel
Sardurulebilirlik hedeflerini acikladigr 2015 yilindan beri gerek bireysel gerek kurumsal ¢aba

sarf etmekten gezegenimiz ve gelecegimiz acisindan ¢ok mutluyuz. Gelecek genclerin!
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SAVUNMA TEKNIKLERI ATOLYESi
Cesitli kurallara baglanarak sistemlestirilmis fiziksel miicadele ve talim geleneklerini iceren
savunma sanatlari uzman egitmenler tarafindan tanitilmakta, karate, aikido gibi sporlari
ogrenmek isteyen katilimcilara baslangi¢ seviyesinde teknikler gosterilmektedir. Programda
bir saatlik egitimde hedef; kendilerini tamamen savunabilecekleri 6zgliveni vermekten 6te
kendini korumayi isteyenlerin bu sporlarla tanismasina rehberlik etmektir. Deneyim sonrasi
savunma sporlari ile iliskisini devam ettiren katilimcilarin fitness, kendini koruma, zihinsel
disiplin, karakter gelisimi, kendine gliven ve karsiliki miicadele konularinda gelismesi

beklenmektedir.

Egitmen Geri Bildirimi
Savunma Sanatlari Atélyesi Egitmeni Deniz KARCI

Uygulamasi en az ismi kadar iddiali bir programin bu sene bir parcasi olmak beni son derece
mutlu etti. KA’da en belirgin ve belirleyici kavram bence “giiclendirmek” ve bir haftalik yogun
ve zengin program icinde egitmen olarak katildigim 1 saatlik “Savunma Sanatlarl” dersi bu
anlamda programi tamamlayan bir rol oynuyor. Derslerle ilgili olarak: Tirkiye'nin dort bir
yanindan, farkh kilttrel arka planlar ve farkli yasayislari olan katilimcilarla yaptigimiz derslerin
hepsi cok neseli ve coskulu gecti diyebilirim. Ozellikle 6nlerinde rol model olarak alabilecekleri,
genel anlamda bir egitmenden cok bir abla olarak gordiikleri ve yaklastiklari Sevda Baysal gibi
bir kisinin olmasi derslerin bu denli keyifli gecmesinde cok etkili oldu. Kendisi ders icerigini
olabildigince ¢ok yonli ve zengin sekilde hazirladi. Teorik olarak konustugumuz konulari da
katihmcilarin  oldukca icsellestirdiklerini  sdyleyebilirim. Isinma, savas sanatlarini
tanitma/konusma, tekniklerin profesyonel kisilerce demonstrasyonu, 6gretilen tekniklerin
calisilmasi, araya serpistirilen, konuyla ilgili teorik temel bilgilerin aktarimi ve soguma c¢alismasi
ile ders herhangi bir dojoda yapilabilecegi gibi yapildi. Fiziksel anlamdaki tek eksik belki de
sokup takilabilir minderlerin olmamasiydi. Genel olarak ve kendi tecriibelerim anlaminda: Kis
doneminde hafta sonlari ilkokul cagindaki cocuklara ve yetiskinlere 1’er saat Aikido dersi
veriyorum, hem cocuklarla hem de yetiskinlerle calisma deneyimim var. Ancak sadece kizlarla
calismak benim icin yeni bir deneyim oldu. iletisim kurmakta cok zorlanmadim; saniyorum
bunda 15 yasinda kiz cocugu babasi olmamin bir avantaji var. Katiimcilarla, verdigim ders
disinda ne kadar cok aktiviteye katilirsam, iletisim kanallarinin ¢cok daha hizli acildigini da
deneyimledim. Cocuklarin yasam yolculuklarini tanimiyor ve konusamiyor olmak, bazen

iletisim kurarken sikinti yaratsa da genel anlamda gilizel sohbetler yapabilme firsati da
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yakaladim. Gelen katilimcilara biraz daha az korumaci davranmamiz, bence kisisel gelisimleri

ve ozglvenleri icin daha etkili ve yerinde olacaktir.

Toplamda cok gizel ve verimli haftalarin yasandig bir donem oldu. Egitmen ve gonulli
kadrosu da cok 6zenli ve dikkatli calisti. KA deneyimini yasadigi yere gotiriip, kendi hayatini
bu etkiyle kurgulayacak katihmcilar ve gonilliler tanidim. Zannedersem bu da projenin gidis

yolunun dogru oldugunu gosteriyor.

GECE DOGA YURUYUSU

Disler Akademisi Kas tesisinin tarihi Likya yolu Gzerinde olmasinin sagladigi avantaj ile Kas’in
simgelerinden biri haline gelmis olan “uyuyan dev” tepesine her grup icin gece yuriylsi
diizenlenir. Tali yol ve patikada gerceklestirilen yiriyils ile hem bireysel hem de grup
sorumlulugunun gelistirilmesi amacglanmakta, kamp alanindan hedeflenen noktaya yapilan
toplam 8 km’lik yolda grup tyelerinin yuriyls kurallarina benimseyerek uyum icinde hareket
etmeleri beklenir. YiirliyUs sirasinda bolgenin tarihi noktalarinda mola verilir, glindiiz baslayan
ylrlylstn havanin geceye donmesiyle beraber cesaret gerektiren zorlayici sartlar dogal olarak
ortaya cikar. Cok merak edilen ve katiimin hemen hemen tam oldugu bu faaliyetin sonunda
Kas’'in en unutulmaz manzaralarindan birinde ylriyls sonlanir ve 6dil olarak meyve suyu, ev
yapimi tuzlu/tath kekler ikram edilir. Kafa lambalarinin kullanildigi etkinlik gece en gec

22:00’de kamp alaninda son bulur.

AP

Dogada yasam becerilerinin edinildigi programda tim canlilara saygi gostermeyi 6grenen
katihmcilarin, duygulariniinsanogluna fark ettirme yetenegi olan atlarla etkilesimde bulunarak
keyifli vakit gecirmeleri amaclanmaktadir. Katilimcilar birer birer ata bindirilerek binicilik
deneyimi yasarlar. Atdlye deneyiminin ev sahibi ve destekgisi Kas At Ciftligi’'ndeki diger midilli,
kaz, tavsan, tavuk, kopek gibi hayvanlar ile tanisma ve yasam alanlarina ziyaret de sirecin
parcasidir. iki saat siiren atdlye sonrasi déniis yolunda grupla cevre temizligi bilinci edinmeleri
icin plastik gibi kolay yok olmayan ¢opler toplanir ve yerel degerlerimize sahip ¢ikma temasi

astlanir.
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Cogu zaman sabah, az da olsa aksam seanslari seklinde acik havada toplu yapilan bir faaliyettir.

YOGA VE SABAH SPORU

Gine sabah sporu ile baslayarak zinde ve glicli beden, yogunlasma, esneklik, gibi saglikh
yasam ilkeleriyle katilimcilari tanistirmak temel hedef olmustur. Zaman zaman uygun gruplarla
sabahlari kosu faaliyeti de yapilmistir. Beden farkindaligi, dogru nefes alma, konsantrasyon,

rahatlama, zihin bosaltma ve i¢ sesini dinleme yoganin faydali 6zelliklerindendir.

20

NN

ACIK DENizZDE YUZME

Gruplarin programa katildiktan sonraki ilk kapsamli etkinligidir. Ekiple ve akademiyle
tanistiktan sonra saha disina cikilir. Kas Marina’dan kalkan Disler Akademisi ASEL teknesi ile
acik denize yaklasik 1 saatlik yolculuk yapilir. Bu asamada goniilliler ve grup kaynasma imkani
yakalarlar. Ekip ilk glinden katihmcilari degerlendirmis, yliizme bilen ve bilmeyenleri ayirmis,
egitim sorumlulari gérev paylasimlarini yapmistir. Bu zorlu ve sira disi etkinlik hem acik denizde
olmasi hem de gercek anlamda egitmen, gonulll, katilimcr iletisiminin Ust diizeye ciktigi bir
faaliyettir. Bu bakimdan katilimcilarin kisilik 6zellikleri, yaklasimlari ve fiziki/mental
kapasiteleri hakkinda bilgi edinmenin de bir yoludur. En az 6 gonilli, 3 dalis egitmeni, 1 ekip

lideri ve bir gbzlemci ile glivenlik riskleri minimize edilerek ylrGtulir.

SANAT ATOLYESI

Katilimci her grubun kolektif sekilde calisarak gorsel eserler yaratmasi hedeflenmistir.
Paylasarak calisma ve bireysel yaratim sirecinin birlikte ilerlemesi istenir. Her grupta tek bir
konu Gzerinde calisma vyapilir. Konu secilir ve katilimcilara yonergeler verilerek kendi
resimlerini cizmeleri istenir. Konu ve komutlar egitmen tarafindan zaman sirasina gore
verilirken, canli ritim ve mizikle zaman algisi da olusturulur. Miizigin ritmi ile uyguladiklar
icerikler/cizimler, pek distinmeye firsat bulamadan iclerindeki genel akis ile duygulari, bilgileri

ve hayal gliclerini kagida aktardiklari bir stirec olarak gerceklesir.
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RITIM VE DANS ATOLYESI

Ritim; canli ya da cansiz evrendeki her varligin en dnemli yapi taslarindan biridir. Atélyelerde
baslica amac icimizde ve evrende en dogal haliyle var olan bu duyguyu 6nce fark etmek, sonra
da kontrol edebildigimiz formlariyla onu ifade edebilmektir. Ritim duygusunun gelismesi,
olaylar karsisinda daha analitik diisinmeyi, problemlerin Ustesinden daha kolay gelmeyi ve
basariyi saglar. Kisisel bir performansi ortaya koymus olmanin yaratacagi mutluluk ve de takim
olarak uyum icerisinde yapilan grup faaliyetleri, 6zgliveni ve ortak yasam alanlarina adapte
olma sireclerini de besler. Kizlar Atakta projesindeki atolyeler ritim enstriimanlari, beden
perkiisyonu ve geri déniisiim malzemelerinin kullanildigi tic ayri formda gergeklestirilir. ilkinde
katihmcilar farkh enstrimanlarla tanisma ve onlara dair basit temel teknikler edinme firsati
yakalarlar. Beden perkiisyonu hem motor gelisim 6zelliklerinin giiclenmesine katki saglar hem
de icimizdeki ritim duygusunu bedenimizi kullanarak disariya yansitmanin ne denli kolay
olduguna sahit olunan hizh bir kesif stirecini deneyimlemeyi saglamaktadir.

Gruplarin talebine gore kurgulanan dans atolyesi ise takim olma ve ekip halinde dans etme
Uzerine kurgulanmis terapi boyutu da olan toplam 3 saat yapilan bir atélye uygulamasidir.

Dans egitmeni Olga Blasco ile Ritim egitmeni Taylan Agik havada ritim atélyesi
yapilan roportaji izlemek icin Aktug ile yapilan deneyimi kisa videoyu
tiklayabilir veya QR tarayicisi ile roportaji izlemek icin izlemek icin tiklayabilir veya
acabilirsiniz. tiklayabilir veya QR QR tarayicisi ile agabilirsiniz.
tarayicisi ile
acabilirsiniz.
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9. OLCUMLENEBILEN SPOR FAALIYETLERI

Sevda BAYSAL- Analist / KA Kamp ve Goniillii Koordinat6rii
Melis BASARAN- Ozel Egitim Ogretmeni / KA Kamp Lideri

Yizme performanslari

108 katilimcinin 9 hafta stiren yizme performanslari onlarla birebir ilgilenen gondlltler
tarafindan detayli olarak tutulmustur. Bu bilgilere gore Kizlar Atakta ylizme egitimi sonrasinda,
46 katihmci hi¢ yizme bilmezken suda yulizerlik kazandi, 25 katiimci bagimsiz halde yiizebilir
hale geldi, 34 katiimci yiizme biliyor olmasina ragmen, yeni teknikler 6grendi.

Genel Yiizme Performansi

50
45
40 \ERIEE]
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsiz yiizebilir  Yiizme biliyordu, ” lzmir GHV
yuzerlik kazandi hale geldi yeni teknikler

¥ Soma
ogrendi

Sehirlere gore ylizme performansi grafiklerini goérebilirsiniz.

Soma

N N
0
Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsiz ylizebilir hale Yiizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
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Sehirlere gore yliizme performansi grafiklerini gorebilirsiniz.

lzmir GHV
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsizylizebilirhale  Yizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
Mersin
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsiz ylizebilir hale Yiizme biliyordu, yeni
yizerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
Adana
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Gelisme gostermedi Hi¢ bilmiyordu,suda  Bagimsiz ylizebilirhale Yiizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
Gaziantep
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Gelisme gostermedi Hig¢ bilmiyordu,suda Bagimsiz ylizebilir hale Yiizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
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Sehirlere gore yliizme performansi grafiklerini gorebilirsiniz.

Kahramanmaras
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Gelisme gostermedi Hi¢ bilmiyordu,suda  Bagimsiz ylizebilirhale Yiizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
Denizli
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsiz ylizebilir hale Yiizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
Manisa
6
5
4
3
2
1
0
Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsiz ylizebilir hale Yizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
lzmir
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,suda Bagimsiz ylizebilir hale Yizme biliyordu, yeni
yuzerlik kazandi geldi teknikler 6grendi
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Bisiklet performanslari

Projenin ilk haftasi Soma grubunda kosullarin uygun olmamasi dolayisiyla proje toplaminda 94
katihmci bisiklet etkinligine katilmistir. Bisiklet etkinliginde kampls icinde deneme turu
yapilarak, katilimcilarin bisiklet kullanma becerileri tek tek gdzden gecirilmektedir. Yeterli
gorilen katihmcilarla tesis disindaki kdy yolunda dag bisikletleriyle tura cikilmaktadir. Tesiste
kalan katihmcilarla ise birebir ilgilenilerek bisiklet becerileri gelistiriimektedir ve gelisimler
gonullilerce not edilmektedir. Bu bilgilere gore Kizlar Atakta bisiklet etkinligi sonrasinda, 34
katihmci bisiklet kullanmayi bilmiyorken 6grenerek, siirls becerilerini gelistirirken, 59 katilimci
dag bisikletleriyle dogada bisiklet turuna katiimistir.

Genel Bisiklet performansi

izmir

Manisa
* Kahramanmaras
* Denizli

¥ Gaziantep

* Adana

* Mersin

Gelisme gostermedi Hi¢ bilmiyordu,dengede lyi seviyede kullaniyordu, dag ~lizmir GHV.
durmaya basladi ve striisi  bisikletleriyle dogada bisikilet
gelistirdi turuna katildi
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Sehirlere gore bisiklet performansi grafiklerini gorebilirsiniz.

Gaziantep
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,dengede durmaya basladi ve lyi seviyede kullaniyordu, dag bisikletleriyle
strusu gelistirdi dogada bisikilet turuna katildi
lzmir
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Gelisme gostermedi Hic bilmiyordu,dengede durmaya basladi velyi seviyede kullaniyordu, dag bisikletleriyle
strisi gelistirdi dogada bisikilet turuna katildi
Denizli
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Gelisme gostermedi Hic bilmiyordu,dengede durmaya basladi ve lyi seviyede kullaniyordu, dag bisikletleriyle
strusi gelistirdi dogada bisikilet turuna katildi
Mersin
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Gelisme gostermedi Hig¢ bilmiyordu,dengede durmaya basladi lyi seviyede kullaniyordu, dag
ve slrigsi gelistirdi bisikletleriyle dogada bisikilet turuna
katildi
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Sehirlere gore bisiklet performansi grafiklerini gorebilirsiniz.

Manisa
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,dengede durmaya basladi iyi seviyede kullaniyordu, dag
ve slrugi gelistirdi bisikletleriyle dogada bisikilet turuna
katild
Kahramanmaras
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Gelisme gostermedi Hic bilmiyordu,dengede durmaya basladi ve iyi seviyede kullaniyordu, dag bisikletleriyle
surusu gelistirdi dogada bisikilet turuna katildi
lzmir GHV
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Gelisme gostermedi Hig bilmiyordu,dengede durmaya basladi lyi seviyede kullaniyordu, dag
ve siirlist gelistirdi bisikletleriyle dogada bisikilet turuna
katild
Adana
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Gelisme gostermedi Hig¢ bilmiyordu,dengede durmaya basladi lyi seviyede kullaniyordu, dag
ve slrisi gelistirdi bisikletleriyle dogada bisikilet turuna
katildi
©OKA 2016
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10.PROJE EKiBi, GOZETMEN, KATILIMCI VE GONULLU YORUMLARI

Katilimci Geri Bildirimi
AA / Denizli Grubu

Kampa gitmeden donce bunun da bir dnceki kamp deneyimim gibi olacagini sanmistim. Daha
onceki kamp deneyimim hem yasimdan hem de oradaki insan cesitliliginden bu kamptan biraz
farkliydi. O zaman simdiki kadar bilincli olmadigimdan o6tlirt pek fazla bilgi toplayamamistim.
Bu kampta da ayni seyler olursa diye (rkmedim degil ama pek korktugum kadar olmadi.
Sikilmadim, yeni insanlar tanidim ve kendime ve ¢evremdeki insanlara ¢cok yarar saglayacak
bilgiler 6grendim. Deger yargilarim degisti. Aslinda hep biliyoruz diye gecindigimiz seylerin pek
de dogru olmadigi kanaatine vardim. Bircok insan gibi ben de yanildim ve 6nyargili davranarak
hatali davrandim. Kamp bize hayattaki zorluklarla nasil basa cikabilecegimizi de anlamamizi
sagladi. En azindan benim agcimdan 6yle ¢clinkii birgok insanin yapmadigi seyleri yaptim, zordu
fakat cok giizeldi. Basardigim icin de kendimle gurur duydum. Pes eden arkadaslarim da oldu
ama ben etmedigim ve onlari da icine kattigim icin bir cesit alisveris yaptik. Ben onlara pes
etmemeleri gerektigini gosterirken onlar da bana daha kolay ¢6ziim yolu tretmeyi ve kendime
olan glivenimi kazanmayi o6grettiler. Aslinda bircok insandan bir sey o0grendim.
Farklihklarimizla yasayabilecegimizi, insanlarin muhtesem bir uyum icinde yasayabilecegini,
basarmanin verdigi hazzi ve seni sen yapan deger yargilarini bu kampta 6grendim. imkansiz
diye bir sey yokmus. Hayat mucizelerle doluymus. Aslinda anneme de cok tesekkir ederim.
Fark etmeden benim degismeme vesile oldugu icin. Aslinda o da eminim benim bdyle olmami
isterdi ve ben bunu gec fark ettim iste bitin bu degisikliklerin sebebi bu kamp oldu. Gitmeden
once farkh bir ben vardi, gittikten sonra ise farkli ve bambaska bir ben oldu. Kendimi hic bu
kadar zinde hissetmemistim. Aslinda kamp o sira benim icin bir tir kacis yeriydi. O kadar
bunalmis ve kendimi geri donist olmayan bir ¢cikmaza girmis gibi hissediyordum ki, adeta
yetmis yasindaki bir kadin gibi yipranmis ve caresiz hissediyordum. iste yine annem imdadima
kosmus ve bana o zor animda yardim etmisti. Belki farkinda olarak ya da olmayarak. Kampin
etkinlikleri ise bana kadin-erkek diye bir ayrimin olmadigini bunun sadece toplumun ileri
sirdugl bir gerekce oldugunu gérmemdir, ayrica bir kadin olarak gicimin ve farkliligimin
farkina varmami sagladi.

Artik hayata daha dolu bakiyor ve yasiyorum.

Son giini ise benim icin ¢ok gizel gelismelerden biri olan bir farkindahgi tattim. Adini bile
duymadigim bir hastalik karsisinda nasil davranabilecegimi 6grendim. PKU hastasi olan gengler
kendilerini farkli, silik ve hastalikh olarak gortiyorlardi. Oysa ben, oldukga onlari tanima firsati
bulmus ve arkadas bile edinmistim. Evet yasam standartlari biraz farkliydi. Bunu inkar
edemem. Bir gesit diyet dedikleri uygulamalari hayatlari boyunca sirdiirmeleri gerekiyordu.
Ama bizden higbir farklari yoktu, toplumun kesin hikmi onlari dislanmis bir yasamin icine
sriiklemisti. Ama orada aldigim bir karar ile arkadas oldugum kisilere onlarin farkh
olmadiklarini gostermek ve bunu diger arkadaslarina aktarmalarini saglamak olacakti. Tipki
benim de yapmak istedigim gibi.

Artik hayallerim, amaglarim ve umutlarim var. Hayatin akisina kendimizi kaptirdigimiz igin
kendimizi taniyamamis, tanitmamis ve asil deger yargilarimizi unutmusuz. Umarim bu kampin
bana kattigl seyleri hayat akisim icinde unutmam. iste bdéyle beni degistiren kamp
arkadaslarim, hocalarim, uzmanlarim ve anneme ¢ok minnettarim. Adini bilmedigim ama
yanimda olan ve destek ¢ikan herkese de...
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GOzetmen Geri Bildirimi
Sevgi CELIK / Mersin Koruyucu Aile Grup Gdzetmeni, Psikolog

26-31 Temmuz 2016 tarihlerinde Dusler Akademisi-Antalya Kas Cukurbag tesislerinde
gerceklestirilen kamp stiresince katilim saglayan cocuklarda bliyiik oranda degisim meydana
geldigini soyleyebiliriz. Cocuklarin yaslarinin kiclik olmasi Antalya’nin Kas ilcesine gidiyor
olmamiz cocuklari 6ncelikle bir tatil kdyline gittiklerini zannetmelerine neden olmustur. Kamp
oncesinde aileler tek tek aranarak kamp siiresince olacaklardan, cocuklarin yanlarina almalari
gereken esyalar ile ilgili bilgi verilmesine ragmen bu tatil kdyi imajinin silinmedigi géralmistar.
Cocuklarin nereye gideceklerini bilmeleri icin kampin internet adresi aileler ile paylasiimistir.
12 saatlik otobis yolculugunun ardindan kamp gonillilerinin ¢cocuklarla tanisma etkinligi
gerceklesmis ve kamp gezdirilmistir. Cadirlari ilk 6nce yadirgasalar da cocuklar 2.glinde kampa
uyum saglamislardir. Cocuklar kamp boyunca siirekli etkinliklere katilmis ve yeni yeni seyler
ogrenmislerdir. Kampta cocuklar ile ilgilenen kisilerin Gcret karsiligi degil de gonilli oluyor
oluslari, isteyerek cocuklar ile vakit geciriyor oluslari cocuklarin gonillilerle daha rahat, daha
samimi iletisim kurmalarina yol actigl gézlemlenmistir.

Cocuklar ata binmek, doga yuruylsi, ritim c¢alismasi, ylizme 06grenmek, dalis yapmak,
oryantiring, dans gosterisi, boyama, yoga, sabah sporlari, bisiklet sirmek, bitki yetistirmek,
toprakla ilgilenmek, savunma sanatlari hakkinda temel egitim almak gibi aktivitelere
katilmiglardir. Kendini ifade etme, iletisim, temel hayat becerileri gibi tiim yasamlar
boyunca kullanabilecekleri becerilerin temellerini attiklan diisiiniilmektedir.

Ayrica her yemekten sonra cocuklardan 1 ya da 2 tanesinin bulasiklara yardim etmesi
cocuklara gorev paylasimi ve sorumluluk bilincini asilamak adina kicik ve etkili bir adim
oldugu dislintlmektedir. Kizlar Atakta’nin disinda baska bir bélimde engelli bireylerin olusu,
onlaricin farkli bir program gerceklestirilmis olmasi, cocuklarin engelli bireyler ile nasil iletisim
kurulacagini, onlarin da toplumda yer aldigini gérmeleri acisindan faydali olmustur.

Kamptan ayrilma zamani geldiginde, kampin basladigi ilk ginki mizmizliklardan eser
kalmadigi, cocuklarin aglayarak ayrilis gerceklestirdikleri, tekrar gelmek istediklerini ifade
etmeleri hatta bir kisminin 18 yasini doldurmasi halinde kampa gonilli olarak geleceklerini
ifade etmeleri kamptan bilylk oranda faydalandiklari, keyif aldiklari, yapilan etkinliklerin
yararlarina oldugunu izlenimini uyandirmistir.
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Koruyucu Aile Geri Bildirimi
Ayfer Dogan / Koruyucu Aile

Kizlar ~ Atakta; duydugum zaman, ¢ocuklarimiz  adina
heyecanlandigim bir projeydi, Kizlar Atakta...Adi bile heyecan
verici, iki erkek evladimin ardindan 4 tane kiz cocuguna koruyucu
annelik yapmaya devam ediyorum. Kizlari tercih etmekteki
nedenlerimle projenin hedefleri 6yle ortustli ki heyecanimin
nedenini anlamak hi¢c de zor olmasa gerek. Koruyucu ailesi olarak
hayata hazirladigim ve yasam yoldasligi yaptigim 4 kizim olunca bu
haber daha da heyecan verici ve anlam kazaniyordu. Projeyi
o6grenmemin ardindan ayni heyecanla anlattim tim ailelere, kizlari
bu kampa ugurlamak beni kampa katilan cocuklar kadar sevindirdi ve bir o kadar umutlandirdi.

20 yildan bu yana koruyucu aile sisteminin iginde yer alan, ulusal ve uluslararasi alandaki
¢alismalari sistemin niteligini artirmak olarak hedefleyen ben, her kisinin kendini tanima ve
kesfetme silirecinden sonra amaclarini belirleyip bu dogrultuda degisimin dncisli olabilecegine
yirekten inaniyorum. iste tam da bu yiizden Kizlar Atakta projesi cok degerli bir ¢calisma.
Ozellikle koruyucu ailelerde hayata hazirlanan ¢ocuklarimizin, ge¢misten getirdikleri ruhsal
yaralarina en iyi gelen seyin kendilerini fark edip degerli olduklarini, basarabileceklerini ve
yapabileceklerini, bu toplumun onemli bir parcasi olduklarini hissetmelerini saglayacak
calismalar oldugunu distniyorum. Onlarin toplumsal dislanma yerine, kendilerine sans
verildiginde ne denli iyi olabileceklerini gormeye ihtiyaclari vardir. Tim bu nedenlerle
koruyucu ailede hayata hazirlanan cocuklarimiz adina bu projenin varligina en c¢ok
sevinenlerdenim.

Ulkemin kizlari dyle giiclii 6yle saglam durmaliydi ki, gelecegin anneleri olarak harika ¢ocuklar
yetistirmeli, gelecegin is kadinlari, bilim insanlari, glicli bireyleri olarak topluma, gevresine
yasadigl diinyadaki sorunlara duyarli olmali hem de bunlari yilmadan usanmadan azimle
surdirebilmeliydiler. Kampin sonunda goristiglimiz kizlarimiz dyle degisim ve donisim
yasayarak dondiler ki ben bile inanamadim.

Clnku, onlara sihirli bir el degmis, kendilerini tanimis, gliclenmis, oldukga keyifli bir zaman
gecirmis olarak dondiler. Uzun uzun sohbetler ettik. En glizeli de kendilerini ve yasam
becerilerini test etmisler.

Daha gidecek ¢ok yolumuz var. Biliyorum ama umudumuz da var.

Cocuklarimiza bu sansi veren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Cocuk Hizmetleri Genel
Madurligi’ne, Alternatif Yasam Dernegi’ne, proje ekibine ve tim egitmenlere, dahasi emegi

gecen tiim cocuk dostlarina cok tesekkirler.

Umarim devami olur ve pek cok kizimiz bu projenin bir parcasi olur. Dahasi bir daha ki sefere
ben de gonulll olarak sahada destek veririm.
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Gonullt Geri Bildirimi / Gunluk
Asli ODABAS / Soma Kadin Kooperatifi Grubu, Vodafone Goénillusi

Burasi kocaman, sevgi dilinin kullanildig, gonilli emeklerle
yasayan, her kosesinde sanat kokan, mizik sesleriyle enerji
dolacagin, dans ederek kendini dinleyecegin, resim atolyelerinde
kalemi hislerine birakacagin, kisisel gelisim atolyelerinde insan
olmanin muhtesemligini tekrar fark edecegin, tarlada ektigin
drinin meyve vermesine sahit olacagin, bamya temizlemenin
aslinda cok eglenceli oldugunu anlayacagin ©, katihmci ¢ocuklarin
ve genglerin hayatina dokunup, onlarin senin hayatina
dokunmasina izin vererek ruhunu gilizellestirecegin, alternatif bir -
yasam koyul. Tarlasi, kitiiphanesi, mizesi, mutfagl, camasirhanesi, at ¢iftligi, kamp alani,
profesyonel muizik kayit stlidyosu, disler atolyesi, dans & ritim stidyosu, yatakhanesi, sergisi,
oyun alanlari ve her yastan piril piril sevgi dolu gondllileri olan... Her kosesi engelsiz bir kdy
hem de...

12.07.2016 — KA 1. Giin

Projenin ilk glinline Vodafone gondllileri olarak yetisemedik. Kizlarin kampa ilk gelis anina
tanik olamadik. Ama neler oldu o ilk giinde biliyorum @ Once tanisma oyunu oynanmis. Herkes
ismini 6niine bir sifat koyarak sdylemis, boylece hem isimler 6grenilmis hem de kendilerini
ifade edis sekilleri gorilmus. Sonra kizlar ve Kizlar Atakta gonllilerinin kalacagi kamp alaninda
cadirlar goriilmis, kamp kurallari ve g¢adirlarin nasil kullaniimasi gerektigi 6grenilmis. Cadir
arkadaslari belirlenmis. Ritim atolyesi yapilmis. Ertesi glin heyecanla kamp alani tecriibelerini
anlattilar kizlar, heyecanlari gézlerinden okunuyordu, cok sevmisler kampta, ¢cadirda kalmayi©

13.07.2016 — KA 2. Giin

Vodafone gonillileri olarak bizim Kas’a varisimiz 6gleden sonraylr bulmustu. Kizlar ve
gonullller icin o giinkli planda dalis vardi. Biz Kas’a vardigimizda onlar dalis teknesindeydiler.
Kizlarimizdan Ozge midesi bulandig icin tekneye gidememisti. Yoksa o korkularinin iizerine
gitmeyi bilen giiclii bir genc¢ kiz yanhs anlasiimasin © Biz Ozge ve géniilli 3 arkadasimizla
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bulustuk. Sonrasinda Disler Akademisi’'ne gectik. Disler Akademisi‘'nden Cansu Vodafone
gonullileri olarak bize c¢ok keyifli bir oryantasyon yapti ve gonulli tisortlerimiz verdi.
Tisoértimi giydim ve resmen goniillii faaliyetlerime basladim © Dalis ekibi gelene kadar Ozge
ve gonillt arkadaslarimizla camurdan heykel yaptik, ritim calistik; mizigin viicudumuzdan
cikip, yukselip tekrar vicudumuza dondigiunid deneyimledik, Flamenko yaptik; kizlar ilk
seferde ¢ok basariliydilar ritim ve konsantrasyon bizi zorlasa da pes etmedik ve ufak giizel bir
koreografi cikardik, Avni Abi’den GO oyununa ufak bir giris aldik, kizlar dalis yaptilar ve ylizme
ogrendiler hepsi de bu etkinlige katildilar; kimi ylizme bilmiyordu, cogu ilk defa dalis yapiyordu
fakat hepsi cok cesurdular ve cok keyifli bir etkinlik gecirdiler, Alternative Camp gonillilerin
glinliik toplantisina katildim; gondlliler bir sonraki glin icin is bolimin( yapti herkes bos olan
is alanlari icin gonullh olarak tercihini yapti kimi tarlada, kimi at ciftliginde, kimi mutfakta
olacakti ertesi glin. Akademiye ilk adimimi attigimda icimi kaplayan mutluluk her an artarak
cogaliyordu burada her sey hayal ettikce gercek oluyordu, her an gercekti, mutfakta Berrin
Abla’ya ve Hiseyin Abi'ye sahane bir gonilli ekip yardimci oluyordu; hazirladiklari yemekler
ve o kalabalik sofra sohbeti harikaydi. Bu giinki planin sonuna gelmistik kizlar icin uyku vakti,
kizlar atakta gonulll ekibi icin glinli degerlendirmesini yapma vaktiydi.

14.07.2016- KA 3. Giin

Akademide giinler 7.30 da basliyor. Bazen sporla, bazen yogayla, bazen kahvaltiyla... ikinci
glniimiiz kahvalti sonrasi ritim atélyesiyle basladi; birlikte hareket etmenin ahenginin yaninda,
farkh seslerin de bu ahenge olan glzel katkisini deneyimledik, kizlarin enerjisi cok gilizeldi...
Ritim atolyesi sonrasinda ekolojik yasam atdlyesinde bitkilerimizi ektik, suladik, biylimeye
biraktik, onlara nasil bakacagimizi 6grendik.

Sirada savunma sanatlari dersimiz vardi. Bu atélyemizde yasadigimiz cografya nedeniyle
kendimi savunmamiz gereken, siddete maruz kalacagimiz durumlar yasayabilecegimiz konusu
Uzerinde biraz konustuk ve kendimizi koruyabilecegimiz birka¢c yontem o6grendik. Kizlarin
icindeki glic ve enerji cok glizeldi.

Ve 6gle yemegi vakti... kiicik canimiz bizim icin caliyordu, Hiseyin Abi yine dokttirmis keyifli
bir yemekti her giin oldugu gibi. Bu arada yarin 6gle yemegi icin bir kasa bamya temizledik.
Sirada modern dans atélyemiz vardi; mizigi hissettik ve viicudumuzun limitlerini zorladik,
kendimizi hayallerimize biraktik, birlikte bir figlir olduk, ekip olduk, bosluklarimizi doldurdulk,
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birbirimizi tamamladik, dans ettik ve koreografimizi hazirladik kizlar son giin gosterisi icin
heyecanlilardi ©

Aksam yemegi sonrasinda glinin slirprizi bizi bekliyordu; ay i1siginda Likya yolunda yiriimek ve
uyuyan dev de kas manzarasini seyretmek. Likya yolu Fethiye ve Kas arasinda hala aktif olan
bir yol; kirmizi toprakl bu yola gokyizi, saginda ve solunda sana eslik eden bodur sevimli
agaclar, ilerde yiikselen tepeler disinda tamamen sessizlik hakim. Tim hazirhklarimiz tamamdi.
Tek sira olduk ve dogaya yolculugumuz adim adim basladi. Oncelikle kizlardan ‘ben en
yavasim’ diyeni en 6ne aldik, tiim ekip ylriime hizimizi ona gore belirledik. En arkadan gelecek
olan gonullimiz belirlendi, ylriyds sirasinda geride kalanlara o eslik edecekti. Boylece is
bolimu de yapilmis oldu, birlikte olusturdugumuz bu sinerji icinde yiriylsimuz givenli ve
cok basarili gerceklesiyordu, kulagimizda sadece doganin sesi, ,ayaklarimiz yumusak topragi
hissediyordu, irili ufakli taslar, kayalar hepsini hissederek ilerliyorduk, ay 1sig1 bir fener gibi
yolumuzu aydinlatiyordu, gozlerimiz doganin isigina giivenmeyi hissetti, calilik alanda herkes
birbirini uyardi, calilari tuttu ki kendinden sonra gelen gecebilsin diye... Sonunda Uyuyan Dev’e
ulastik ve muhtesem Kas manzarasi iste orda bizi bekliyordu... Kizlarin heyecani ve mutlulugu
gorulmeye degerdi, hemen telefonlar cikarildi ve fotograflar cekilmeye baslandi, selfiler, toplu
fotolar derken bu manzaraya doyamasak da donis vakti gelmisti.

15.07.2016- KA 4. Giin

Muhtesem bir gline daha merhaba. Bu sabah gliniimiize acik havada yoga seansiyla basladik.
Nefesimizi tanidik, vicudumuzda dolastirdik, nefesimizin gilclnin farkina vardik,
vicudumuzun sinirlarini zorladik ne kadar esnek oldugumuzu kesfettik, icimize dondik,
kendimizi dinledik, hayal kurduk, kizlarin enerjisi her giin oldugu gibi sahaneydi, akademide
olmaktan dolayi cok mutlulardi bu her hallerinden belliydi. Yoga sirasinda kdpeklerimizden
“Abla” da bize eslik etti ve adinin hakkini fazlasiyla veren kedimiz “Sal¢a” da tabii ki bu etkinlige
salca olmustu ©

Kahvalti sonrasinda sira oryantiring oyunumuzdaydi. Gonilli egitmenimiz kizlara oyun
hakkinda egitim verirken, diger gonilliler de parkuru kurmak icin yola koyulmustu. Bir ipucu
takibiyle hedefe ulasma oyunu oryantiring. Ug katilimci kizlarimizdan olusan ekip ve bir goniilli
olarak yarisacaktik. Her sey hazirdi ve oyun basladi. Ekipler 10 dk. arayla parkura ciktilar.
Yarisima kilttrinden uzak ama takim olabilmeyi test eden bir dogada yon bulma oyunu olarak
kurgulanmisti. Oyun sonrasinda ekiplerin nerede dogru nerede yanlis yaptiklarini ve kararlarini
nasil aldiklarini tartisacaktik.

Ogle Yemegi sonrasinda kisisel gelisim atélyemize basladik. Bu arada bamya ¢ok giizel olmustu
ne de olsa sevgimizi katmistik © Kisisel gelisim atélyesinde duygularimizi konu aldik,
duygularimizi kesfettik, buglin yasanan olaydaki takim olma, kazanma hirsi, kahraman olma
istegi gibi konular Uzerinden direkt érnekler vermeden gectik, kizlarda ergenlik donemi ve
etkileri Gzerinde konustuk, cok faydal bir etkinlik oldu kizlar cok aktif olarak katildilar ve bu
etkinlikten cok mutlu ayrildilar. Sonrasinda kizlar at ciftligine gittiler ve atlarla gezdiler, hepsi
cok cesurdu. Geldiklerinde onlari tuvalet temizligi bekliyordu. Malzemelerimizi aldik, is
bolimu yaptik ve temizlik basladi. Birlikte basarili bir is ¢ikardik. Kizlar tuvalet temizliginden
hic rahatsiz olmadilar, gayet dogal olarak kendi kullandiklari alanin sorumlulugundan onlar
sorumluydu ve cok da giizel temizlediler. Sonrasinda giizel bir aksam yemegi bizi bekliyordu.
Aksam yemegi sonrasi Kas merkez gezimizde onlari bekleyen dondurma ve “Echo” sirpriziyle
cok eglendik. Bizim icin 6zel ayrilan mekanda muzigin keyfini cikardik ve yarim saat dans ettik.
Ne giizel dans ediyor kizlar, hayranlikla eslik ettim onlarin enerjisine. Bu glizel paylasim
sonrasinda akademiye donduk.

Sosyal Etki Raporu ©OKA 2016



16.07.2016- KA 5. Giin

Buglin kizlarsiz bir sabaha uyandik. Onlari ¢cok tizgiin ugurladik. Fakat birkac tane slirprizimiz
vardi onlara. Kahvalti sonrasi giinimiizii planladik. ilk énce kizlar i¢in hazirladigimiz iki
surprizimizi gergeklestirdik. Ritim atdlyesinde 6grendigimiz koreografiyi onlar igin
gerceklestirdik. Sonrasinda kizlar atakta sertifikalarini onlara géndermeden Once burada
olsalardi birlikte yapacagimiz seremoniyi gergeklestirdik ve tek tek hepsinin ismini séyleyip
sertifikalarini takdim ettik. Sirada gondllllerin sertifika seremonisi vardi. Sertifikami aldigimda
mutlulugum yizimden okunuyordu o fotografi da ekliyorum ©

Sonra mandala atolyesine katildik. Gergekten beyni dinlendiren, renkler ve sekillerle hayal
dlinyasina gittigin ¢cok keyifli bir atolyeydi.

Ve sirada tuvalet —banyo-yatakhane temizligi vardi. Tim kizlar atakta gondllileri hizlica
temizligi bitirdik. Ogle yemegi sonrasi birkag saatlik bos zamanimizi degerlendirdik ve denize
gittik. Aksam yemeginden once kampa dondik, “Salgca” her seye sal¢ca olmaktan yorulmus
dinleniyordu ©

Aksam yemegi sonrasinda kizlar igin hazirladigimiz blyiik strprizimiz i¢in hazirliklara basladik.
Onlarla birlikte yapacagimiz veda eglencemizi onlar igin biz gondlliler hazirladik. Dans
koreografileri, sarkilar, tirkller ¢ok keyifli bir hazirlik oldu. Cok da glizel seyler ortaya ¢ikardik.
Birlikte keyifli bir gece gecirdik. Herkes bir ucundan tutunca, egolari susturunca, sevgiyle
yapinca ne kadar da hizli ne kadar da glizel isler ortaya cikiyor.
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iste o son anlar geldi.

Gune glzel bir kahvaltiyla basladik. Bu sabah kahvaltiya simit getirecekti Nese Ablamiz.
Cocuklar gibi sen masanin etrafinda simitlerin gelis anini heyecanla bekledik © simitler geldi
ve keyifli kahvaltimiz basladi. Benim de gitme vaktim yaklasti. Son bir kez koyl dolastim her
kosesiyle tekrar goriismek Uizere s6zlestim. Kullandigim nevresimleri kirli sepetine atmak icin
¢amagsirhaneye gittim, Zeynep Abla ve Arzu ¢amasirhanede is basindaydilar, sahane gengler
Alternative Camp gondllileri, heykel sanatgimiz Cem Abi, kizlar atakta gondllileri muhtesem
kadinlar, Hiseyin Abi mutfakta is basindaydi tekrar gorismek tzere herkesle siki siki sarildik,
simdilik vedalastik... Ne glizel bir enerji ne kadar ¢ok sevgi var burada, nasil ayrilinir ki... Kalbim
mutlulukla, akhm pek ¢ok glizel fikirle dolu ayrildim Dusler Akademisi Kas'tan, herkesle
paylasmak, anlatmak, tekrar gelmek tzere ayrildim.

Ruhumu glizellestiren, beni hafifleten, her biri ayri bir renk olan ¢ok kiymetli insanlarla
tanistigim bu muhtesem anlari ilk okuyanlardansiniz, umarim sizlerin igcinde ufacik da olsa bir
kelebegin hareketlenmesine neden olabilmisimdir. Ben tim gondillilere minnettarim, ne
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kadar tesekkir etsem az, her biri ayri bir iz birakti bende. Tilrkiye Vodafone Vakfi'na bu projeye
destekleri icin cok tesekkiir ederim.

Gelin! Firsat yaratin gelin! Yillik izninizden kullanin gelin! Cocuklarinizi génilli olmalari igin
tesvik edin, gonderin!

Atakta kalin, farkinda kalin, sevgiyle bakin!

GOonulla Geri Bildirimi

Beste SEN / Yildiz Teknik Universitesi Birinci Sinif

Kizlar Atakta Projesi'nin 2016 yazindaki ilk haftasinda gondllilik
yaptim. Kizlarla gecirecegimiz kisitl sirede onlara maksimum
derecede katki saglayabilmek adina olduk¢a yogun bir program
uyguladik. Bu sirecte enerjimizi yiksek ve pozitif tutabilmek icin
hepimizin motivasyona ihtiyaci oldu elbette. Kendi
adima, motivasyonumu projenin planlandigi sekilde
uygulanmis oldugunu hayal ederek ve uzun vadede toplumsal
donisim adina saglayacagi katkiyi strekli olarak kendime hatirlatarak

sagladim.
Ben, 19 yasindayim. Ergenlik doneminden heniiz ¢cikmis bir kadin olarak projenin ne kadar
degerli  oldugunun  farkina, c¢ok vyakin  gecmisimi  simdiki bakis acimla

degerlendirerek varabiliyorum. Ergenlik donemimde rol model aldigim kisilerin, bazen
farkinda olarak bazen olmayarak beni nasil etkilediklerini su an daha iyi kavrayabiliyorum. Bu
sebepten, Kizlar Atakta Projesi'nde rol model olmanin, kullandigimiz en basit bir kelimeden
tutun da yuriyls seklimize kadar ciddi anlamda hassasiyet gerektirdiginin bilincindeydim.

Bu durum, projeye her ne kadar kendimi gelistirmek degil, katiimci kizlarimiza rol model
olmak icin katildiysam da onlarla birlikte kendimi de bircok noktada gelistirdigimi acikca
sdyleyebilirim. Hatta zaman zaman kendimi, kizlardan égrenirken buldum. Ote yandan birgok
katilimcimizin ~ yasi  benimkine ¢ok yakindi ve agik¢asi en basindan baz
noktalarda kafamda onlara nasil davranmam gerektigiyle ilgili soru isaretleri vardi. Fakat
onlarla tanistigimiz an itibariyle iletisimimiz kendi dogalligiyla ilerledi.

Bir kere “Kizlar atakta!” deyince bundan vazgegmek mimkin olmuyor. Gonulli olarak proje
aginda yer aldigim icin gcok sansliyim ve gelecek giinlerde de yer almak igin sabirsizlaniyorum.
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Gonulla Geri Bildirimi
Gizem Ceren PiRi / Kreatif Direktor

Gliclimiizii Farkina Vardigimiz Harika Bir Haftanin Sonu mu?

Bence hayir!

istanbul’dan ¢ok sikilmis, isten ayrilma karari almistim. Hatta uzun
yillardir yasadigim bu sehirden baska bir yere tasinmayi bile kafaya
koymustum. Ama nereye gidecegimi bilmiyordum. Yollara dismek
harika fikirdi ama bu sene bir degisiklik yapmali hayata
dokunmaliydim. internette gezinirken Tatuta mi Disler Akademisi mi
derken, Kizlar Atakta tam bana gore diye disindim. Uzun zaman
“Make A Wish” ile devam eden gonilligiime yogunluktan ara vermis
biri olarak, 6zledigim harika bir génillulik slirecine hazir ve nazirdim.
Tabii ki bu stirecte beni sirekli destekleyen gizli bir kahramanim vardi: “Nefes almalisin artik,
nerede ve nasil bir yaz gecirmek istedigine karar vermek icin de yeni insanlarla tanisacagin bir
deneyimi tercih etmelisin, bu sana iyi gelecek” diyen! Gizli bir kahraman...

Basvurumun kabul edildigini duydugumda biraz sikintili bir silire¢ icindeydim ve sevincten
havalara ugmak istiyordum ama rahatsizhigimdan pek halim yoktu. Ufak bir rahatsizlik
déneminin ardindan erken bir zamanda diistim vyollara. Once dostlarin yanina ugradim
Kusadasi'na. Oradan da Kas'a. Otobisten indigimde basladi glizellikler. Otogarda uzun
donemdir Disler Akademisinde gonlll olan bir arkadasla tanistim. Bana eslik etti, cesme’den
su icirdi. Bir kafede bos glniinin tadini ¢cikaran diger uzun dénemli géndllilerle tanisma ve
kaynasma firsati buldum. Uzun zamandir birbirini taniyan dostlarla bulusmus gibiydim. Koyu
bir sohbetin ardindan Akademi’ye adim attim. Derin derin nefes aldim, tadini doyasiya
cikaracagim bir hafta icin enerjimi bir nefese topladim.

Yeni gontlla arkadaslarla kaynasmanin ardindan cadirdaki ilk gece dingin bir uyku cektim.
Sabah Kahramanmaras’tan gelen kizlari karsilama merasimimiz oldukc¢a eglenceliydi. Tanisma
oyunu hepimize iyi geldi. Birbirinden farkl 11 kiza etkinliklerde destek olacagimizi biliyordum,
ama onlarin hepsinden bir sey 6grenecegimden heniiz habersizdim.

Simdi bu satirlari yazarken her biri aklimdaki ve kalbimdeki yerini yokluyor, yanagima bir
opucik konduruyor ve yuvasina gidiyor. Kizlardan birisi gliveni hatirlatiyor bana, birisi
kahkahayi, birisi hayatin tadina varmayi... Bazilari cesaretin, huzurun ve mutlulugun simgesi
oluveriyor bir anda...

Kas’'in mavisi icin de sdyleyecek birkag sey var icimde. Kizlarin civiltilariyla dalgalanan, Uyuyan
Dev ‘in huzurunun sebebi mavi denizi... “Mavi de bizi sevdi mi acaba?” demeden edemiyor
insan. Haydar Erglilen’in siiri yasadiklarimi 6zetliyor denize baktigim her anda...

Mavi konusalim, mavi yazalim

Mektuplar zarfa girer girmez mavi

S6z mavi olsun agizdan ¢ikar ¢cikmaz

iki ayrilik arasindaki yol mavi

Goz goze gelince mavi olsun yakinligi kizla oglanin
Mavi bir ani gibi isiklar icinde zaman...

Sanirim Uglncl giine ait bir ani beliriveriyor hafizamda. Disler Akademisi'ni ziyarete gelen
ziyaretci bir cift; “Ne glzel insanlar icin, kizlar icin bir sey yapiyorsunuz.” diyor bize. Gonulla
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arkadasimiz Helin ise “Bence bir yanlisiniz var. Ben kendim icin bir sey yapiyorum. Mutlulugu
paylasiyorum” diyerek aklimizi okuyor aslinda.

Gercekten de Akademi kendimiz icin bir seyler yaptigimiz, yeni insanlarla tanistigimiz ve kizlari
gliclendirirken kendimize de yeni seyler 6grettigimiz bir yer.

Kizlarla yaptigimiz harika etkinlikler ise cabasi... Yelken ve bisiklet deneyimlerini ilk defa
yasayan kizlarin heyecani... Mutlulugunu daha 6nce bu kadar acgik yasamadigini séyleyen
kizlarin kendilerine gliveni, denize atlamaktan korkan kizlarin bizlerle olusan bag ile yasadiklari
mutluluk...

Tekneden atlayarak denize girdigimiz koyda, yizme deneyimlerini birbirine anlatarak
arkadaslarina yizme konusunda cesaret verdiler. Oryantiring ‘de grup calismasina Ozen
gosterdiler. Bileklik yapmaya bayildilar. Kisisel gelisim atolyelerinde o6rnekler verdiler,
korkmadilar, cekinmediler. Anlattilar, dans ettiler, yoga yaptilar. Hayatlarina renk kattilar.
Onlarin deyisiyle Gzilmeye vakit bulamadilar.

Atolye calismalari sirasinda vyaraticiliklarini konusturan kizlarin geri donidsimde vyaptig
enstrimanlari da unutmadan yazayim. Ankara-izmir-izmir-Van diye 6grendikleri ritimle
verdikleri mini konser hala kulaklarimda.

Artik kopmayacak bir bag olustu oradakilerle aramizda. Bunu hissederek daha fazla ne
yapabilirim diye disinerek blyik bir yasam sevinciyle dondiim iste Kas’tan. Kendi giicimu ve
yapabileceklerimi fark ederek hem de. Tiirkiye’de kadin olmak zor ama sanirim glicim{izi fark
ettikce yenilemeyecek bir gliciin varligi da ortada. Umarim dokundugumuz hayatlariyla devam
ederler yollarina, biz de kendi yollarimiza...

istanbul’daki son yiim oldugunu hissettiren giizel takim arkadaslarima da bir tesekkiirler.
Hayatin tadini ¢citkarmak icin beni cesaretlendiren tim kizlar; gériismek Gzere... Seneye daha
uzun sure kalacagim Akademi icin heyecanimi anlatmayayim da susayim en iyisi ©

Ekip Uyelerinden Geri Bildirim
Melis BASARAN / Ozel Egitim Ogretmeni, KA Kamp Lideri

Kizlar Atakta projesi ile 2016 yazinda tanistim. Bu proje daha 6nce
katildigim projelerden farkh bir bicimde kurgulanmisti.

Doga sporlariyla gliclendirme, projenin ana hedeflerinden biriyken,
heyecanlanmamak mimkin degildi. Cocukluk yillarindan bu yana
dogada olmak ve kamp yapmak benim icin hep ¢ok 6zel olmustur. Yaz
aylarinin gelmesini beklemek, kampa gidecegimiz giiniin ve gecenin
oncesinde defalarca cadiri nasil kuracagimizi hayal edip, etrafta kesfe
cikmanin ne kadar heyecan verici olacagini distinmekten dolayi
uykusuz kaldigim zamanlar. iste benim cocuklugumun ve gencligimin
en 6zel ve degerli anlarindan daha fazlasini, tekrardan hi¢ tanimadigim
katihmci genc kizlarla ve gonillilerle yasayacak olmak muthis bir
tecrlibe olacakti.

Planlama surecinin bu kadar titizlikle yiriyor olmasindan dolayi ekip cok dnceden calismaya
baslamisti. Bu sayede gruplari kabul etmeye baslamadan oryantasyonumu tamamlamis, ekibin
dislilerinden biri olmustum. Hazirliklar tamamlanip, gonilli ekibin ardindan gelen ilk gurubu
gordigiimiz anda o kadar buyik bir heyecan yasadim ki, bunu sozcliklerle ifade etmek pek
mUmkin degil. Ancak ilk hafta heyecanini her hafta gelen katilmcilarla yasayacagimizi
gercekten bilemezdim. Uzak yollardan, yorgun argin gelmis olsalar bile, onlari blyuk bir
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heyecanla karsiliyor olmamiz her daim enerijilerini ylikseltti ve o dakikalardan itibaren mithis
bir bag kuruldu aramizda. Disler Akademisi'nin kapisindan giren herkesin, buranin génallisi
olabilecegini soyledik gencg arkadaslarimiza. Onlar da akademinin biylsine kapilip, gonillerini
koydular ortaya. Daha ikinci giin buranin ne kadar baska bir diinya oldugunu soyler oldular.
Sahi, burasi neden dusler dinyasiydi diye basladim disiinmeye. Burada oldugum her an
gordlm ki, insanlar burada esit s6z hakkina sahip, kimse bir digerinden Ustlin ya da degersiz
degil. Hi¢c kimse daha dnceki yasantilarindan 6tirl yargilanmiyor, degersizlestirilmiyor ya da
Ustlin gordlmiyor. Aksine yasantilar hepimize farkl katma degerler kattigindan, bambagska
renkleri barindiran bir yer burasi. Burada tanidigim herkes elinden gelenin en iyisini yapmak
icin canla basla ¢alisiyor adeta zaman kavramini yitirmisgesine. Hal bdyle olunca akademide
yuritulen projeler de dislediklerimizin gerceklesmesi igin bize yol gosterir nitelikte oluyor.
Kizlar Atakta katiimcilariyla yapmis oldugumuz her etkinlikte, hepimiz baska deneyimler
yasadik. Bu deneyimleri paylasmak hepimizi daha da ileri tasidi. Deneyimlemek icin firsatlar
yaratir olduk.

Mesela ben baliklama atlamayi bilmiyorum ve uzun zamandir 6grenmek istedigim beceriler
listesinde yer alir. Yiizme etkinliginin oldugu bir giin, yizme egitmeni arkadasimdan, bana
baliklama atlamayi 6gretmesini istedim. O da bana teknigi gosterdi, maalesef ilk seferde
basarih  olamadim. Ancak beni izleyen kizlar, hemen iskeleye c¢ikti ve 'sizde
atlayamiyormussunuz o zaman biz de deneriz, biz yapamayacagimizi disiindigimiizden
dolayi denememistik ama nasilsa yapmadigimizda kaybedecegimiz bir sey yok, deneye deneye
ogrenebiliriz dediler.' Bunu duymak, yapamam diye distindligim her seyi tekrardan gozden
gecirmem icin bir i1sik oldu.

iste benim yolumu aydinlatan Kizlar Atakta projesi de kendimden nasil yola cikabilecegimin
farkina varmami sagladi. Kadin olmanin ne kadar 6zel oldugunu bir kere daha hissettirdi.
Benligimin glclendigini hissettigim her an daha da fazla dokunmak ister oldum etrafimdaki
kadinlarin hayatlarina. Kadin dayanismasinin gliciini hissetmek, glivende hissetmenin temel
yap! tasiymis megerse. Yasadigim ve yasayacagim anlara dair tim guzelliklerle katilmak
istedim hayata. Cok kiymetli bir yazarin da demis oldugu gibi 'Diinya‘da iki ¢esit insan vardir:
Yasayanlar ve vyasayanlari seyredip elestirenler, seyretmek o6limi, katilmak ise yasami
simgeler.' Bugiine kadar ucundan kiyisindan katilmaya calistigim hayatin artik tam ortasinda,
daha da glicli olmak icin cabalar oldugumdan dolayi kendimle ve bana bu farkindahgi yasatan
herkese sonsuz tesekkiiri borg bilirim.

Ekip Uyelerinden Geri Bildirim
Sevda BAYSAL / KA Gonulli ve Kamp Koordinatori

Ne glizel isimdir ‘Kizlar Atakta’! Ergen genc kizlar doga sporlariyla
tanissin, gliciinlin farkina varsin, sporla kendini kesfetsin ister. 6 giinliik
cllgin kamp programi bittiginde, genc¢ kiz evine dondiglinde,
‘vapamazsin’ denildiginde bunu sorgulamaya baslar belki ufak ufak. Bir
hafta igcinde ylzmdustir, dalmistir, tekneden atlamis, yelken yapmis,
bota binmistir, ay isiginda Likya yolunda yiurimustir, ufacik ¢cadirda
matin Ustlinde uyumustur, koy vyollarinda grup olarak bisiklet
kullanmistir, yogayla viicudunu kesfetmistir. Aynada kendini gére gore
dans etmis, vicuduyla iliskisini dontstirmis, perklsyon aletleriyle
veya vicudunu kullanarak ritim yapmayl denemis, muzigi farkh
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deneyimlemistir. Ekolojik yasam hakkinda projeler Gretmis, tiketim lGzerine kafa yormustur.
Savunma sanatlarinin uzun yolunu kesfetmistir.

Hepsini gectim, Disbazlarin icine dismistir bu cocuklar. Kimse para kullanmaz Disler
Akademisinde, sevgi dili vardir, bozan cok mutlu olamaz disler diyarinda. Taniyip tanimadigin
herkes seni sever, sana gililimser, yoldas olur. Disbazlarin tek derdi birbirini mutlu etmektir,
paylasirlar sahip olduklarini. Yemeklerini, odalarini, ¢adirlarini, tuvaletlerini, t-shirtlerini,
bilgilerini, zamanlarini, sevgilerini... Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, irk, din, ekonomik sinif
etiketleri kapida birakilir, herkes ‘gontlld’ t-shirt’linG giyer, baslar patates sogan dogramaya.
6 glnlligline dis diyarina gelen geng kiza belki de ilk defa tanidigi tanimadigi herkes sabah
uyandiginda gulimseyerek glinaydin der. Birileri para karsiligi olmadan onun icin kahvalti
hazirlar, beraber yenilmesi icin meyve sebzeleri yetistirir, blyltdr, tuvaletleri duslari yikar, ona
bildigi her ne ise askla mutlulukla 6gretir.

Bugiine kadar 6grenilmis modern diinya dogrulari temelden sarsilir. insanlar birbirine hakaret
etmeden, acik iletisimle, sevgi dolu bir bicimde yasayabilirler mi? Belki de ilk defa birileri ona
kendi ilkelerini olusturma ve buna gore yasama firsatini vermistir. Ceza ve itaate dayanan
ahlaki diizeninin icinde, birileri i¢ disipline dayanan evrensel ahlaktan bahseder. Hosgor der,
kimisinin sacinin yarisi yok, kimisinin basi kapali, kimisi kisa sort giymeyi sever, kimi diinyanin
bambaska ucundaki bir kiltlirde yetismis, baska dilde konusur, kimi hayvan yemez, kimi
mangaldan vazgecmez, sen hos gor! Farkliliklar zevk vermeye baslar, dil ve algi ufak ufak
degisir.

Her macera dolu etkinlikte ben yapamam der! Yapamam derinin altina islemistir. ilk refleks
hep ‘Yapamam’ olur. Bitiin hafta ne kadar ¢ok yapamam dedigini gorir dnce. Sonra her
yapamam dedigi seyin akibetine sasirir. Disindlgu gibi olmaz ¢linkii yapamam dediklerini
yapar, yapabilir. Doga sporlarina paralelde giden kisisel gelisim atolyelerinde, toplum
tarafindan yerlestirilmis rolleri diistinir, tartisir, biyolojik cinsiyet 6zelliklerini 6grenir. ‘Kiz gibi’
olmak, ‘kiz gibi’ yapmak nedir, neden olumsuz bir anlam yliklenmistir giinlik yasamda kiz
olmaya distinir. Glzellik kavramini sorgular kisa da olsa goreceliligi Gizerine distnir. Hayaller
kurar, hayal adasindan getirdiklerini hedefe donustiiriir. Sevdikleri, kamp yoldaslari onu
hedeflerini gergeklestirmesi icin somut adimlar planlamasina destek olur, eglenerek hedef
koprustunden atlarlar teker teker.

Derken biter dis diyari, herkes evine hayatina doner. Ancak atilan tohumlarla icindedir, o da
artik bir disbazdir. Sevgi dili diye anlatir arkadaslarina bazisi. Kimisi ise belki senelerce
hatirlamayacaktir bu bir haftasini. Kimisi tohumu sulamaya devam eder, kimisinin yasam
kosullari kurutur tohumu, suyu ginesi eksik kalir atilan tohumlarin. Ancak elbet bir giin
gelecektir, belki bir ucurum kenarinda zihnine gelecektir gece yuriylsinde gérdigi mithis
Kas manzarasi veya yapamazsin diyene karsi ayni hissetmeyecektir o an geldiginde. O tohum
belki 10 giin sonra, belki 10 sene sonra kendini hissedecektir hayatinda, bilinmez.

Disbazlar ise sayilmakla bitecek gibi degildir. Disler diyarina degen herkesin kendi hikayesinin
gerektirdigi kadar ortaktir bu dislere. Kimisi yikler sirtina bu diyardan topladigi taslari hic
birakmaz, kimisi bir stire icin ylrir bu yolda, glini doldugunda gider baska diyarlara, baska
hikayelere...
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Farkh sehirlerden gelen bolgesel kiltirel farkli 6zellikler gbsteren kiz
cocuklari ile yaptigim sanat atdlye calismasinda, kolektif ve
paylasarak calisma ve bireysel yaratim sirecinin birlikte ilerlemesini
hedeflemistim. Her grupta tek bir konu Gzerinde ¢alismamizi yaptik.
Sectigim konu, farkh yas araliginda ki kiz gocuklarin beyinsel
gelisimlerinde, yaraticilik ( hayal glicti ) seviyelerinde bize ne durumda
olduklari hakkinda bilgi verme disinda, ¢calismaya katilan ¢ocuklarin da
atolyenin slrecinden dolayr heyecanlandiklari, sireyle yarismak
zorunda kaldiklari, yonergeleri takip etmeye calisarak ayni zamanda
muzigin ritmi ile uyguladiklari yonergeleri iliskilendirdikleri, pek
disiinmeye firsat bulamadan iclerindeki genel akis ile duygulari,
bilgileri ve hayal gliclerini kagida aktardiklari bir stirec olarak gecti. Burada cocuklarin sekil,
renk bilgisi haricinde, duydugunu hemen anlayip aktarabilme becerisi hem
degerlendirilebilmis hem de harekete gegirilmistir. Gorsel sanatlara her zaman bildikleri ve
gorduklerinden Farkl bir bakis agisi gelistirmeleri hedeflenmis ve galisma yapilan gruplarla da
benim profesyonel fikrim olarak basariya ulasiimistir. Egitim sistemi gdz 6niine alininca bu
yaptigimiz tek seferlik dahi olsa atolye calismasi ile cocuklarin yeni ve farkli diisiinebilmeleri
icin bir tohum atilmistir.

Ben bir gorsel sanatlar egitmeni ve tasarimci olarak bu calismayi son g yildir okullarda ve
atolyemde yaptigim ¢alismalarda farkli yas gruplariile uyguluyordum. Bir kiz ve bir erkek ¢ocuk
annesi olarak Kizlar Atakta projesini duydugum zaman da ¢ok heyecanlanmistim. icinde
olabilmekte benim igin blylk sanstir. Ne yapmam konusunda ilk basta kararsiz kalsam da
uyguladigim bu yonergeli atolye programinin Kizlar Atakta'nin genel gizgisine de ¢ok uygun
olduguna karar vererek bu atélye calismasini uygulamaya karar verdim Atolye sirasinda bana
ritimleri ile destek veren Taylan Aktug ise atdlye calismasinin tam amacina ulasmasina
yardimci olmustur.




Gonullt Proje Elgisi Geri Bildirimi
Didem KARA / Profesyonel Serbest Dalgic

Kizlar Atakta 2016 yazinda Kas'ta Serbest Dalis Sampiyonasi’nda
yarismak lizere antrenman yaparken Dusler Akademisi Kampi'ni ziyaret
etmem ile tanistigim ve cok etkilendigim bir projeydi. Bir kadin sporcu
olarak, bugline kadar attigim her basarili adimin mimari olan g kadin
ogretmenime ahde vefam icin gonilden bu projeye bir sekilde destek
olmak istedim. Hem deniz hem kara antrenmanlarimizda, sampiyonada,
ozel verdigimiz derslerde ben ve antrenérim Kizlar Atakta logolu
tisortleri giymeye basladik. Amacimiz aslinda kizlarimiz, cocuklarimiz
icin, glizel bir gelecek igin birileri hala bir seyler yapiyor siz de bilin ve
destek verin demekti ancak hi¢c ummadigimiz tepkiler ile karsilastik.

Ozellikle antrenériimiin turuncu renkteki tisért giymesi, sacinin uzun olmasi ve iizerinde
KIZLAR ATAKTA yazmasina gelen bazi tepkiler Gniversite mezunu olan ve kiz ¢ocuklari olan
babalar tarafindan "hocam ne o feminist mi oldun" yoniinde oldu... Ben madalyalarim ile sik
bir elbise giyerek Kizlar Atakta posteri ile resim ¢ektirip sadece kizlarimiza "ben yaptiysam evet
sende basarabilirsin" demek istesem de tepkiler anne ya da baba olan ¢evremden "Didem bu
gidisle evlenemeyeceksin nereye kadar bu dal ¢ik, kos isleri... Yasin 32 oldu evlenmeyi ve ¢ocuk
yapmayi diuslin biraz " seklinde oldu. Dahasi nedir bu kizlar atakta diye sormak yerine,
"ayaklandiriyorsunuz kizlari boyle onlarda biz esitiz, suyuz, buyuz diyorlar sonra da is
yapmayan adamdan sikayet ediyorlar. Adam ne yapsin boyle her seyi yaparim diyen kadin:."
demekten de oteye gitmeyen yorumlar geldi. Daha da vahim olan ise bu yorumlari toplumun
en egitimli kesimlerindeki kisilerin yapmis olmasiydi.

Ormanda o kadar renk varken kirmiziyi segcen ve onunla da ormana giden kirmizi bashkl kizi
kurt kapardi ve ormana gitmenin cezasi hep kurttu, kurttan da ancak beni bir prens
kurtarabilirdi... Anladim ki 6zgiir kadin olmanin bedeli, toplumda anlami aslinda tam olarak
bilinmeyen "feminist" damgasini yemekti ve lGretken olmak, 6zgliven ile 6zsaygisi oldugunu
gostermek bir kadina gore hala uygun degildi. Dogurmayan kadin hala verimsiz olarak
adlandiriimakta, fikir ve amag treten, ben bir insanim ve s6z séyleme, begenme, begenmeme
haklarim var demek hala toplumdaki anne ve babalari korkutan bir seydi...

iste bu yiizden tiim ¢ocuklarimizin topluma saygi duydugu ve toplumsal aktérlerin kadinlara
saygl duydugu hayatlara sahip olalim diye bu projeye destek veriyorum. Siddetin sadece
fiziksel olduguna inanan bir diinya toplumunda cocuk gelinin siddet olmadigini diistinen, kifir
isitmek ve asagilanmalara maruz kalmanin siddetten sayilmadigina inanmak, konusamayan ve
hakkini arayamayan kiz ¢ocuklarinin da aslinda gelecegin suskun kadinlarini ve toplumunu insa
ettigini géremeyen bir zihniyeti, kadinin kadina destek olmadigi bir yapiyi istemedigim igin bu
projeye gonilden destek veriyorum.
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Ekip Uyelerinden Geri Bildirim
Duygu Diinya ONEN / Egitimci, KA Kamp Lideri

DOGANIN iYIiLESTiRi VE 6ZGURLESTIRiCi GUCU ADINA — KIZLAR ATAKTA

tesislerinde gerceklesen “Kizlar Atakta” projesinin sosyal etkileri ve
ciktilariniiceren pek cok niceliksel veri mevcut. Projeye katilan ergen
gen¢ kizlarin edinimleri ve degisimleri nesnel olceklerle
degerlendirildi. Projenin bel kemigi olan gonilli ekibinin proje
hakkindaki izlenimleri de ayni sekilde titiz ¢calismalar sonucunda
raporlandi (bkz. Olc¢limlenebilir Spor Performanslari, Gonlli
Anketleri rapor sayfalari). Projenin yarattigi niceliksel etki, projenin
gelecegi ve surdirilebilirligi acisindan oldukca umut verici ve carpicl. Ancak ben bu
degerlendirmemde “Kizlar Atakta” projesinin yarattigi bazi niteliksel degerlere oOzellikle
deginmek istiyorum. Cinkl “Kizlar Atakta” projesinin, ekibinin, gondlltlerinin  ve
katihmcilarinin birlikte yasadigi ve yarattigi etkiyi anlatmak icin rakamlar ve istatistikler cok
onemli olsa da tek basina yetersiz kaliyor. Her aninda kiymetli hikayeler barindiran bu projenin
bes haftasinda kamp liderligi yaptigim slredeki gdzlemlerimi kendi hikdyemin cercevesinden
paylasacagim.

“Doga sporlariyla ergen geng kizlari giiclendirmek — iste tam da hayalimdeki proje!”

Kizlar Atakta’nin proje hedefini ilk duydugumda, “tam da hayalimdeki proje,” demistim. On
sekiz yasimda universite icin Amerika’ya gidene kadar istanbul’da biiyiimis, cocuklugum ve
ergenligimde dogayla temasim sokakta oyun oynamak ve bisiklete binmekle sinirli kalmisti. Ta
ki kendimi Amerika’da New Hampshire gibi kiiclik bir eyaletin Hanover kasabasinda bulana
dek. Okula adimimi atar atmaz doganin egitimimin buylk bir parcasi olacagini anlamistim.
Okula diinyanin ve Amerika’nin dort bir yanindan yeni gelen 6grenciler icin st siniflar dogada
bes ginlik bir alistirma gezisi tasarlamislardi. Bu geziyle beraber sehirde uyuyan duyularim
teker teker uyanmis, okuldaki doga sporlariyla ilgili faaliyetleri kesfe baslamistim. Bu
faaliyetlere katilan insanlarla tanistikca onlarin ergenlik yillarinda doga kamplarina katildigini,
katildiklari kamplarin onlarin hayata bakislarina cok sey kattigini gérdiikce: “Keske Tirkiye'de
de bdyle bir doga egitimi kiltiirii olsa,” demistim. ileride bir giin bunu gerceklestirecek bir
ekibin parcasi olacagimdan bihaber, bir yandan ekoloji alanindaki egitimimi tamamlarken bir
yandan da AYDER’in bir diger projesi olan Alternative Camp’da gonullilik yaptim, diinyanin
farkli yerlerindeki ekolojik tarim gonullilik projelerine katildim. Alternative Camp sayesinde
doga sporlarinin baska dallariyla da tanistim ve doga sporlarini hayatimin icine tasidim. Tim
bu yolculuklarim sirasinda doganin kendi hayatimdaki iyilestirici ve 6zglrlestirici glclni
baskalariyla da paylasabilmek istedim. Bu dogrultuda Tirkiye’'ye dondikten sonra ekoloji
egitmenligi yaptim, 6grenmenin en kalici yolunun yaparak yasayarak gerceklestigine olan
inancim hem kendi hayatimdaki degisimlerle hem de 6grencilerimin izlenimleriyle pekisti.
Egitimci olarak ergenlerle calisirken okul ve sosyal hayatlarinda dogada ne kadar az zaman
gecirebildiklerini Gzilerek gozlemledikten sonra “Kizlar Atakta” ile yasadigim bu yaz benim icin
de bir umut isigi oldu. Yillar 6nce dogada ilk defa kamp kurarken hissettigim heyecani bes hafta
boyunca gelen her grupla yeniden yasadim. Geng¢ kizlarin ilk basta cekinerek girdikleri
cadirlarinda bes giiniin sonunda kendilerini evlerinde gibi hissetmeleri doganin ve doga
sporlarinin iyilestirici ve ozgirlestirici glcline inancimi pekistirdi. Gece yiriylslerimizden
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donerken gonilliler ve katihmcilar olarak bir arada kafa lambalarimizi kapatip yildizlarin
parlakhgi karsisinda suspus oldugumuz anlarin biyisi hala kalbimde.

Her bireyin degerli ve projenin hem pargasi hem de sahibi gibi hissettigi yer.

Kizlar Atakta projesinin yarattigi bu blyili atmosferin arkasinda her halkasinin ayri bir anlam
kattigi gicli bir ekip ruhu yer aliyor. Bu ekip ruhu icerisinde her birey kendini degerli ve
projenin hem bir parcasi hem de sahibi gibi hissediyor. Ekip icerisinde olusan bu uyumun yapi
taslari; her bireyin bakis acisina ve sunacagi katkiya olan saygiile beraber, ekibin bilesenlerinin
sahip oldugu bireysel uzmanliklarin ve yeteneklerin bir arada olmasi. Ekibin icindeki bu birlik
ve batinlak hali projeye dahil olan herkese yansiyarak, onlarin da birey olarak bu projenin
sahibi olarak hissetmelerini sagliyor. Olgiilebilir, belirli, ulasilabilir, gercekgi ve belirli bir zaman
dilimine yayilan hedefleri belirlemekte ve gerceklestirmekte tecribeli bir ekip, ayni amacg
dogrultusunda ylirekten calisinca ortaya 6zgiin ve katma degeri yiksek bir proje cikiyor.

Sadece bir doga egitim kampi degil, sosyal farkindalik projesi.

Sosyal dezavantajli gencg kizlarin giiclenmesi icin doga sporlari bir arag¢ olarak kullanilirken
projenin orglisiinde ve kurgusunda emekle tasarlanmis bir egitim icerigi ve felsefesi dnemli bir
yere sahip. Raporun igerisinde tek tek ele alinan egitim igeriklerinin haftalik programdaki
dagihmlari dahi bu bitlncil yaklasimi temsil ediyor. Doga sporlariyla ardisik sekilde sunulan
kisisel gelisim igerikleriyle “Kizlar Atakta” geng kizlara bir haftalik kamp slresinde hayatlarini
degistirmeyi vadetmiyor, onlara hayat boyu kullanabilecekleri farkli araclari ve farkindaliklari
sunuyor. Benim agcimdan projeyi strdirilebilir kilan en 6nemli boyutlardan birisi de bu, geng
kizlara kendi hayatlarinda, kendi iclerinde saglayabilecekleri degisimlere kivilcim ¢akmasi ve
bu kivilcimin devam edebilmesi icin somut hedefler liretebilmeleri konusunda desteklemesi.
Tim bunlari sunarken de genc kizlarin geldigi bolgelerdeki farkliliklara hassasiyet duyulmasi
da projenin 6nemli bir parcasi. Kizlar Atakta’yr sadece bir doga egitim kampi degil, sosyal
farkindalik projesi kilan da tiim bu hassasiyetleri icermesi.

Doganin iyilestirici ve 6zgirlestirici glicliniin tim bilesenlerinin ruhuna derinden isledigi bu
projede bes hafta boyunca kamp lideri olmak beni derinden etkiledi. Egitimci olarak
sirdirdigim hayatimda sosyal degisime ve ozveriyle calisan ekip ruhuna olan inancimi
pekistirdi. Yillar sonra Kizlar Atakta projesi Turkiye ve diinya cografyasinda farkh yerlerde
gerceklesirken bu yaz katilimci olan geng kizlarin da kamp lideri ve proje ekibinin pargasi olarak
bu projeyi devam ettirecegine, sahiplenecegine, benzer bir yaziyi kendi hikdyelerinden
satirlarla aktaracagina hi¢ stiphem yok.




Ekip Uyelerinden Geri Bildirim
Armagan AKCAY / KA Gorsel iletisim ve Arsiv Sorumlusu

Disler Akademisi'nin olmayan kapisindan gecerek, eski
Cukurbag ilk Ogretim Okulu'nun 6niinde servislerinden
inmeleriyle baslar Kizlar Atakta kizlarinin haftasi. Evet,
kapimiz yok clinkli akademimiz herkesin ziyaretine aciktir...
Kizlarimiz, kalabalik bir gonilli ve proje ekibiyle karsilanirlar.
Cok uzun yollardan gelmis ve yorgun dismislerdir. Ta ki

karsilarinda; enerji dolu, giler yizli ablalarini ve Afacan Alper //
Abi'lerini gorene kadar...

Hemen, vakit kaybetmeden Tatli Tanyel ablalarinin dnderliginde tanisma oyununa gegcilir ve
cekingenliklerini de bir nebze burada atmis olurlar. Akademi gezisi ve kampcilik egitimi
derken, kafalarindaki soru isaretlerinin bircoguna Maceraci Melis ve Duygulu
Diinya ablalarindan cevap bulmuslardir. Ciinkii en merak ettikleri; cadirda nasil kalinacagidir
ve etrafta bortli bocek var midir, varsa ne yapilmalidir? Gece tuvaletleri gelirse tek baslarina
gidebilecekler midir, duslar nerededir, kim kimle kalacaktir? Ve daha bircok soru. Bircogu ilk
defa cadirda kalacaktir, ama bizler ne kadar keyif alacaklarini o anda biliyor oluruz.

Ben, kamp siiresi boyunca projenin fotograf ve video cekimlerini gerceklestirdim. ilk toplu
fotografimizi, ilk giin ekolojik yasam atolyesinden hemen sonra “THE TARLA” tabelasinin
oninde cekerdik ve Ekolojik Esra ablamizin ""Haydi, hep beraber Kizlar Atakta diye bagiralim!"
demesinden sonra, kizlar yumruklarini havaya kaldirirlar ve hep bir agizdan "KIZLAR ATAKTA!"
diye bagirirlardi. Her seferinde, o anki duygu yogunlugunu yansitabilecegim en iyi fotografi
cekmek isterdim. "Aman Armagan kacirma, bir daha bir daha bas deklansére"... Zaten sonraki
tim grup fotograflarinda kizlarin “kizlaaaaar ataktaaaaa” repligi hi¢ eksik olmazdi. Ayni glinin
aksami, Tamtam Taylan Abi'leriyle ritim at6lyesinde cok keyifli zaman gecireceklerinden, ertesi
glinlin sabahinda ise “Sporcu Sevda” ablalarindan, birbirinden giizel spor dalini deneyimleme
sanslarinin oldugundan heniiz haberdar degillerd.i.

ilk defa denenecek olan bazi etkinlikler konusunda cekimser kalanlar olsa da kimi zaman
uzman egitmenlerin, kimi zaman da gonilli ablalarin destegiyle etkinlige katiim gostermisler
ve sonunda da basarmanin verdigi hazla diger etkinliklerde daha cesaretli olmuslardir.

En zorlandigim fotograf cekimleri, oryantiring esnasinda olmustur. Pusula kullanimini saskinhk
icinde dinleyen kizlar, pusulay: ellerine aldiklarinda, sakinlesip, "' ama bu cok kolaymis"
diyerek, oyuna baslamak icin sabirsiz bir telasa diserler. Ben; ilk grupla ¢ikayim, aman bes
dakika sonra ikinci grup var, onlara da yetiseyim derken...hay Allah, Gclinci grup citkmis bile.
Neyse artik onlari da finalde cekerim diyerek, yorgunluktan bitmis bir sekilde final yerine
varirdim. Hepsi oyuna kendilerini 6yle bir kaptirirdi ki, beni ¢cogu zaman gérmezlerdi
bile...Ama bazen de finalde halimi fark ettiklerinde alkisi alirdim.

En glizel geceler ise, Uyuyan Dev'e yapilan gece yuriyuUsleriydi..."Ben karanhktan cok

korkarim, burada domuz var midir?" ile baslayan ylriyils rotamiz; donis yolunda, "fenerleri
kapatsak da yildizlari daha iyi gorsek" diye devam ederdi.
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Kizlar, bu projeyle beraber Disler Akademisi ve Alternative Camp ailesiyle de tanismis
oldular. Akademi'nin ilkelerini, varolus nedenini iclerinde hissetiler. Clinkii onlar da aslinda
birer Akademi misafiri ve gondillistyddiler... Bir yemek sonrasi bulasik yikarken yaninizda
gorebileceginiz gibi, etrafi temizleyen bir kizlar atakta kiziyla da her an karsilasabilirdiniz.
Yoga, sanat atolyesi, oryantiring, ekolojik yasam atolyesi, ritim atdlyesi, ylizme, dans, kisisel
gelisim egitimleri, dalis, ylrlydus, bisiklet, savunma teknikleri derken koca bir hafta o kadar
cabuk gecmistir ki.

Son gece eglencesinin heyecani sarmistir herkesi. Bu gecelerde, makinayi birakip aralarina
katilmamak icin bazen kendimi zor tutardim. Bazen de tutamazdim ve makinayi birakip anin
keyfini cikarirdim onlarla beraber. Kimisi ilk defa yliksek sesle bir siiri seslendirirken, kimisi de
ilk defa mikrofonu alip glizel bir tlrki soylemistir bu gecelerde.

Ve evet son glin gelmistir ve sertifika toreninde yasanacak olan duygu yogunlugunun heyecani
sabah saatlerinde herkesi sarmistir. Tek tek sertifikalari dagitihr tim katiimcilarin,
gondullilerin, refakatcilerin ve onlari ulastiran servis soférlerinin. Ve son grup fotografi cekilir
okulun 6nilinde...Tabii ki "KIZLAR ATAKTA!" sesiyle yankilanir akademi ve yine eller tim
enerjisiyle havadadir. Servislerine kadar eslik ederiz ve ugurlariz misafirlerimizi. Ayrilik
tesellimiz, farkindaliklari yiikselmis bir sekilde aramizdan ayriliyor olmalari; ayrilik temennimiz
ise, bu projede yer almis birbirinden degerli rol model gonulli ablalari gibi kendilerini
gelistirmeleri ve benzer projelerde gonilli olarak aramiza donmeleridir.

Proje ekibi ve egitmenler, buruk ve biraz da yorgundur. Ama, bir sonraki haftaya her seferinde
ilk haftadaki heyecanla baslarlar. Bu projenin bana kazandirdigi en biylk degerlerdir
kendileri. Her biri isinde uzman, bilgi birikimiyle bana cok sey katan ve bundan sonra
da hayatimin birer parcasi olacak olan gilizel arkadaslarimdir onlar. Gelecege umutla bakmami
saglayan gonilli arkadaslarimizi da anmadan gecemeyecegim. Heyecanlari, istekleri, azimleri,
fikirleriyle projeye cok sey kattilar ve katmaya da devam edecekler.

Bu projede yer alan hig kimse, artik dncesi gibi olamaz. Hepimizin farkli duygularina dokundu
ciinkii bu proje ve herkes "BIR SEYLER " yapmak istiyor artik...Daha ulasilacak ¢ok kiz var...
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Gonulla Egitmenlerden Geri Bildirim
Ahu Gokmen, M. Sc. / Profesyonel Kog ve Gelisim Danismani

Hikayen degisir, diinya(n) degisir ve hayal kurmakla baslar her sey...
...sonra da birka¢ adim atarak harekete gecmektir esas sihir...o da biraz
cesaret gerektirir, biraz da 6zgliven, umut, ilham ve birlik beraberlik
duygusu...

Gegtigimiz sene Dusler Akademisi Kas tesisinin kapisindan igeri
girdigimde bunlarin hepsini hissettim bir anda. Burasi, susuz kalmis, en
ciliz fidanlarin bile yeserip gicek agmasina ilham olacak topraklarin ta
kendisiydi. Blyilendim. Sonra da sevgili Tanyel'le tanistim. Yiregi
gozlerinden de glizel ve 1sik sacan, cesur, kucaklayici, iyiliksever Tanyel.
isi glicti diinyayi iyi bir yerlere cevirmek olan ve ‘gérmek istedigin
degisimin ta kendisi ol felsefesinin en glizel 6rnegi olan Disler Akademisi ekibi, gonilluleri ve
geng kizlar igin bir seyler yapmaya, AYDER'in vizyonuna ve Kizlar Atakta projesine katki
saglamaya hemen o giin, oracikta ylrekten gonilli oldum.

Proje ekibinin vizyonunda, programa geng kizlar igin kisisel gelisim ve farkindalik kazandirmaya
yonelik calismalar eklemek vardi. En ¢ok da olumlu iletisim kurmak, vizyon olusturmak ve
hedef belirlemek temalarini islemeyi amachyorlardi.

Programa standart, modiler ve deneyimsel 6grenmeye dayal gelisim atolyeleri dahil etme
niyeti boyle olustu. Bu niyet de beni bambaska bir hayale gotirdi. Bunu tek basima
yapamazdim. 9 ardisik hafta boyunca, 9 farkli hedef gruba standart uygulamalari yapmak
kolektif giic ve donlsimli liderlik gerekiyordu.

Her biri kendi mesleginde uzman, isi insana dokunmak, bireylerin gelisimine, donlsimiine
destek olmak olan 7 glizel yirekli meslektasim ve arkadasimin heyecanla kapilarini bu projeyle
¢aldigimda, hepsinden hig¢ diisinmeden “Elbette varim™ cevabini duymak beni bir kez daha
dinyayi iyilik pesinde kosanlarin degistirebilecegine ve kelebek etkisinin glicline inandirdi.
Kizlar Atakta Programi proje ekibiyle toplantilar yaptik, beklentilerini aldik. Hem gonillilerin
hem de geng kizlarin en gok zorlandigi ve ihtiyag duydugu alanlarin Gzerinde, onlarin olasi zorlu
gecmislerini de goz ontinde bulundurarak, hassasiyetle ve titizlikle Kizlar Atakta Programi'na
dzel iki modillu bir atélye tasarladik: iletisim Atolyesi ve Hayaller Atdlyesi...

Proje ekibinin slipervizorliginde, gonillilerin destegi ve katilimiyla kendileriyle ve
baskalariyla olan iletisimlerindeki olumlulugu ve nezaketi artirmaya; arzu ettikleri gelecek icin
ihtiyacglari olan tim i¢ kaynaklara sahip olduklarini hatirlatmaya; hayalleri igin kisa veya uzun
vadeli somut hedefler belirlemelerine destek olacak bu ortamin bugulu etkisine sahit olmanin
ayricahgini yasadik. Kizlarla birlikte dans ettik, ritim tuttuk, yemek yedik, kostuk, dolunayda
Uyuyan Dev’e tirmandik. Ve biz de 6grendik, blyutddk.

Gerisini de arkadaslarimdan dinleyin (okuyun) istiyorum.

Bizi de diinyaniza aldiginiz igin tesekkir ederiz. Disler Akademisi ve Kizlar Atakta projesinin
daha bircok gence umut ve ilham olacagina, hikayelerini degistirebilme cesareti verecegine
inaniyorum.

Hayalim, kizlarin kendi giiclerinin farkinda olarak, hikayelerini istedikleri gibi yazabileceklerine
inanmalari, kendileri ve gevreleri igin iyi seyler yapmak adina hayallerin pesinden gitmekten
asla vazgegmemeleridir.
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Gonulli Egitmenlerden Geri Bildirim
Buket Ozdel Giirol / Profesyonel Kog (CPCC), Liderlik ve Gelisim Danismani

Ozgiiven her sey!

Her biri baska bir sehirden, mahalleden, ortamdan.
Her biri baska kaynaklara, baska bir glice sahip.

Ve baska engellere, korkulara.

Ve her biri bambaska hayallere, hedeflere.

Meslegimin Profesyonel Kog oldugu zamandan itibaren, her bir bireyin
muazzamligini gergekten anlamaya basladim. Danisanin da kendindeki
muhtesemligi gdrmesini saglamak ve bununla nerelere ulasmak
istedigini bulmasi isimizin en temel tanimi diyebilirim. Kisi, icindeki muhtesemligi unutunca,
hayatta kiicik oynamaya baslar. Kizlar Atakta programina gelen geng kizlarimiza; deneyerek,
hayal ederek, hayalleri Uzerinde calisarak nerelere ulasabileceklerini gormelerine imkan
saglayan bir atolye (workshop) dizenledik. Dinledikge, gordiikge, yaptikga gelisimlerini
gozlemledik.

Kendi potansiyellerini kesfederek hayatlarinda biliyik oynayabileceklerine onlarin da
inanmasina hizmet ettik. Biz koglardan olusan tiim ekip olarak vizyonumuz, katilimci gencg
kizlarin ‘Ben yaptigim secimlerin kendisiyim’ i ve ‘istedigim secimi yapabilecek glicteyim’ i
bilmeleriydi. Bu gonilli projeye dahil olmamizi; giclii, zarif, paylasimci gonullilerin bizi
kucaklayan yaklasimi sagladi. Gonulliligin, gondllinin de kalbinin sesiyle baglantida olmasi
ve onu barista tutmasiyla muazzam olabilecegini hissettim.

AYDER’in de arzuladigi gibi, cinsiyetgi goris sorunlarinin ortadan kalktigi glinlere ulasabilmek
dilegiyle.

Gonulli Egitmenlerden Geri Bildirim
Burcu Altunsoy / Danisman, Egitmen

Oncelikle bu yas grubuna yonelik daha 6énce pek bir deneyimim
olmamasi sebebiyle onlarin dilinden konusabilmek konusunda
teredditlerim vardi. Acaba kendimizi yeterince ifade edebilecek miydik,
daha da onemlisi onlarin kendilerini gonilden ifade etmelerini
saglayabilecek miydik? Ama oraya gittigimizde orada baska bir blyi
vardi, daha dogrusu o blylyu yaratan kendin olmak, kalpten olmak,
paylasmak, gilmek, cikarsiz olmak, istekli olmak, birlikte ylirimeye
gonulli olmak yani bence insanoglunun kendisini daha da derinden
kesfetmek icin gereken her sey vardi.

Kizlar Atakta bence ‘Uretmek' demek, Disler Akademisi ise 'Zimriudid Anka' demek, ¢lnki
kullerinden dogan Anka kusunun iyilik sever bir dogasi olduguna ve kanatlarinin bir
dokunusunun her tirli hastalik veya yarayi tedavi edecegine inanilir. Ben burada yasadigim
deneyimde ve kizlarimizin goézlerinde bu inanci gordim. Biz yaptigimiz atdlye ile onlara
hayaller kurdurduk; bizim de onlar i¢in hayalimiz inanglarini kaybetmeden her zaman ‘Kiz gibi
yapip en iyisini yapmalaridir’.
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Gonulli Egitmenlerden Geri Bildirim
Ceyla Taner Zeyrek / Psikolog, Egitmen

Atolyemizin oldugu giin kampa heyecanla vardik. Projenin amaci,
ulastigi hedef kitle en basta sanirm hepimizi zaten c¢ok
heyecanlandirmisti. Koruyucu ailelerin yanindan gelen kizlarimizin
hayatlarina dokunmak icin bizim de neredeyse bir tam gin
zamanimiz vardi. Proje ekibi Tanyel, Sevda ve Alper tarafindan §
heyecanla karsilandik. Once kampiisii gezdik, hayran kaldik, bu
projede tUm yaz calisanlara gipta ettik ve sonra hazirliklarimiz igin
egitim salonumuza gectik. Buglniin konusu iletisim, hedefleri
belirleme, kendini fark etme ve tanima (zerineydi. Her bir baslik
basli basina koca bir diinya. Amacimiz geng arkadaslarimiza ilham verebilmek, bu basliklar
Uzerine dislinebilmelerini saglamak ve birka¢ noktada farkindaliklarini artirmakti.

Biz egitim glnimiizi yapmadan once kizlar ¢oktan ataga geg¢mis ve birbirinden glizel
aktivitelere katilmiglardi. Dérdiinci giinde kizlarla birlikteydik. Aldigimiz duyumlar kizlarin her
konuda ¢ok hevesli oldugu ancak yeni seyler denemekten birazcik bitkin olduguydu®© Kizlarla
tanistik, gline basladik. Cok hizli kaynasildi, daha ikinci oturumunda toksik iletisimi konusurken
bile bu tarz iletisimi her dakika ne kadar ¢ok yaptigimizi konusup hem cok eglendik hem de
farkh bir iletisim modeli ile anlasmanin kolayliklarini deneyimledik.

Ogleden sonraki oturumun en ¢arpici kismi imgeleme, canlandirma calismasiydi. Bes yil sonra
ben kendimi nerede gorecegim, hedeflerime ulasmis olacak miyim? Salonda hepimiz
sandalyelerimize yerlestik, gdzlerimizi kapattik. imgeleme calismasina baslamadan énce bu
calismanin cok glizel gecmesini, genc arkadaslarimin kalbine dokunabilmeyi, onlarda heyecan
yaratabilmeyi diledim. Ben de gozlerimi kapattim ve imgelemeye basladik. 8-10 dakikalik bir
calismanin ardindan gozler acildiginda sanirim hayatimin en anlamli saniyelerini yasadim. O
gozlerde “Evet benim hayallerim var, hedeflerim var ve ben bunlari basarabilirim, yapabilirim”
diyen 15181, heyecani ve motivasyonu gérdiim. “lyi de bir giin boyle basliklari islemek icin
yetecek mi?” diye distnirken sadece dakikalar siren iyi tasarlanmis boyle bir imgeleme
calismasinin bile neleri degistirebilme glicliniin oldugunu gérmek hem cok heyecan verici hem
de ¢ok umut verici olmustu. Enerjimiz iyice ylikseldi, glin sona ermek (izereyken daha bile
heyecanl bir kisma gecmistik. Bu hedefi gerceklestirmek icin benim kendime verecegim
taahhliidim neydi? Kutlamalar baslasin! Ben zaten bu soylediklerimi yaparsam hedeflerime
ulasirrm mantigiyla yola ciktik, kutlamasini da ayni zamanda vyaptik. Alkislarla, cigliklarla,
kucaklasmalarla hedefleri gerceklestirmenin keyfine simdiden vardik. Egitim sonlanirken
muzigimizi actik ve hep birlikte dans ederek giinimizi sonlandirdik.

Benim icin son yillarin en anlamli glintydi. Bu kadar anlamli bir projeyi canla basla yiriten
basta egitim direktorl Tanyel’e ve ekip arkadaslarina, bu projeye araci olan Ahu’ya ve tim
danismanlara, bugiini birlikte egitmen olarak paylastigimiz sevgili esime candan tesekkdirler.

Iyi ki varsiniz. lyi ki kizlarimiz var.

iyi ki KIZLAR ATAKTA var.
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Gonulla Egitmenlerden Geri Bildirim
Fidel Berber / Profesyonel Kog (CPPC)

Nisan sonuydu projeyi ilk duydugum zaman, kisisel gelisim lzerine
konustugumuz, birbirimize destek oldugumuz, fikir Urettigimiz bir
grup arkadasimizla belli araliklarla bir araya geliyorduk. Bu sefer
Belgrad Ormani’ydi yerimiz. Heyecanla dinledim “Kizlar Atakta
Projesi’ni”, AYDER’in, Dusler Akademisi’ni, Kag'I...

Bizler de kisisel gelisim atolyesi tasarlayacak ve yaz boyunca her hafta
donlisumli olarak, ikili, es liderlik yaparak, egitim verecektik.

Ne kadar dogru bir karar verdigimi, atolyeden 1 giin dnce Dusler
Akademisi Kas’'in bahcgesinde, ilk projeyi duydugum yer gibi, doganin icinde, ahsap bankta
ortamin enerijisini ve blylsunu izlerken ve yapilanlari birinci agizdan dinlerken, biliyor ve sansli
addediyordum. iletisimle basladik ilk giine, birbirinden farkli, rengarenk, civil civil genc kizlar
ve gonilli arkadaslar ile. lletisimin gliciinli, etkisini deneyimledik, neleri farkl
yapabilecegimize baktik, glildik, eglendik, aralarda duygulandik.

Ogleden sonra “kendimizdi” konumuz, kahramanlarimiz ve hayallerimiz. Hepsi siiper giiclerle
donanimh kahramanlar cevremizdeydi, bazilari ¢ok farkinda, bazilari da ariyordu veya
adlandirmaya, anlamaya ve sahiplenmeye calisiyordu. Giin uctu, dolu dolu, ve anlamli bir
keyifle kaldik, bircok 6grenim, farkindalik ve hayranhk duyarak.

ikimizin de benzer yasta kiz cocuklari olan 2 baba, dost, egitmen olarak es liderlik yapmanin
keyfini bol bol ¢ikardik, ayni anda orada bulunmanin ne kadar 6zel oldugunu yogun
hissettigimizi bakislarimizda yakaladigimiz da... Bizler de oynadik, deneyimledik, ¢ok 6grendik
ve bunlari bolca paylastik.

Beni en ¢ok etkileyen, gordigiim potansiyel ve zenginlikti. Piril piril, hepsi birbirinden farkh ve
ozel, bu genc kizlar, kendilerine inandiklari siirece, her seyi basaracaklarina kesin bir inancim
var.

“Kizlar Atakta” benim igin, bu cografyada olmazsa olmaz, kendi enerijisini kendi yaratan,
surdurdlebilir ve etkisinin ¢cok daha biyik alanlara yayilabilecegine inandigim bir proje. Bunu
deneyimleme sansina daha fazla geng kizimizin sahip olmasini ¢ok 6nemsiyor ve bu konuda
Uzerimize diisenleri yapmamizin gerekliligine inaniyorum. Buradaki deneyimlerini, arkadaslari,
kardesleri hatta ileride gocuklari ile paylasacak olan bu kizlarin, gelecegimizi daha giizel
yapacaklarina sonsuz inaniyorum.
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Gonulli Egitmenlerden Geri Bildirim
Deniz Hisrev / Profesyonel Kog ve Egitim Tasarimcisi

Hicbir sey tesadif degildir... Ben buna inaniyorum. Beni Dusler
Akademisi’'ne getiren yol aslinda upuzun. Son noktasi bir kogluk
bulusmasinda Kas’a gitme kararimla, Ahu’'nun Disler Akademisi
hayalinin kesisimi oldu. Sonra, ortak hayali olan insanlar her bir araya
geldiginde oldugu gibi, blylk bir cosku ve umutla hazirladik iletisim ve
kahramanlar atélyemizi ve tuttuk Kas’'in yolunu...

Dusler Akademisi arazisine girer girmez i¢cimi kocaman bir sevgi ve huzur
kapladi. Kas’ gidip de Dusler Akademisi'ni gormeden donmemeli hig
kimse! Adina layik bir yer orasi. Kamplste benim icin en 0Ozel yer
kGtliphaneydi. Kitap okumayl seven herkesin hayalindeki kitlphanenin bu kitliphane
oldugunu garanti edebilirim.

Kizlar Atakta Proje ekibi adanmis, 6zenli, sorumluluk bilinci yiksek ve eglenmeyi bilen
insanlardan olusmustu. Bu ekiple calismak ve projeye destek olmak hem 0Ogretici hem de
keyifliydi.

Bir ay boyunca Dusler Akademisi’'nde gecirdigim dort giinde, dort farkli grupla tanisma sansim
oldu. Her cember birbirinden farkli bir enerjiye sahip olmakla beraber, her birinin bana
kazandirdigl ortak duygu umut, ilham ve hayatta daha da 6zenli olma arzusuydu.

O kadar ¢ok an kaldi ki hatirrmda, mesela “Sevgi icimizde ve her zaman yaninda!” diye yazip
gizlice bana g6z kirparak veren 12 yasinda bir kiz gocugu, kisacik arada bana bir glin 6nce ritim
atolyesinde ogrendikleri ritmi 0gretmeye calisan gozleri paril paril cocuklar, “Burada tim
hayallerimi gergeklestirebilecegime inandim” diyen 15 vyasindaki bir kiz ve Disler
Akademisi’nde her metrekareye yayilmis 6zveri, umut ve eglence...

Dinyayi iyilik kurtaracak ve temennim disler akademisindeki deneyimi daha fazla gocugun
tatmasi gerek. Disler Akademisinin etki alaninin artmasi belki de dengesi biraz sasmis bu
diinyada, kendilerini bulmaya istekli gen¢ ve c¢aba gostererek tim hayallerini
gerceklestirebileceklerini bilen cocuklarin artmasina da destek olur.

Gonulli Egitmenlerden Geri Bildirim
Devrim Zimrutkaya / BMGI Tirkiye Ortagi, Yonetim Danismani Profesyonel Kog

Beni Disler Akademisi’'ne getiren iki tane sihirli kelime var; biri sanat,
digeri dis. ‘Kisinin hayati distnin rengine boyanmistir’ der Marcus
Aurelius. Ben de engelli ve sosyal dezavantajli genglere dislerine sahip
cikarak hayati istedikleri renge boyayabilecekleri bir sanatc¢i olduklarina
tanikhk etmelerini istedim. Engelin Onyargilarimizda, zihnimizde
oldugunu bir kez daha gozlemledim Disler Akademisi’'nde. Clinki
gordim hayal kurmanin boyutsuz oldugunu, engel tanimadigini.
Hayalim kalpleriyle bir oldugum kizlarimin gékytzini yesile boyayacak
cesaretle hayatlarina sahip ¢ikmalari.
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Gonulli Egitmenlerden Geri Bildirim
Taylan Zeyrek / Danisman, Egitmen

Kizlar Atak’ta projesine, lUlkemiz ve kizlar icin bir seyler yapmak
isteyen harika insanlarla tanisarak basladim. Bu sirecte yasadigimiz
paylasim ve sevgi, sanki kizlarla yasayacagimiz paylasimlarin habercisi
gibiydi. Kizlarla bulusmamda sevgi ve paylasimlarin cogaldigini,
aramizda biyuk bir bag olustugunu gérdiim. Cok samimi ve acik bir
ortamda karsilikli 6grenmelerin gerceklestigine sahit oldum. Her
seyden once kendi adima 6grendiklerim oldu, ama en o6nemlisi
hayallerin 6ntinde hicbir seyin duramayacagini gérmek beni cok
etkiledi. Kizlarin ¢cok derin ve zengin hayalleri vardi ve biz onlarla
bulusma sansini yakalamistik.

Kizlar Atakta projesi bence, kizlarin potansiyellerini biraz daha kesfetmelerini ve yasama daha
kuvvetli baglanmalarini destekleyen bir paylasim ortami sunmasi agisindan ¢ok degerli. Benim
kizlar icin hayalim, atilan bu tohumlarin filizlenip biylyerek, kizlarin hayallerine kavusmasi ve
yeni hayallerle hayatlarina devam etmesi.
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11.GONULLULER GOZUNDEN “KIZLAR ATAKTA”
Sevda BAYSAL- Analist / KA Kamp ve Gonlillii Koordinatorii

a. NEDEN GONULLULUK?
b. KATILIMCILARIN GELiSiMi HAKKINDA
c. KENDI GELISIMLERI HAKKINDA
d. GONULLU BASVURULARI VE DEGERLENDIRME
e. GONULLU EGITIMLERI
f. GONULLU YONETIMI
g. GONULLULER NASIL DEGISTILER?
DEGERLENDIRME ANKET SONUGLARI
i. GONULLU AGIYLA iLiSKILERIN DEVAMI VE AiDIYET GELISTIRME
j. GONULU YONETIMI iCiN 2017’YE ONERILER

a. Neden Gonulluluk?

Alternatif Yasam Dernegi’'nin yedi temel ilkesinden biri olan gonullilik kapsaminda Kizlar
Atakta programi gonilli glce dayanarak operasyonunu sirdirmektedir. Anlayisimiza gore
toplumsal degisimin en onci ve dinamik glict gonullilerdir. Kisa veya uzun dénemli kaliteli
zamanini inandigl bir girisime adayan kisiler tiketim toplumuna inat c¢agimizin yeni rol
modelleri ve sovalyeleridir. Sosyal degisim projelerinin en 6nemli stirdlrilebilirlik garantisinin
gonullilik programlari oldugunu diisiinmekteyiz.

Kizlar atakta programinda her hafta katiimcilarin 6rnek alabilecegi nitelikte en az 6 gonallu
kadin katilmaktadir. Program siirecinde kamp alaninda konaklayip, tim etkinliklere katilip, rol
model ve inandiklari dontsiimiin parcasi olurken kendi donlisiimlerini gézlemlemekte ve ifade
etmektedirler. Kizlar atakta gontllUlerinin donidsim hikayeleri degerlendirildiginde projenin
sadece katilimci genc kizlarin gliclendirilmesi degil, gonillii kadinlarin ikincil hedef grup
olmasi dolaysiyla, gliglendirirken gliclenmeye dayandigini da soyleyebiliriz.

b. Katilimcilarin Gelisimi Hakkinda
“Takim olmanin 6nemini ve isterlerse kendilerine 6gretilenlerin aksine kadin olarak her seyi
yapabileceklerini kavradiklarini distindyorum. Kamp sonrasinda kendilerini daha glicli ve
yeterli hissettiklerine inaniyorum.”
“Daha 6zgiir, kendine giivenen, agik iletisim kuran birey olma yoluna girdiklerini gordiim.”
“Proje sayesinde katilimcilarin 6zgivenlerinin arttigini, tepkili ve dnyargili olduklari etkinliklere

(ylzme, dans gibi) daha sicak bakmaya basladiklarini ve basardikca daha da severek
yaptiklarini gérdiim. Ozellikle kadin dayanismasi konusunda gelistiklerini gézlemledim.”
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“Katilmcilarin iletisim becerilerini gelistirdigini ve vizyonlarinin genisledigini diisiinliyorum.
Hepsi hayallerini hayal olmaktan ¢ikarip harekete gegme karari aldiklarini ve bu durumun
hayatlarini olumlu sekilde etkiledigini diisiinliyorum. Ayrica giiglii kadin kavramini 6zellikle
Diisler Akademisi egitimcilerini ve gonullilerini gorerek kavradiklarini; onlara duyduklari
hayranlikla ben de boyle olmaliyim hissiyle harekete gegtiklerini, bunun projenin yarattigi
en fark edilir degisimlerinden biri.”

“Kizlarin 6zglivenlerinde, paylasimlarinda, iletisim becerilerinde ciddi anlamda gelisimsel
olarak katki sagladigini distinilyorum. Ayrica burada bircok spor ve sanat dali 6greniyorlar ve
bunlar gelecekte kendilerine hayat amaci olusturmalarinda, belirli bir dalda uzmanlasarak
sosyal dezavantajli durumlarini olumlu 6zelliklere yonlendirebilmelerine ¢ok biylik oranda
katki saglayacagini diistiniyorum.”

“Katimcilarin bu proje ile hi¢bir sey olmasa bile kendilerini yalniz, ¢aresiz ya da giigsiiz
hissettiklerinde bu kampi hatirlayarak cesaretleneceklerini umuyorum. Onun disinda her
cocuk farkh seyler kazanarak ve belki de hayatini degistirerek ayriliyordur.”

“Bence en onemli konu kendi 6zglivenleriydi. Belki bisikleti, ylizmeyi "tam anlamiyla"
ogrenmediler fakat daha bu yasta kendi baslarina, ailelerinden ayri olarak sehir degistirdiler;
cadirda vyattilar, baska insanlarla ekip oldular, bunlari deneyimlediler ve basardilar, farkli bir
dinya oldugunu gordiiler. Bence en dnemli seylerden biri buydu, dolayisiyla bundan sonra
yasadiklari her seyi sorgulama, diisinme sanslari olacak bence. Ve yine ayni sekilde bircok sey
denedikleri icin kendileri icin basarabilecekleri seyleri sorgulayacaklar ya da arastiracaklar
bence.”

“Yasadiklari diinyanin disinda farkh hayatlarin ve renklerin de oldugunu anlatabildigimizi
diisiinliyorum. Duragan degil akmakta olan bir yasamin var oldugunu goézlemlediler ve bir
yerden baslamanin, arada bir durup soluklanmanin 6nemini kesfettiler/ya da mumkiin
olabildiginin ilk adimini bu kampiiste atmis oldular.”

“Genc kizlarin glivenli ve rahat bir ortamda kendilerine rol model olabilecek kisilerle bir hafta
da olsa spor aktiviteleri ve atolyelerle yogun bir program gecirmesinin cok 6nemli oldugunu
dustiniiyorum. Ozellikle gelecekte olmak istedikleri kisilerin- rol modellerin- degistigini
gozlemledim.

c. Kendi Gelisimleri Hakkinda
“Kizlarla beraber kendimin de gliclendigimi hissediyorum. Bu proje sosyal sorumluluk
anlaminda bana yeni bir kapi acti ve katilimcilarin kazandigi o6zellikleri kendimde de

gelistirdigimi distiniyorum. Daha 6zgiir oldugumu ve daha glicli oldugumu disliiniyorum.”

“Daha cesaret ve dzgiiven dolu bir kadin oldugumu hissettim. inisiyatif temelli goniilliiliik
bana ¢ok sey katti.”

“Daha tahammilli daha sakin ve daha sevgi dolu bir insanim artik. Dinyayi
degistirebilecegime olan inancim artti.”
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“Daha o6nce aldigim egitimlerin aksine ¢ocuklarla birlikte bu aktivitelere katilmak beni hig
tahmin edemeyecegim bir sekilde doniistiirdii. Su anda kendimi ¢ok daha sinirsiz ve hayat
dolu hissediyorum.”

“Bu projede ben de daha dnce denemedigim oryantiring, yelken ve ritim gibi farkh etkinlikleri
denedim ve cok keyif aldim. Bunun yani sira kizlara ylizme ve bisiklet 6gretmek de benim igin
cok yeni bir deneyimdi. Onlarin bir seyler 6grenirken yasadiklari umudu ve heyecani fark
etmek de bana dogru yerde ve dogru anda oldugumu bir kere daha hissettirdi.”

“Benim buraya gelmeden once var olan sorumda buydu bu kadar kisa siire igerisinde
gercekten onlara dokunabilecek miyiz? bir seyleri degistirebilir miyiz hayatlarinda. Yoksa
burasi onlarin hayatlarinda sadece dinlenme molasi, bir durak ve sonra hayata kaldiklari
yerden olduklari gibi burasi yokmus gibi mi devam edeceklerdi? Boyle olmadigini, sozlerle
degil onlarin gozlerinden anladigim zaman bu sorum tamamen beni mutlu ederek kayboldu.
Degisim o kadar da zor ve uzun bir sey degilmis bunu ¢ok iyi anladim. Ertelemeden ya da
onun i¢in zaman var daha dedigim her sey su an, simdi kisa siire icerisinde degisebilirmis.”

“Burada cok farkl insanlar, cok farkl hayatlar tanidim ve hepsi bana bir seyler katti. Yeni seyler
deneme ve kendine glivenme konusunda bir tek kizlari degil, beni de ¢ok gelistirdi. Daha 6nce
boyumu asan sularda ylizmeye cesaret edemezken, bu projede ben de bunu denedim; aslinda
zorluklarin, engellerin hep kafamizda oldugunu tekrar gordiim.”

d. Gonulla Basvurulari ve Degerlendirme

KA gonullilik basvurulari web sitesi Gzerinden form doldurularak alinmistir. Dokuz haftalik
tim vyaz programi icin yaklasik 60 kisilik gonilli kadrosu icin 169 basvuru alindiktan sonra
gonllli kontenjanlari kapatilmistir. Basvuran gondlli adaylarinin en yogun yas aralhigi 18-22
iken, basvurularin %48'’i istanbul’da yasayan kadinlardan gelmistir.

Basvurular degerlendirilirken asagidaki kriterler g6z 6niinde tutulmustur;

Adayin basvurdugu haftanin uygunlugu

Adayin projeye dair motivasyonu

Rol model kadin profiline uygunluk (spor, egitim, kariyer alanlarinda basari)
Bir haftalik yogun programini kaldiracak fiziksel kapasiteye sahip olunmasi
Minimum 20 yasinda olmasi

6 kisilik ekiplerde cesitlilik Gnemsenmistir.

Farkli yaslarda adaylar

Farkli illerden adaylar

Farkli sosyo-kiiltiirel cevrelerden adaylar

Farkl tGniversitelerden 6grenciler

(ORONONONONORONONONO

HER HAFTA iGiN EN AZ 6 ADAY BELIRLENMISTIR. ANCAK
BELIRLENEN KATILIMCI SAYISININ DEGISMESIYLE GRUBA GORE
BEKLENMEDIK ANi DUZENLEMELER YAPILMASI GEREKMISTIR.
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"Kizlar
Atakta"*
Gonulliasunu
Ariyor!

HEMEN BASVUR!

12 Temmuz'dan itibaren seg¢ haftam!

Diisler Akademisi KaS

KIiZLAR
@“ ATAKTA
s ' GUCUNUN FARKINDA
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)énemindeki Geng KlZlO.Il @® facebook com/kizlaratakta
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"KIZLAR ATAKTA"*

GONULLUSUNU
ARIYOR!

HEMEN BASVUR!

12 TEMMUZ'DAN ITIBAREN SEC HAFTANI
DUSLER AKADEMISI KAS

*Kizlar Atakta Ergenlik www.duslerakademisi-kas.or

Dénemindeki Geng Kizlari facebook.com/kizlaratakta
Guclendirme Yaz Programi KIZLAR \/iiziaratakta.org/
AKTA

GUCUNUN FARKINDA

2016 yaz programi goniillulerinin ozellikleri

62 gonullinun temel demografik 6zellikleri asagidaki gibidir.

Ozellikler Bilgiler

Gelinen Sehirler istanbul, izmir, Bursa, Ankara, Diizce, Dublin, Amsterdam, Van
Amator veya Yuzme, Dalis, Yelken, Kick-box, Kosu, Binicilik, Dagcilik,
profesyonel olarak Magaracilik, Futbol, Basketbol, Voleybol, Korfball

ilgilenilen sporlar

Profesyonel kariyer ve  Akademisyen, Psikolog, Sosyolog, Avukat, Bilgisayar

Meslekler Muhendisi, Malzeme Mihendisi, Finans Uzmani, Medya,
Hemsire, Genetik Miihendisi, Kiitiiphaneci, Biyolog, Ogretmen

Mezun olunan veya Sabanci Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, ITU, Mimar

okunan universiteler Sinan Universitesi, Diizce Universitesi, Princeton Universitesi,
Waterford Teknoloji Enstitiisii, ODTU, Kog¢ Universitesi

Onceki gonilliilik Sevgi evlerinde cocuklara yonelik projeler, toplumsal cinsiyet

deneyimleri esitliligi projeleri, sokak ¢cocuklarina yonelik projeler, kadin
girisimciligi projeleri

Yas araligi 20-32
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e. Gonullu Egitimleri
Gondllulerin sahaya ¢ikmadan dnce hazirlanmalari amaciyla iki ana ¢alisma yuratilmustir.

@ GENEL EGiTiM MUFREDATI
@ ORYANTASYON

EGITiM MUFREDATI

Projenin ilk grubu gelmeden 6nce 2 giinliik goniillii egitimi pilot uygulama:

9-10 Temmuz 2016 tarihlerinde pilot uygulama olarak AYDER gonullilik egitimi iki glin stiren
kapsaml bir gonulli egitimi diizenlenmistir. AYDER’in farkli projelerinin gonllileri bir araya
gelmis, birinci hafta Kizlar Atakta gondillileri egitime katilmiglardir. Egitimin ilk gliniinl gocuk
gelisimi, ergen gelisimi ve psikolojisi, cocuk haklari, toplumsal cinsiyet rolleri, engellilige dogru
yaklasim gibi konularda uzman egitmenler yiritmuslerdir. ikinci giin ise profesyonel yasam
koglarinin yurattagu kisisel gelisim atolyelerine ayrilmistir.

Akademisi Hakkinda

toplumsal dslarmayl yasayan so
birey ve groplara yasame §
va-esit firsatlar sunan tir cah

dA‘ /

ALTERNATIF
YASAM
DERNEGI

..........

ﬁ ) Dueedgiccsn h:

Kisisel Gelisim 1

Bu atdlye bireyin

dogaclama - role glrme
tekniki erinden taycalanarak
genUliluk =3itimince
karsilasvlan her tirld sorun, yaratta athetmele
aksaklik kriz durumu,
isleyise yardim e¢den taktorler
ve kurellar butinligune bakis,
lider-yurdtact ve gondlli
arszindaki

b's §reWpa s

v rken gan iler e
kendilerinin guelo yamiaring
takima getirdikierinde neierin
mimkin oldufunuy gérmeler
amaglannakradir

Actklrk. samimliyet cdayanssmayla
bir Dig't birlikte gersade
denusturne yolunda kelaylik

ve keylfle [lerlemenin yollar
agajidak konu basliklar sltinda
goenbilulerie calisilacaktar

Tasarim: Dilruba Karalp

Sosyal Etki Raporu ©OKA 2016



Sosyal Etki Raporu ©OKA 2016



Gonilli El Kitabi

2016 kis ve 2017 yaz programinda kullaniimak UGzere kapsamli bir gonilli egitim kitapgig
hazirligi yariGtilmustir. Tamamen acik kaynak olarak kullanilacak bu el kitabinin hedefi
gondllilerin gelmeden 6nce belirli konularda bilgilenmesini saglamaktir.

Cocuk GELISIMI

om de

o p . tenel sdizer

Tasarim: Sevgi Baysal
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ORYANTASYON

2016 yaz programinda dokuz hafta boyunca gelen gonilliler geldikleri giin lic saat sliren bir
oryantasyona tabi tutuldular.

Oryantasyon icerigi

AYDER ve yurutilen projeler

Yerleske bilgilendirmesi ve ekip tanitimi

Haftalik program ve etkinliklerin gereklilikleri

Kizlar Atakta gonulliginde dikkat edilmesi gereken noktalar
Cocukla ve gengle iletisim

iletisimin temel ilkeleri

Ekolojik yasam atolyesi liderlik bilgilendirmesi

Temel ylizme teknikleri

Ergen psikolojisi ve cocuk gelisimi

OEONONORORONONONO]

¢ Cimaet garks yokatar ve imaler e
e br 44 bhanbTarer
B
Cove v Coedale GoRORTE S0V
B T e
4 Cotuk v SeAce e DAl
Gmgne eren gErnees
e ey vevareye v
DATINRL N NI BULATAMS D e
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S parae v ok easbe s protasnl meed (e po da o popoversis forvs b
e L BT WS 959 AT ey B ~
< RNP P TR O e v ek Lok kb b Sunse ¢ Potojeal we video grieries yepddgnds
athacente Kot Ayits t Stiny axprmciepbares -
| merbmghosmes Aathrda pariara v 0 LA v
Chriende gors e s charen . Digier Madentiviuis epsmmtyend ieyiiee ’
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i) Bovte B Owrvmce soremiy AbrAe Cn Beled oy pAAAL © Dephsere terretroe sove earor
RS S Ay - O T e e D (Suional, yordun sbousl, bibiintn
DOMTTE0EN JOT WOUYS 1D etTend e, > n-r!u)ﬁwm
b e e Harhangs
v N—p:‘mn-’u- S5 fuely Raplouivin, b 85 sebip ghmaive. VT Ty hoe Geralf veermt
emden yorees atheciar On kD 8 8 QUverCR e e et L e
L b i T AR ¢ Zorunde simacace hokel temane
""“"""-"‘::‘""""m DAL ToAd Bacarier ax1anSoTy v Phsamaas
rahinphalondanmaghad eien Gtumen lejen elenen antyere © BB T e T egTOn
rraTum pEYpTIAS Dsunme Fuat trabpr Sossunds hatess b bauy siees
i airta fen e poriprtarin
< P M 15 O% e gAY ETNR ¢ Cade aleen e AR MehiRe aTen dureerde

*Tasarim: Sevda Baysal
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f. GOndallG Yonetimi
AYDER olarak senelerin getirdigi gonilli yonetimi tecriibesi ve Kizlar Atakta 6zelinde 2015
yilindaki tecriibesine dayanilarak Kizlar Atakta Gonilli yonetimi prosediirii olusturulmus ve

uygulanmistir.

Gonillii Yonetimi Bes Suirece Boliinerek Takip Edilmistir

1-Se¢im asamasi
2-Gelmeden 6nce
3-Gonulli oryantasyon
4-Gondllu operasyon
5-Gittikten sonra

g. Gondulliler Nasil Degistiler?
Kizlar Atakta ile katiimcilarda hedeflenen degisikliklerin ikincil hedef grubu olarak
belirledigimiz gondllilerin kendi degisimlerinde de etkili oldugu gonilli proje degerlendirme

anketiyle acikca ortaya konulmustur. Bu hedeflenen degisikliler ve gonullilerin kendi
ifadeleriyle degisimleriyle ilgili bazi aciklamalari asagidaki gibidir:

Duygu ve diisiincelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilmek.

“Ozellikle kisisel gelisim atélyelerinde kendimle ve iliski kurma bicimlerimle yiizlestim;
ylizlesmeye devam ediyorum, edecegim.”

“Daha once topluluk 6niinde konusurken biraz cekinirdim, yliziim kizarirdi artik cok rahatim.”

“iletisim becerimin pekistigini, katki sagladigimiz kizlarin yani sira en az onlar kadar benim de
ozgiven kazandigimi diistintyorum.”

“Sevgi dilinin onlari cok olumlu etkiledigini, yargilamadan once arka planda neler oldugunu
duslinebilmeyi 6grendim.”

Giivenli ortamlarda risk alarak kendini kesfetmek.

“Daha Once boyumu asan sularda ylzmeye cesaret edemezken, bu projede ben de bunu
denedim; aslinda zorluklarin, engellerin hep kafamizda oldugunu tekrar gordiim.”

“Daha cesaret ve 6zgliven dolu bir kadin oldugumu hissettim.”
“Kendi korktugum alanlarda (6zellikle cadirda kalmak, yelkene binmek) blyik gelismeler

yasadim. Ve bu etkinlikleri proje dahilinde giiven icinde yaptim. Bu yiizden kendimi su an daha
glicll hissediyorum.”
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Doga ve spor aktiviteleri iginde fiziksel glicii gelistirmek.

“Uzun zamandir yapamadigim aktiviteleri yaptim, Spor hayatima tekrar girdi ve merkeze
oturdu.”

“Bu projede ben de daha dnce denemedigim oryantiring, yelken ve ritim gibi farkl etkinlikleri
denedim ve c¢ok keyif aldim.”

Doga ve spor aktiviteleri yardimi ile farkl beceriler edinmek.

“Kizlarla birlikte benim de kendime, yapabileceklerime olan 6zglivenim, umutlarim artti. Hala
yapilabilecek cok sey var hissi cok Gnemli. Kabullenmemek, miicadele etmek, boyle giizel bir
ekiple ortak bir yirekle bu projeye adim atmak benim icin de biylk bir kesif sureciydi.”

“Kizlara ylizme ve bisiklet 6gretmek de benim icin ¢cok yeni bir deneyimdi. Onlarin bir seyler
ogrenirken yasadiklari umudu ve heyecani fark etmek de bana dogru yerde ve dogru anda
oldugumu bir kere daha hissettirdi.”

Liderlik becerilerini gelistirmek.

“Daha tahammilli daha sakin ve daha sevgi dolu bir insanim artik. Dinyayi
degistirebilecegime olan inancim artti.”

Karar alma ve sorun ¢ozme becerilerini gelistirmek.

“’Yapamam-beceremem’ ikilisinin aslinda sinirlar zorlandiginda ve cesaretlendirildiginde ¢ok
kolay asildigini kendimde gordiim.”

Toplumsal duyarhlik ve sorumluluk bilinci gelistirmek.
“Inisiyatif temelli gdniillilik bana ¢ok sey katti.”

“Proje diger sosyal sorumluluk projelerinin disinda cocuklarla profesyonel iletisim nasil kurulur
sorusunun net bir cevabiydi benim icin. Ayrica sosyal sorumluluk alaninda yapabilecegim
seylerin sinirinin olmadigini her zaman daha da ileri gidilebilecegini gérdiim ve bu durum da
bu konuyla ilgili akademik alanda egitim alma karari vermeme sebep oldu.”

“Benim buraya gelmeden once aklimdaki soru bu kadar kisa siire icerisinde gercekten onlara
dokunabilecek miyiz, bir seyleri degistirebilir miyiz hayatlarinda? Yoksa burasi onlarin
hayatlarinda sadece dinlenme molasi, bir durak ve sonra hayata kaldiklari yerden olduklari gibi
burasi yokmus gibi mi devam edeceklerdi? Boyle olmadigini, s6zlerle degil onlarin gdzlerinden
anladigim zaman bu sorum tamamen beni mutlu ederek kayboldu. Degisim o kadar da zor ve
uzun bir sey degilmis bunu cok iyi anladim. Ertelemeden ya da onun icin zaman var daha
dedigim her sey su an, simdi kisa siire icerisinde degisebilirmis. Erteleme hastaligl olan benim
kisa sire icerisinde gozlemledigim bu durum cok etkileyiciydi.”
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“Proje benim diinyaya daha bir umutla bakmami sagladi ve belki de baska tirli hayatlarin
muUmkiin oldugunu gosterdi. Sadece bunun icin daha ¢cok cabalamaliyim.”

“Diger insanlarla olan iliskileri yardimiyla kendilerini tanimalarini saglamak.”

“Oncelikle projeyi birlikte yirittigim insanlarin hayatimin bir parcasi olmasi en biyiik
kazanimim. Ayrica kendi potansiyellerimi kesfetmek ve siirekli olarak gelistirmek bana kendimi
iyi hissettiriyor.”

“Kampta vermekten ¢ok aldigimi hissettim. En ¢cok da huzur ve umut aldim.”

“Daha once aldigim egitimlerin aksine cocuklarla birlikte bu aktivitelere katilmak beni hic
tahmin edemeyecegim bir sekilde donistirdd. Su anda kendimi cok daha sinirsiz ve hayat dolu
hissediyorum.”

“Bunlarin yaninda kizlarla birlikte daha bircok seyi ben de deneyimledim ve ben de sinirlarimin
daha genis oldugunu gordim, hepsi benim icin birer meydan okumaydi. Ve projedeki
koordinatorlerden de hayata dair, bakis acisina dair, hayatta durusa dair ¢cok fazla sey
o6grendim; projedeki gonulliilerden ise farkh yaslarda ya da islerde olmamiza ragmen dilersek
ortak seyler yapabildigimizi 6grendim.”

Farkh ve ¢ok kiiltiirlii paylasimlarda bulunmak.

“Burada cok farkl insanlar, cok farkl hayatlar tanidim ve hepsi bana bir seyler katti. Yeni seyler
deneme ve kendine giivenme konusunda bir tek kizlari degil, beni de ¢ok gelistirdi.”

“Cocuklugumuzdan beri bizlere disardan aktarilan erdemlerin (etkin dinleme, empati kurma,
paylasim, kolektif yasamin 6nemi gibi) burada viicut buldugunu, pratige donistigiini ve belki
de farkinda olmadan birbirimize cokca sey de Ogrettigimizi gordiim. Toplum olarak iyiye,
glizele donidsmenin zor oldugunun farkindayim; ama imkansiz olmadigini akademi bana
gostermis oldu.”

Toplumsal cinsiyet esitligini 6ziimsemek.
“Proje sayesinde kizlarla beraber kadin dayanismasinin dnemini daha iyi kavradim, insanin

dusleriyle hayalleriyle 6zglrlestigini ve kizlara 6gretilen her etkinligin onlari gliclendirdigini
gozlemledim. Onlara bu cesareti verebilmek beni de gliclendirdi.”

/

\

GONULLULERIN DEGERLENDIRME FORMUNDA ANONIM OLARAK
YAPTIGI AGIKLAMALAR, GONULLULERIN KATILIMCILAR KADAR
PROJENIN HEDEFLEDIGI DEGISIMLERDEN ETKILEDIGI TESPIT
EDILMISTIR. BU DURUM GONULLULERIN PROJENIN iKiNCIL HEDEF
GRUBU OLDUGU GORUSUMUZU PEKISTIRMEKTEDIR.

N\ J
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Gelmeden Once yapilacak aktiviteler hakkinda yeterli bilgiye sahiptim.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 ()} 0.0%
2 1 2.7%
3 10 27.0%

4 11 29.7%
Kesinlikle katiliyorum.:

Gelmeden Once tesis ve kamp ortami hakkinda yeterli bilgiye sahiptim.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 (i} 0.0%

2 3 8.1%
3 9 24.3%

4 17 45.9%
Kesinlikle katiliyorum.:

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 0 0.0%
2 0 0.0%
3 0 0.0%

4 1 2.7%
Kesinlikle katiliyorum.:
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Kampta yapilan etkinliklerin orta ve uzun vadede katilimcilarin gelisimlerini etkiledigini /
etkileyecegini digslinliyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 ()} 0.0%
2 0 0.0%

3 2 5.4%
4 7 18.9%
Kesinlikle katiliyorum.:

Kizlar Atakta projesinin katilimcilarin sosyal sorumluluk projelerine bakisini olumlu yénde
etkiledigini dislinlyorum.
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Katilimcilarin kampin basindan sonuna daha pozitif bir iletisim dili kullanmaya basladiklarini
gozlemledim.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1

2
3

4
Kesinlikle katiliyorum.:

Katihmcilarin ¢cevre konusunda farkindalik kazandigini distntyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1

2
3

4
Kesinlikle katiliyorum.:

Projenin kisisel gelisimime fayda sagladigini diistinGyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1

2
3

4
Kesinlikle katiliyorum.:
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Kizlar Atakta projesi ve etkinliklerinin 6z glivenimi arttirdigini, beni giiglendirdigini
dustniyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1

2
3

4
Kesinlikle katiliyorum.:

Kizlar Atakta projesinin sosyal sorumluluk projelerine bakisimi olumlu yonde etkiledigini

dustniyorum.

Asagidakilerden hangisini veya hangilerini ilk defa yaptiniz?

Dans

Yiiksek parkur

Yoga

Gece yurlyusu
Bisiklet kullanmayi...

Ritm atolyesi

Yiizme 6gretmek

Cadirda kalmak

Orienteering

0% 20% 40% 60%

Sosyal Etki Raporu

Orienteering
Cadirda kalmak
Yiizme 6gretmek
Ritim atolyesi
Bisiklet kullanmayi

6gretmek
Gece yiiriiylisiu
Yoga

Yiiksek parkur
Dans

20
17
16
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©KA 2016



Gonullu proje ekibi yeterli ve ilgiliydi.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 0 0.0%

2 0 0.0%
3 1 2.7%

4 7 18.9%
Kesinlikle katiliyorum.:

Aktiviteler katilimcilarin gelisimini hedeflemekteydi.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 ()} 0.0%
2 (] 0.0%
3 0 0.0%
4 6 16.2%

Kesinlikle katiliyorum.:

Projede yer almaktan memnunum.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 ()} 0.0%

2 0 0.0%
3 ()} 0.0%

4 a4 10.8%
Kesinlikle katiliyorum.:
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Konaklanan tesis ve yapilan aktiviteler glivenliydi.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 0 0.0%

2 0 0.0%
3 0 0.0%

4 8 22.2%
Kesinlikle katiliyorum.:

Projenin tim Tirkiye'ye yayginlastiriimasini disiniyorum.

Kesinlikle
katilmiyorum.: 1 0 0.0%

2 0 0.0%
3 0 0.0%

4 2 5.4%
Kesinlikle katiliyorum.:

Gonulliluk Kizlar Atakta projesinin hedefledigi degisimlerin olusmasi igin kritik Sneme sahiptir.
5 Mayis 2016 gunid Hilton destegi ile yapilan ve yaklasik 60 kisinin katildig1 bulusmada gondal
elgileri ve sivil toplum temsilcilerine uzun vadede projeyi takip etmeleri ve destek vermeleri
icin ¢agrida bulunulmustur. Ag kurma ve is birligi yaparak sosyal etkiyi genisletme ¢alismalari
her daim glindemdedir. Gonullinln tecriibesinin iyilestiriimesi ve Kizlar Atakta platformunda
aidiyet hissinin yaratilmasi, projenin gelismesi, yayginlasmasi i¢in uzun vadede projenin
srdurdlebilirligini saglayacak en énemli faktorlerdendir. Dolayisiyla gonilli yonetimi adina
yapilan bitin ¢alismalar bu uzun vadeli hedeflere yonelik distintilmektedir.

Bu amaclarla gonullige basvuran tim adaylardan olusan veri tabanina mail araciligiyla proje
yaz doénemi hakkinda bilgilendirme yapilmis, yaz doénemi goniilliilerimiz istanbul’da
dizenlenen bir egitim etkinliginde bir araya getirilmistir. Bu bulusmada bir¢ok konu basligi
cikarilmis ve faaliyet konularina gore gorev dagilimi yapilmistir.
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Gonulla profilinde gesitlilik: Cesitliligin arttirilmasi igin gonllli basvurularini
duyurdugumuz agin yayginlastirilmasi

Uzun donem gonullllik: Bir haftalik programda gelen alti gonillinin en az iki
tanesinin minimum 5 hafta gelmesine gore planlama yapilmalidir. Tecribeli
gonilliler projede daha fazla gérev alarak operasyonu rahatlatacaklardir.
Aidiyet: Aidiyet gelistirme amaciyla sosyal etkinlikler ve egitimler diizenlenmesi
inisiyatif alabilecek alan yaratmak: Géniilliilerin projeye istedikleri alanda destek
olabilmeleri icin uygun organizasyonel yapinin sunulmasi (sosyal medya, saha, fon
gelistirme vb.)

Referans sistemi: Daha 6nce gonillilik yapmis kisilerden referans alinarak
gonlld agini genisletmek

Gonulli entegrasyonu: Programin ylritaldigi tesiste baska projeler es zamanli
yurutilecekse, diger projelerin gondlla liderlerinin Kizlar Atakta gontllu ekibi

tarafindan 6zellikle bilgilendirilerek, kisa oryantasyona alinmasi tavsiye edilir.




ALTERNATIF YASAM DERNEGI

KIZLAR ATAKTA

KISA HAZIRLIK
BULUSMASI

KA AILESI BU SEFER ISTANBUL'DA
BiR ARAYA GELIYOR!
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12.DUSLER AKADEMISi KAS HAKKINDA

Disler Akademisi Kas (DA Kas) projesi engelli ve sosyal dezavantajli bireyler basta olmak lizere
toplumsal dislanmaya maruz kalan tim bireylerin sanat ve spor yoluyla sosyal kapsayici bir
akis icinde toplumla bitlinlesmesini saglamak amaciyla kurulmus bir kdy akademisidir. Kas’'in
Cukurbag koyunde 30 yildir atil duran ilkokul ve cevresindeki 14 donlimliik araziyi yeniden
yapilandirarak Haziran 2014’ten beri hizmet vermektedir. Alternative Camp, sosyal girisim
parki, ekolojik yasam ve Disler Akademisi olarak dort farkli konseptte calismalarini
ylritmektedir. “Sosyal Girisim Parki” konseptiyle 6grencilere, kurumsal sektor calisanlara ve
her tirli sosyal girisimci adaylarina sosyal girisimciligin temelleri/uygulamasi, engellilige dogru
yaklasim, gonilluliik gibi konularda egitimler verilmekte ve alt projeler lretilmektedir. Ekolojik
yasam prensiplerini benimseyen akademi, elektriginin bir bolimini glnes panelleriyle,
mutfak ihtiyaclarinin bir bolimiini de icinde kurdugu organik tarladan saglamaktadir. Ayni
zamanda; dizenlenen cesitli egitim/sanat programlarindan ve etkinliklerden basta Cukurbag
koyl olmak Uzere Kas yerel halki da faydalanmaktadir.

AKADEMININ EN TEMEL OZELLIKLERI

A. Goniilliliik

Toplumsal degisimin en onci ve dinamik glici gondllilerdir. Kisa veya uzun donemli kaliteli
zamanini, inandigi bir girisime adayan kisiler tiiketim toplum dinamiklerinin aksine cagimizin
yeni rol modelleri ve sovalyeleridir. Sosyal degisim projelerinin en 6nemli strdirilebilirlik
garantisi gonullalik programlaridir.

B. Farkliliklara Saygi

Engelli ve engelsiz ayrimi yapmaksizin, kisileri maddi gliclerine, etnik kdkenlerine ve kiltirel
farklihklarina gore ayristirmadan yasamak; her tirla farkhliga saygi gostermek, batanlakli bir
diinya kardesligi, esit haklar ve firsatlar yaklasimimizin en giicli 6gelerindendir. Herkes icin
engelsiz ve esit yasam bir var olma bicimidir ve “insani olan hicbir sey bize yabanci degildir.”

C. Karsiliksiz Paylagim

Hep almak ve hep tiketmek tizerine kurulmus olan sisteme alternatif dnermek gerekir. Oysa
vermeyi de bilmek ve var olani paylasabilmek gercek zenginliktir. Edindigimiz tecrtbeler,
biriktirdigimiz bilgiler ve duygularimiz karsiligini beklemeksizin paylasima aciktir.

D. Kiiltirler Arasi Etkilesim

Dijital cagdayiz, teknoloji iletisimi hizlandiriyor ve baskalastiriyor. Farkli cografyalarin ve
kiltlrlerin gercekligine tam yabancilasmadan capraz etkilesimlere, ortak yasam alanlarina ve
sinir tanimayan dislere ihtiyac var kopriler kurmak icin. Anlamli ve lretken bir ortak yasam
donglsdi icin farkh kaltarleri, yerel yasam aliskanliklarini, degisik beklentileri 6nyargisizligin ve
teredditsliz kabul etmenin slizgecinden gecirmek bizleri aynilastiriyor.
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E. Pozitif Diislince

Ekonomik krizler, issizlik, cevre kirliligi, yoksulluk ve savaslar diinyayl yasanmaz bir yer haline
getiriyor her gecen giin kiresellesmis bir etki sarmali icinde. Mevcut sistemlerin agmazi
insanhgl karanhga surikliyor. Toplumsal degisim kacinilmaz bicimde kendini dayatiyor ve
pozitif olumlu/iyi distince, tim insanligin gelecege umut beslemesine ve degisimin
kendisinden baslayacak oldugunu gérmesine neden oluyor. Dinyada gormek istedigimiz
degisim ne ise 6nce biz o olalim.

F. Evrensel Tasarim

Herkes icin diinyayi yeniden tasarlamak gerekiyor. “Normal” tanimlamalari ile kalici veya gegici
engellilik durumlari yasayan birey ve topluluklari toplumsal yasamda yok sayan her tiirli cevre
ve bina diizenlemesine, Uriinlere, hizmetlere ve ayrimcilik yaratan konseptlere karsin evrensel
tasarim herkes icindir. Toplumsal yasamin tiim alanlarina esit firsatlarla erisim esastir.

G. Yenilikgi Uretim

Teknolojideki hizli ve devasa gelismelere ragmen sosyal sorunlar yumagina doniisen 21.
ylzyihn cikis arayisinda sosyal girisimcilik yeni bir alternatif sayfa aciyor. Alternatif, yenilikci ve
sirdurdlebilir girisimler yeni bir tir Gretim hareketine dontslyor. Klasik, tutucu, resmi,
ideolojik ve tekdize yaklasimlarin yerine vyenilikci diisiince ve uygulamalarin gecmesi
kacinilmazdir. Dislince Uretiminden endustriyel tasarim Urilnlerine, bitlin Uretim
slreclerinde yaratici ve yenilikci sosyal girisimcilik alternatiflerini temel aliyoruz.

AYDER ve DUSLER AKADEMISI iizerine yapilmis badimsiz akademik calismalar icin:

DUSLER AKADEMISi KAS ORGANIZASYONU NUN BiR SOSYAL GiRiSiMiN TOPLUMSAL
KATILIMCILAR UZERINDEKI ETKILERI DEGISIM LIDERLiGi — AYDER VE DUSLER
Yuksek Lisans Proje Raporu, EVREN KOG AKADEMISI, Serah Bahadirli ve Seda Giil
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13.KA 2020 ViZYONU VE STRATEJIK HEDEFLERI

FAZ 1: Tanisma / 2015

(IO O RO IO RO RO RO RO NONONONO]

Sorunu tanima

Program olusturma

Hedef kitleye ulagsmak
Kaynaklarin tespiti

Gondlldlerin egitimi
Egitmenlerin se¢imi ve egitimi
Uygulama alani hazirliklar

Eko sistemi (yerel/ulusal) olusturmak
Uygulamaya gecis

izleme ve degerlendirme
Teori-pratik uyumlulugu
Memnuniyet ve degisim ¢cemberi
Sonug ¢iktilar

FAZ 2: Olgunlagsma / 2016-17

R M

@
@

Proje vizyonunu yenileme ve gelistirme

Stratejik hedeflere yonelik kadin galismalari
Kurumsal yapinin giiglendirilmesi

Yeni eko sistem / Kadin ve genglik aglar

Hedef kitlenin gesitlendirilmesi / Zenginlik

Yeni kaynaklarin aktivasyonu

Egitim programlarinin yeniden yapilandirilmasi
Uygulama alanlarinin yayginlastiriimasi

Ekip — Egitmen- Gonulll Gggeninin gliclendirilmesi
Kis programi pilot uygulama

Sosyal etki degerlendirmesine giris

Degisim hikayeleri

Hedefler, ciktilar, sonuclar

izleme ve degerlendirme

Fokus grup galismasi

Oznel iyi olug

Katilimci ve gonilli anketleri ve analizleri

© O O O O O

Gorsel arsivleme
o Performans degerlendirme
Yerel /ulusal kampanya hazirliklar
Finansal stirdirilebilirlik yaz programi pilot ¢alisma
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FAZ 3: Liderlik / 2018-20

Yeni kurumsal yapinin hayata gecirilmesi / 2020 ekibi

Ulusal deklarasyon / Geng kizlari gliclendirme prensipleri

ic tuiziik calismasi / KA ilkeleri ve hedefler giincellemesi

Ulusal ve uluslararasi kadin ve genclik aglari ile kurumsal iliskiler kurma
Yerel-Ulusal-Kiresel kalkinma giindemi ile entegrasyon

Finansal stirdirilebilirlik organizasyonuna gecis

1-2.faz saha uygulamalarinin yayginlastiriimasi

Yeni egitim programlarinin uygulamaya sokulmasi

Ulusal kampanyalarin orglitlenmesi

Ulusal genc kizlar ve kadinlar bulusmasi

Uluslararasi kampanyalara ve bulusmalara aktif katilim

Gonilla elgilik programinin sistemlestirilmesi

Ablalik programinin ve egitim iceriginin sistemlestirilmesi
Uluslararasi gonullilik degisim programlarina katilim, akreditasyon
Kariyer havuzu / ise yénlendirme

Sosyal degisim icin kadin liderlik programina giris

RO RPE B P

Sosyal etki raporu lansmani
o Birinci 5 yillik degisim raporu
o Basari hikayeleri
o Kitaplastirma
o Belgesel film

4 )

2020’Li YILLARA GELDIGiIMiZDE KA ORGUTSEL YAPISI, KENDi iGiNDEN
YETISEN GENG KIZ VE KADINLARIN YONETTIGi BIR ORGANIZASYONA
DONUSECEKTIR. ULUSAL VE ULUSLARARASI PLATFORMDA SOZ SAHiBI,
KAMU POLITIKASI SUREGCLERININ AKTIF BiR UYESi, SEKTORUN GUNDEM
BELIRLEYIiCi LIDERLERINDEN BiRi OLACAKTIR. KONSEPT ARTIK
SURDUREBILIRLiIGiINi KANITLAMIS, ORGUTSEL DEVAMLILIGI KADIN
SORUNU DEVAM ETTIiGi SURECE DEGIiSiK FORMATLARDA, ESNEK VE
DINAMIK YAPIYA SAHIPTIR.

= J
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14.AYDER KADINLARIN GUCLENMESI PRESIPLERI’Ni KABUL EDER

KADINLARIN @
PRENSIPLERE.....

Is yasaminda cinsiyet esitligi igin iist diizeyde liderlik
ortaya koyun.

Kurumunuzda g¢alisan kadin veya erkek tiim
bireylerin cinsiyet farki gozetmeksizin sagiik,
giivenlik ve refahlarini garantileyin.

mesleki gelisim konusunda tesvik edin.

Esitligi, calisanlarin orgtitlenme ve savunuculuk
haklarini tesvik ederek destekleyin.

Kurumunuzda cinsiyet esitligine iligkin ilerlemeyi
olgiin ve sonuglarini kamuoyu ile paylasin.

4 Kurumunuzda ¢alisan kadinlan her tiirlti egitim ve

» @UN Eﬁ
S,
£ 2 United Nations Global Compact mgmﬁﬂmmm

w and the Empowerment of Women

Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet
Esitligi ve Kadinin Glglenmesi Birimi ve
BM Kiiresel ilkeler S6zlesmesi Ortaklik
inisiyatifi tarafindan duyurulmustur. Tim
dosyayl okumak igin

QR kodu tarayabilir ya da tiklayabilirsiniz. HeForShe

UN Women Solidarity Movement
for Gender Equality
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15.VIiDEO & FOTOGRAF ARSiVi

2015 ve 2016 yaz programlarinda yaklasik 15bin fotograf cekilmis, binlerce saat profesyonel
video kaydi alinmis ve arsivlenmistir. Youtube Kanali’nda bulunan asagidaki secilmis videolari
izlemek icin QR kodu tarayabilir ya da tiklayabilirsiniz.
www.youtube.com/kizlarataktaorg

Kesif Dalisi Gonullaluk Katihmci, Ekip
Deneyimi Deneyimi Deneyimi

] 1]
T
Sanat Atolyesi Doga Yurlyusu Akademide
Deneyimi Sirasinda Takim Oyunu

Kisisel Gelisim Sabah Sporu ile Kesif Dalisindan  Dusler Akademisi
Atolyesi Gunaydin Kisa Video Sahne Deneyimi

Dans Atolyesi Savunma Yiksek Parkur  Dusler Akademisi
Kisa Gosteri Sanatlari Atolyesi Deneyimi Oncesi Sonrasi
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16.KIZLAR ATAKTA PROJESI GELECEK YIL iCiN ONERILER

Proje Ekibinin Program sonunda yaptigi degerlendirme sonucunda 2015 ve 2016 vyaz
programlarinda 6ne ¢ikan “sinirhliklar” ve yeni dneriler belirlenmistir. Projenin sosyal etkisine
gelecekte dogrudan etki edecegini distindligiimiz ve ergenlik donemindeki geng kizlarla farkh
projeler yaraten ilgili kurum/kuruluslara vaka o6rnegi olmak adina etki raporunda yer
verilmistir. Performans sinirlayici bu durumlarin sonraki senelerde kaldirilmasi icin gerekli

onlemlerin alinmasi onerilmektedir;

ONERI 1:
“Kizlar Atakta Programi Gonullilik Projesi” yapilan yaz doénemi egitimleri sirasinda
katihmcilardan en ¢ok gelen talep bu olmus, yapilan anket ve birebir goriismelerde akademiye
gonullli olarak katilma talebi dile getirilmistir. Her gruptaki katilimci geng kizlarin egitimleri
sirasinda takindiklari tavir ve benimsedikleri davranis modeli de “calisan”, “katki saglayan”,
“Uretim slreclerine pozitif deger katan” birey seklinde olmustur. Akademinin hizmet Uretim
seklinin gonullaldk Gzerine kurulmasi ve hizmet alanla verenin bu anlayis Gizerinden yasamasi
programin gliclii yonlerinden biri olarak one ¢cikmistir. Yemekhanenin temizligi, isleyis sekli,
diger engelli gruplarla entegrasyon ve diger gruplardaki engelli katiimcilara hizmet Gretilmesi
ic ice gecmis, Kizlar Atakta katilimcilari bu hizmeti Greten dogal gondilliler olarak sireci
yagsamistir.
Dolayisiyla gelen geri bildirimlerde katilimci genc kizlarin akademi icinde daha sonra gonilli
olarak yer almak istemesi alti cizilerek belirtilmistir. Gonullilik acilimi ise hem engelli
gruplarinin Ucretsiz kamp yapmasina destek olmak hem de Kizlar Atakta programinin gonulli
ablalarindan biri olmak seklindedir.
- Staj Programi
o Sosyal Hizmetler konusunda 6grenim gorenler
o Psikoloji ve rehberlik, danismanlik alaninda calisan 6grenci ve/veya
mezunlar
o Akademinin belirleyecegi 6zel hizmet alanlari (gastronomi 6grencileri gibi)

o BESYO 6grencileri ve mezunlari

Sosyal Etki Raporu ©OKA 2016



- Kisa ve Uzun Siireli Goniilluliik

o Haftalk: Kizlar Atakta veya Alternative Camp proje gruplarina katilan,
tecribeli oldugu alanda destek veren kisa siireli gonillileri icerir. 18 yasini
doldurmus Ucglincti sektér ve kamu kurum/kurulus paydaslariyla isbirligi
icinde belirlenecek gencler gruplar halinde kabul edilir.

o Aylk: Disler Akademisi yerleskesi icindeki tim ihtiyaclari kapsayan fakat
bireyin katihmi sirasinda gorev tanimi belirlenmis, uzun sdreli gonulla
destek faaliyetlerini icerir. 18 yas Usttindeki erkek/kadin gonulli adaylarini
kapsar. Bu gonillilik programina katilan tim gencler “be the change”
liderlik egitim programina lcretsiz olarak katilmak durumundadir.

- Uzman Goniilliler

o Ritim egitimi, ylizme dersi, mizik, dans gibi atdlye calismalarini hazirlayip

gelistirebilecek yetkinlikteki uzman deneyiminde kisilerin kabul edildigi

gonullalak seklidir.

ONERI 2:
Turkiye'nin farkh bolgelerinden gelen genc kizlarin kaldiklari sevgi evleri, yurtlar ve enstitliler
programin uzun vadeli sirdirilebilir etkisini arttirmak amaciyla Kizlar Atakta program
koordinatorlerinin organize ettigi donemsel kisisel gelisim atolyelerine ev sahipligi yapabilir.
Bu atolyeler kamuya bagli sosyal hizmet uzmanlarinin es glidimiinde ve katkisiyla kisa sireli,
en fazla iki glin seklinde ve hafta sonu olarak programlanabilir. Boylece ilgili kuruma bagh
genclerin tam katihmi saglanabilir.

ONERI 3:
Kamu paydaslari tarafindan belirlenen illerin ve katilimci gruplarin secilme kriterlerinin proje
ortaklari ile gelistirilmesi, faydalanici bireylerin ve katilimci gézlemci personelin motivasyonu
acisindan 6nem arz etmektedir. Kisisel gelisime daha acik ve programa ilgi duyan personelin
katihmc bilgilendirmesi ve motivasyonunda etkisinin yliksek olabilecegini diisiiniiyoruz. Yaz
programi baslamadan katilimci illerden yoneticiler ya da uzmanlar Disler Akademisi Kas
tesislerinde hazirlik semineri kapsaminda 2 giin agirlanabilir. Bu seminerde hem Kizlar Atakta
programinin detaylarini hem de operasyon bicimini 6grenecek olan sorumlu yoneticilerin,

bolgelerine dondiklerinde program amacina en ¢ok uyan katilimci geng kizlari segme sansi
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olacaktir. Seminer programi igeriginde “geng kizlari gliglendirme” hedefleri yani sira “engelli
sorununa dogru yaklasim” egitimi AYDER tarafindan verilecektir.

ONERI 4:
2017 yaz programi kapsaminda sevgi evleri, yurtlar gibi merkezlerden katilimci kabul edilmesi
proje hedefleri acisindan 6ncelik olmalidir. Proje ekibi alt yas sinirinin 14’e yikseltilmesi
gerektigini disinmektedir. Kisacasi hedef kitle taniminda revizyon yapilarak 14-18 yas ergenlik
donemindeki geng kizlar programa davet edilebilir.

ONERIi 5:
Sosyal dezavantajli devlet korumasi altindaki katilimcilarin yani sira 2017 yaz programina
paralel bireysel basvurularin kabul edilecegi sinirli kontenjana sahip Ucretli programin pilot
¢alismasina baslamak, projenin sardirilebilirligini ve finansal 6zglrligiini  kazanmasi
acisindan 6nerilmektedir.

ONERIi 6:
KA ekibi, egitim bashg altinda yaptigl ¢calismalari sistematiklestirerek yaziya dékmektedir.
Biriken bu ¢ok degerli saha deneyimlerini kalici eserler yani yayinlar, kitaplar, raporlar halinde
actk kaynak olarak kamuyla paylasmayi taahhit eder. Gonulli tasarimcilarin destek verdigi

yayinlarin, gézden gegirilerek egitim dokiimani olarak basilmasi énerilmektedir.

- SON-
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twitter.com/kizlaratakta facebook.com/kizlaratakta instagram.com/kizlaratakta youtube.com/kizlarataktaorg
info@kizlaratakta.org
www.kizaratakta.org
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