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“KIZLAR ATAKTA”
ERGENLIK DONEMIi GENC KIZLARI GUCLENDIRME PROJESI FINAL RAPORU

PiLOT PROJE UYGULAMA YERI : Diisler Akademisi, Antalya / KAS

RAPORLAMA DONEMI : 20 Temmuz - 01 Aralik 2015 Dénemi Pilot Calismayi Kapsar
Rapor Tarihi: 18.12.2015 / Hazirlayan: Alper AKCA — alper@ayder@org.tr

Katilimci ve Gézlemci Analizleri: Tanyel SUZER ve Sevda BAYSAL

Alternatif Yasam Dernegi / Ekip

Ercan Tutal — AYDER Yonetim Kurulu Baskani, Mentor, Egitmen
Alper Ak¢a — Proje Koordinatori, Egitmen

Tanyel Siizer — Egitim Direktori, Egitmen

Sevda Baysal — Kamp ve Gonilli Lideri, Egitmen

Géknil Unal — Kamp Lideri, Outdoor Egitmeni

Simay Baykal — Platform Asistani

Batuhan Ozyurt — Kaptan, Dalis Egitmeni

Umut Servi — Dalis Egitmeni

Burak Tas — Outdoor Egitmen Asistani

Ahmet Kalkan — Binicilik Egitmeni / Kas At Ciftligi

Tacim Ali Senol — Koordinatér / Diisler Akademisi Kas

Esra Kuzucu — Koordinatér / Diisler Akademisi Kas

Olga Blasco, Gizem Y. Yilmaz, Zeytin, Taylan Aktug — Atolye Egitmenleri
Ali Balkan — Tasarimci

Jerfin Erkal — Belgesel Film Gorintld Yonetmeni, kameraman
Ares Zerunyan — Sosyal Medya Sorumlusu

EMpower Vakfi
Filiz Bikmen — Turkiye Kidemli Program Sorumlusu, Proje Mentoru
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

Elcin Er — Engelli ve Yash Hizmetleri Genel MidurlGgl, Daire Baskani

Handan Arslantas — Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midurligu, Aile ve Sosyal Politikalar

Uzmani
Ergin Balci — Cocuk Hizmetleri Genel MudurliGgu, Birim Yoneticisi

Hizmet ve icerik Destekgileri

Prof. Dr. Géniil Kircali Iftar — Danisman, Ogretim Gérevlisi / Eskisehir Universitesi
Helios Danismanlik — Dr. A. Selim Basarir, Psikiyatrist / www.selimbasarir.com
Tazefikir Group — Gérsel iletisim Ajansi / www.tazefikir.com

Natura Blue - Yusuf Ziya Sulekoglu, Dalis Okulu Sahibi / www.naturablue.com
Baris Yasbala — Dijital Medya Danismani
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PROJENIN GEREKGESi:

Kizlar Atakta Projesi 12-18 vyas arasindaki sosyal dislanmaya maruz kalmis engeli
olan/olmayan geng kizlarin spor, doga ve takim g¢alismasinin etrafinda egitimden gegmelerini
saglayarak zihinsel ve fiziksel kapasitelerini arttirilmasi yoluyla ergenlik sonrasi donemde de
yuksek motivasyonlu, kendine glivenen, cesaretli ve girisimci geng kizlar olarak toplumda yer

almalarini hedeflemektedir.

Proje, geng¢ kizlarin kendilerine glivenlerini en ¢ok kaybetme riski tasidiklari ergenlik
doneminde glcli yonlerinin farkina varmalari, gelistirmeleri ve ifade etmeleri konusunda
glclendirilmeleri; birey olarak kendini gelistirme, topluluk iginde kendini ifade etme; doga
icinde spor etkinlikleri, yaratici sanat ve grup deneyimleri ile kiltlir ve cevre iliskisini

edinmelerine yardimci olmayi amaglamaktadir.

Bu program, klasik egitim sisteminin yaninda kisa donemli kisisel gelisim igin olanak
sunmaktadir. 12-18 yas arasi sosyal dezavantajli genc kizlarin 6zgliven, spor kiltird,
bltlinlesme, sosyal girisimcilik konularinda geng yasta yonlendirilmeleri; toplumda sececekleri
rollerde, kendilerini ifade edis bicimlerinde, kariyer secimlerinde ve diger sosyal alanlarda en

onemli destekleyici unsurlardir.

Kizlar Atakta projesinin kritik noktasi geng kizlarin yiiksek motivasyon ve istekle “denemeye
evet” diyebilecekleri bir 6zgliveni kazanmalarini saglamaktir. Dogada yapilacak grup
¢alismalari, hedef odakli spor aktiviteleri basarmak, ¢alismak ve iletisim kurmak igin geng

kizlarin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal tatmini saglar.

PROGRAM HEDEFLERI:

e Doga ve spor aktiviteleri iginde diger insanlarla olan iliskileri yardimiyla kendilerini
tanimalarini saglamak,

e Engeliolan ve olmayan geng kizlarin birlikte yapacaklari etkinliklerle sosyal hayata tam
katihm ve sosyal butlnlesmeye katkida bulunmak,

e Liderlik yonlerini ortaya cikararak gliclenmesini saglamak,

e Karar alma ve sorun ¢ozme becerilerinin gelismesine yardimci olmak,

e Sorunlar karsisinda yaratici coziimler gelistirme becerilerini gelistirmek,

e Sosyal girisimci algisini gliclendirerek liderlik potansiyellerini kesfetmelerini saglamak,

e Glvenli ortamlarda risk alarak kendilerini kesfetmelerinin yolunu aydinlatabilmek,



e (Cevre ve dogaya saygl ve bilin¢ olusmasina olanak saglamak,

e Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci asilamak,

e Doga ve spor aktiviteleri yardimi ile hayatlarinda kullanabilecekleri beceriler elde
etmelerini saglamak,

e Farkli sosyo-ekonomik statiilerde ve bolgelerde yetisen geng kizlarin bir araya gelerek
cok kilttrli paylasimlarda bulunmalarini saglamak,

e Fiziksel glic kullanmayi gerektiren aktivitelerde de var olabilecegini gostererek

toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunmak.

PROJENIN HEDEFLERi ve GERCEKLESEN FAALIYETLER :

e Tirkiye'nin cesitli illerinden 12-18 yas arasi 25 engeli olan ve 75 engeli olmayan,
sosyal a¢idan dezavantaji bulunan toplam 100 geng kiz, acik hava(outdoor) sosyal
aktivitelerinin agirlikh oldugu egitim programina alinmasi hedeflenmistir.
Gerceklesen: 12-18 yas arasi 12 engelli 75 engeli olmayan, sosyal hizmetlere bagh genc
genc kiz kabul edilmistir. Tlrkiye’'nin 7 farkli ilinden katiimcilar gézetmenleri esliginde
gelmistir.

e Kamp programi Temmuz, Agustos, Eylil ve Ekim aylarinda Antalya/Kas, Disler
Akademisi Koy Akademisi’nde uygulanacaktir.

Gerceklesen: Kamp programi projenin onayl Haziran ayinda gelmis olmasi ve araya
Temmuz ayinda Ramazan’in girmesi akabinde de Ramazan bayraminin gecirilmis
olmasindan dolayi ancak 3 Agustos tarihinde ilk grup kabull baslamistir. Siire kaybini
telafi etmek amaciyla kamp katilimci sayisi 12’ye cikarilmistir.

e Kamp programinda; kaya tirmanisi, dogada zaman gecgirmek ve doga sporlari,
gokylzinl tanima, deniz sporlari, dogada sanat, gliclini ve kendini kesfetme, takim
olmayi 6grenme vb. konu basliklari psikologlar, goniilli ve uzman egitmenler esliginde
verilecektir.

Gerceklesen: Program olusturma asamasinda Helios Psikolojik Danismanlik firmasinin
katkisi ve yonlendirmesiyle bu konu basliklarinda igerikler hazirlanmis ve zengin bir
egitim akisi hazirlanmistir. Program ornegi ve uygulama sekli asagida belirtilmistir.

e Geng kizlar kendilerinin sececegi faaliyetlere katilacagi igin etkinliklerin katihmcilari
zorlayici bir yonu yoktur.

Gercgeklesen: Kizlar Atakta programi sirasinda hicbir geng kiz faaliyetlere zorlanmamis,
katilmak istemeyenlere alternatif faaliyetler sunulmustur. Programin timin( geri
geviren hicbir katilimci olmamis. 3 katilimci yiksek parkura girmek istememistir.

e Kamp programi; temel ilk yardim, temel saglik ve beslenme, engeli olan bireylerle
iletisim, liderlik ve takim calismasi, cocuk, kadin ve engelli haklari, sportif etkinlikler,
problem ¢6zimu ve risk yonetimi vb. konulardan olusmaktadir.

Gerceklesen: Temel ilk yardim ve saglikli beslenme hari¢ diger basliklari tamamlayan
icerikler programa dahil edilmistir. Uygulayamama sebebimiz zaman yetersizligidir.



Saglikli beslenme ve temel ilk yardim egitimleri projenin gelecek seneki egitim
modoillerine eklenecektir.

Projenin gerceklestirilecegi kamp boyunca psikologlar katilimcilarla ilgili genel
gozlemde bulunacak ve geng kizlarin danismak istedigi konularla ilgili danismanlk
hizmeti verecektir.

Gergeklesen: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgina bagh gruplar bakanlik yetkililerin
talebi dogrultusunda psikolojik danismanlik hizmetine dahil edilememistir. Her grubun
bagh oldugu enstitlide bu hizmet sunuldugu icin bu alana girilmesi ve paralel psikolojik
danismanlik verilmesi sakincali bulunmustur. Bunun yerine grup sorumlusu olan sosyal
hizmetler uzmanlarina bireyler hakkinda yiiz ylize geri bildirim yapilmistir.

Yazin ve kisin ayri olarak toplam 10 ayri kamp aktivitesi gergeklestirilecektir.
Gerceklesen: 3 Agustos 2015 tarihinden baslayarak okullarin acilacagl haftaya kadar 7
grup sigdirilabilmistir. Daha sonra milli egitim bakanhginin aldigi kararla okullarin
acllma tarihi ertelenmis bu firsattan yararlanilarak bir grup daha kabul edilmistir. Yani
toplam 8 grup ve daginik tarihlerde Kas boélgesinden genc kizlar katilimci olmustur.
Projenin uygulanis bicimi doénemsel kapali ve agik hava kamplari ve glnlik grup
aktiviteleri seklindedir. Her dénemin sonunda uzman egitmenlerin ve kamp liderlerinin
raporlari yayinlanacaktir.

Gerceklesen: Pilot calismada uygulanan sistem acik hava deneyimi yani donemsel
kamp aktivitesidir. Her grubun ayrildigi glin géndlliler ve proje ekibi tarafindan grup
degerlendirmesi ve arsiv ¢alismasi yapilmistir. Grup arsivine Kizlar Atakta Gdrive
altindan ulasilabilir.

Proje resmi internet sitesi ve sosyal medya hesaplari lzerinden sistematik kaynak
yayini yapilacak ayrica cesitli basili brosirler ile desteklenecektir. Kaynaklar e-kitap
seklinde indirilebilir bicimde agik kaynak olarak www.kizlaratakta.org web sitesi
Uzerinden kamuoyu ile paylasilacaktir.

Gergeklesen: Pilot ¢alisma sonucunda elde edilen bilgi ve icerik ayrica geng kizlari ve
kadinlari giglendirme ile ilgili yayinlar web sitesinin Faz2 asamasinda “Kaynaklar”
basligi altinda yayinalacaktir. Hedeflenen tarih: 15 Ocak 2016
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COCUK HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU
(Egitim ve Toplumsal Destek Hizmetleri Daire Bagkanligi)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Tarafindan Goénderilen Gruplar

Kizlar Atakta Grup Sehir |Giris Tarihi| Cikig Tarihi | Kizlar | Refakatgi | Misafir| Goniilliler | Staff| Cadir
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI | Tokat 3.8.2015 9.8.2015 12 2 0 6 4 12
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI |  Kirikkale 10.8.2015 16.8.2015 10 2 2 6 4 12
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI | Eskisehir 17.8.2015 23.8.2015 11 2 0 6 4 12
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI |  Sakarya 24.8.2015 30.8.2015 12 2 0 6 4 12
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI | Konya 1.9.2015 7.9.2015 12 2 0 6 4 12
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI | Adiyaman 8.9.2015 14.9.2015 10 2 2 6 4 12

Vodafone Vakfi Kagider SOMA |Mugla Soma 16.9.2015 21.9.2015 10 2 0 6 4 12
SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI | Antalya 2.10.2015 4.10.2015 6 3 0 2 4 12
AYDER Kas Milli Egitim Antalya 3.8.2015 21.9.2015 4 0 0 0 4 12
Toplam 87 17 4 44 4 12

COCUUK HIZMETLERI
GENEL MUDURLIIGTY

& we
Sosyal Politilkalar

- -
Coocuk
Hizmetlari
Genel
PAlid rlung i,

Fakanlig:
YIL : 2015
Ay: Mayis
Bakilan Cocuk
Kurulus Sayisi Sayisi

Cocuk Yuvalan (0-12) 9 418
Yetistime Yurtlan (13-18) 19 631
Cocuk Yuvas! ve Kiz Yetistirme Yurdu (0-18) T 337
Refakatsiz Siinmacilara Yénelik Yetistirme'urdu 5] 179
Sevgi Evi (Cocuk Evlen Sitesi) i 4.610
Cocuk Evler 1.015 5.251
Cocuk Destek Merkezi (CODEM = KBRM+BSEM+COGEM) 60 1.116
TOPLAM 1.193 12.542

COCUGA YONELIK HIZMETLER Cocuk Sayilan
Kurulus Bakimi Altinda Bulunan 12.542
Koruma Altina Alinmadan Aile Yaminda Destek Verilen 62.995
Aileye Déndinilen Cocuk 10.762
Evlat Edindirilen 13.825
Koruyucu Aile Yaminda Bakimn Saglanan 4.283
Koruyucu Aile Sayisi 3.514
Ozel Kres ve Giindiiz Bakim Evlerinde Ucretsiz Bakilan 1.955

KIZLAR ATAKTA PiLOT PROJE KAPSAMINDA T.C. AILE VE SOSYAL
POLITIKALAR BAKANLIGI COCUK HiZMETLERiIi GENEL MUDURLUGU’NE
BAGLI SEVGI EVLERI VE CGOCUK DESTEK MERKEZILERINDEN 7 GRUP
DAVET EDILMiSTIiR. SON GRUP iSE KAGIDER iSBIiRLiGi ILE SOMA KADIN

KOOPERATIFi OLMUSTUR.




GERCEKLESTIRILMiS ORNEK HAFTALIK PROGRAM

Kizlar Atakta Konya MEVLANA SEVGi EVLERiI COCUK YUVASI

01.09.2015 Sal 02.09.2015 Carsamba 03.09.2015 Persembe
07:30-
07:45-08:30 5043 ile Sabah Sporu 08:00 |Sevda ile Sabah kosusu!
Ud715-
Karsilama 08:30-09:00|Kahvalti oo |Kahvalt
AC ve KA yasam bigimi
09:00-11:00 .
katilimcilara anlatilir, Akademi 09:30-
oryantasyonu igin tesis 09:30-13:00|Tekneyle denize agilma ve agik denizde 12"30
gezdirilir. Yemege kadar ylizme egitimi, temel tekniklerin ’ Kisisel Gelisim Atolyesi -
dinlenirler. gosterilmesi. "iletisim Sanattir"
12:30-
13:00-14:00] . . 13:30-14:30 ) .
Oglen Yemek Teknede sandvig 13:30 |Oglen yemek
Doga sporlari, agik hava
etkinlikleri ve bolge hakkinda
bilgilendirme, dogada yasam 13:30-
ici i i 14:30-15:00 i
14:00-16:00 bigimleri ve puf noktalari 15:30
hakkinda uygulamali sunum
(uyku tulumu kullanimi, mat
nedir, ilkeler atélyesi, liderlik Scuba - Kesif dalist
" I573U0-
oyunu) YERLESTIRME ! 15:00-16:00|Scuba - Kesif dalisi 1c.on |ZevtinileJuggling
16:30 -
- igdem ile Aksam YOGASI 16:30-
18:00 Cig $ 16:30-18:30 ) ) , Lo
18:00-19:00 18:30 |Orienteering - dogada yuruyus ve
) " | Aksam Yemek Zeytin ile Juggling Atélyesi y6én bulma oyunu.
19:00-20:30 - 18:30-19:30 18:30-
Bisiklet Deneyimi Aksam Yemek 19:30 |Aksam Yemek
Hafta 6ncesi proje 20:00-
20:30-22:00 degerlendirme, anket ve belgesel [19:30-21:00 22'.30
calismasi.* Voleybol Magi ’ Kag antik tiyatro ve ¢arsi gezisi
22:30 20:00-22:30 22:30
Yatig Yatig Yatig
04.09.2015 Cuma 05.09.2015 Cumartesi 06.09.2015 Pazar
07:45-
07:45-08:30 08:30-08:45
Cigdem ile Sabah Yogasi Sevda ile Sabah sporu ! 08:30 [Cigdem ile Sabah Yogasi
09:00-09:30 08:45-09:30 09:00-
Kahvalti Kahvalti 09:30 [Kahvaltl
09:30-12:30 Kisisel Gelisim Atélyesi - "Kimim 09:30-12:00 Yiiksek park'ur.geg|5|. OUTDOOR agik 09:30- |Kisisel GeI|‘§|mAtoneS| -
Ben?" hava deneyimi. 12:00 |"Gelecek Agaci"
12:30-13:30] .., 12:00-13:00] .., 12:00- .
Oglen Yemek Oglen Yemek 13:00 |Oglen Yemek
Sanat atolyesi ile her grup
13:30-15:00 buyuk bir tal?-lo“yapacak, proje 13:00-15:00| _ N 13:00-
sonunda 8 bliylk tablo ortaya Yuksek parkur gegisi. OUTDOOR agik 14:00
cikacak. hava deneyimi. Akademide Genel Temizlik
15:00-15:30 14:30- o
Serbest zaman 16:00 |Kags Belediyesi Plaj
15:30-18:00|Deniz etkinligi Akcagerme 15:30-17:00 . . HLEEIE . X
At ciftligi Etkinligi ! 18:00 |Kas Belediyesi Plaj
17:00-1830( . 18:00-
At ciftligi Etkinligi ! 19:00 |Aksam Yemek
18:30-19:30 18:30-19:30 19:00- M .
Aksam Yemek Aksam Yemek 21:30 |SON GECE EGLENCESI
19:30-21:00 o 1930-21:00| 21:30- |Degerlendirme, sesli ve gorsel
Gece Yirlyusu Uyuyan Dev Film izleme ve sohbet 22:30 |kayit, raporlama
20:00-22:30 20:00-22:30 22:30-
Yatis Yatis 24:00 |Yatis

12-18 YAS

Dogada/outdoor

Giiclenen




Uygulanan Testler ve Cikti Analizleri igcin Kullanilan Malzemeler

Beck Umutsuzluk Olcegi — anket http://www.slideshare.net/secret/aljPXjTZn4s4t4

Yasam Doyumu Olgegi-anket http://www.slideshare.net/secret/2fmSSYzhF52vLm

Katilimcilarla program 6ncesi ve sonrasi testler/ses kaydi (Ses kayitlari: Kizlar
Atakta gdrive)
Proje boyunca video belgesel kaydi ve roportajlar

https://www.youtube.com/channel/UCHkDqg5pGvx1dz3UyPPelLVnQ/videos

Katilimcilardan toplanan giinlikler (Arsiv icin: Kizlar Atakta gdrive)

Atolye calismalarindan resim, gizim gibi kalan doktimanlar

Tumdi fotograflandi (Arsiv icin: Kizlar Atakta gdrive)

Gruplarin ayrilmasindan sonra génderilen katilimci anketleri (Hardcopy arsivlendi)

Gozlemciler icin hazirlanan degerlendirme anketi (Hardcopy arsiviendi)

Kizlar Atakta Programi Uygulama Sirasinda Kullanilan Belgeler

Program surddrulebilirligi icin asagidaki belgeler ve dokumanlar hazirlanmistir. Devamlilik alt

yapisinin gelistirilmesi icin bu belge ve dokiimanlar proje paydaslari ile paylasilabilir.

1.
2
3
4,
5
6

7.

Proje tanitim dosyasi http://www.slideshare.net/secret/cJgewW2RXRoVgl

Gonullt Kilavuzu http://www.slideshare.net/secret/u3K21EVgv6MeG

Gonulluluk Anlasmasi http://www.slideshare.net/secret/1JrQhJ11xggk1K

GOnullu gorev tanimi http://www.slideshare.net/secret/2KksgkOstqgalfo

Gozlemci bilgi dosyasi http://www.slideshare.net/secret/ce6UoQivojuP40

Egitim programi kapsaminda gelistirilen kisisel gelisim modulleri
a. lletisim sanattir (3 saat)
b. Kimim ben? (3 saat)
c. Gelecek Agaci (3 saat)
d. Engellilige Dogru Yaklasim (3 saat)

GOnullh organizasonu igin online PODIO alt yapisi kullaniimistir.

https://podio.com/kKizlar-atakta/gonullu/apps/gonullu-formu

8.

TESTLER ve ANKETLER

Katilimci degerlendirme formu: http://www.slideshare.net/secret/2V57jnvI6FXE6
Gdzetmen anketi: http://www.slideshare.net/secret/NjVfMBEzcPxPuM
Katilimci 6n test: http://www.slideshare.net/secret/KMakbjWvf9JT1V



http://www.slideshare.net/secret/aljPXjTZn4s4t4
http://www.slideshare.net/secret/2fmSSYzhF52vLm
https://www.youtube.com/channel/UCHkDq5pGvx1dz3UyPPeLVnQ/videos
http://www.slideshare.net/secret/cJqewW2RXRoVg1
http://www.slideshare.net/secret/u3K21EVgv6MeG
http://www.slideshare.net/secret/1JrQhJ11xgqk1K
http://www.slideshare.net/secret/2KksgkOstqaJfo
http://www.slideshare.net/secret/ce6Uo0ivojuP4O
https://podio.com/kizlar-atakta/gonullu/apps/gonullu-formu
http://www.slideshare.net/secret/2V57jnvl6FXE6
http://www.slideshare.net/secret/NjVfMBEzcPxPuM
http://www.slideshare.net/secret/KMqkbjWvf9JT1V

etkili iletisim 'ga||§masmdan
KIZLAR ATAKTA PROJESI PiLOT GALISMA GELiSiM RAPORU

Agustos ve Eylul aylarinda projenin pilot calismasini olusturan birer haftalik 7 kamp ve 1 hafta
sonu kampi olmak Uzere toplam 8 kamp diizenlenmistir. Projeye katilan ergen kizlarin doga
icerisinde kamp yasamini deneyimleyerek, spor, yaratici sanat ve grup etkinlikleri yaparak,
birey olarak kendini gerceklestirme, topluluk icinde kendini ifade etme, dogru iletisim kurma,

kilttr ve cevre bilincini edinme gibi kisisel gelisime yonelik hedefleri kazanip kazanamadiklari

degerlendirilmistir.

Kizlar Atakta ile Hedeflenen Degisimler

@ Duygu ve diisiincelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilmek.

@ Giivenli ortamlarda risk alarak kendini kesfetmek.
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kocluk verilmis, faaliyet sirasinda da zorlanan katilimcilara birebir yaklasimla 6zel
destek saglanmistir. Yiksek korkusu olan, denize giremeyen, bécekten korkup ¢adirda
kalamayan katilimcilar gibi cok sayida geng¢ kiza bu korkularini yenebilecekleri
yasayarak 6grenme felsefesiyle ortaya konmustur.

Doga ve spor aktiviteleri iginde fiziksel glici gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Kizlar Atakta programina katilan geng kizlara daha ilk gilin
fiziki olarak zorlayict ama bir o kadar eglenceli bir program deneyimleyecekleri
anlatilmistir. Sabah sporu ve yoga ile 7:30’da baslayan giin gece 22:00’ye kadar devam
etmis, 7 glin boyunca bu temponun diismedigi bir slire¢ yonetilmistir.

Doga ve spor aktiviteleri yardimi ile farkh beceriler edinmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Haftalik programa bilinen spor faaliyetlerinin yani sira ilk
defa tanisacaklari etkinlikler o6zellikle eklenmistir. 87 katihmcinin 82’si ilk defa
oryantiring parkuruna girmistir. Tim katihmcilar hayatlarinda ilk defa pusula
kullanmayi 6grenmistir. Trekking faaliyeti gece yapilmasinin sebebi de budur; kafa
lambasi kullanmayi 6grenmisler, ay isiginda grup ylrtylsia deneyimini ilk defa burada
yasamislardir. Atélye calismalari da bu yondedir; juggling atdlyesi gibi 3 top ¢evirmek,
sanat atolyesini sokakta yapmak, ¢cadirda kalarak yasam alani yaratmayi 6grenmek gibi.

Cevre ve doga bilinci olusturmak.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: ilk giin verilen Diisler Akademisi oryantasyon ve kampgilik
egitiminin icinde slrdurulebilirlik, glines enerjisi, atiklarin geri donisimi ve dogaya
saygl konulari islenmistir. Kamp haftasi boyunca cevre ve doga bilinci tim acik hava
faaliyetlerinde giindemde kalmistir. Ornegin at ciftligine binicilik faaliyeti icin gidildigi
glin, akademi ve ciftlik arasinda kalan kdy yolu lizerinde ¢op toplama ve geri donisime
ayirma faaliyeti de eklenmis boylece katilimcilarin hem aksiyon almalari hem de
bilinclenmeleri hedeflenmistir. Ayrica belirtmeliyiz ki Disler Akademisi Kas tesisinin bu
projenin ev sahibi olmasi, mithis bir doga icinde ormanlar ve tarlalarla ¢evrili olmasi
basli basina bu hedefe hizmet etmistir.

Liderlik becerilerini gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Her grup toplamda 7 final gecesi igin akademi sahnesinde
gosteriler organize etmistir. Gruplar kendi iginde is bolimi yapmistir ve farkli farkh
kabiliyetler 6ne cikmistir. Grubun son gecesi yapilan dans, muzik, tiyatro, skec vb.
sahne gosterilerine gonulli ablalar da kocluk yaparak destek vermistir. Ayrica
gosterilerin icinde de yer almistir. Yiiksek parkur ve oryantiring faaliyetleri de liderlik
becerilerini gelistiren akiglar igerir.

Karar alma ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Kizlar Atakta projesine katilan tim gruplar o haftanin
yasam ilkelerini kendileri olusturmustur. Egitim diretoriiniin mentorlugunda yapilan
ilkeler calismasi ayni zamanda bir gorsel afistir. Yazili olarak da arsivlenmistir. Bu
faaliyette amac katilimcilarin kendi koyduklari pozitif yasam kurallari icerisinde sevgi
dilini ve saygi kurallarini i¢sellestirmeleri, bu kurallarda yasanacak sorunlari kendi
dinamikleri ile ¢ozebileceklerini gostermektir. Ayrica bu basliktaki hedefin dogrudan
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alanina giren “Kimim Ben” egitim modulu 3 saat sliren ve icinde yaratici drama oyunlari
bulunan bir kisisel gelisim setidir. Tium katilimcilar ve gondlliler bu egitimi almistir.

Sorunlar karsisinda yaratici ¢coziimler Giretebilmek.

Hedefe Yénelik Faaliyetler: “iletisim sanattir” egitim modiiliinde bu konu islenmistir.
Yaratici drama kullanilarak gruplara ayrilan katihmcilar kadin erkek toplumsal cinsiyet
esitsizligi vakalarindan vyola c¢ikarak yaratici ¢ozimler bulabilecekleri oyunlarla
tanismustir.

Toplumsal duyarhlik ve sorumluluk bilinci gelistirmek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Disler Akademisi Kas tesislerinde ayni zamanda
Alternative Camp projesi es zamanli olarak ylrGtilmustir. Tlrkiye’nin en uzun soluklu
projelerinden biri olan ve engelli bireylerinspor yoluyla entegrasyonunu amaclayan
projede en az 20 engelli birey Kizlar Atakta katilimcilari ile ayni ortak alanlari kullanmis,
final gecelerinde ortak gosteriler yapmistir. Yemek servisi ve mutfak operasyonunu
katihmcilar ve gonulliler beraber koordine etmistir. Profesyonel ¢alisan sadece 1 ascl
olmustur. Zihinsel ve bedensel engellilerin agirlikta oldugu gruplara Kizlar Atakta
katihmcilari gonilli olarak yardimci olmustur. Bu kapsamda katilimci kizlara
“engellilige dogru yaklasim” egitimi de bu konuda uzman olan Tanyel Siizer tarafindan
verilmistir.

Diger insanlarla olan iliskileri yardimiyla kendilerini tanimalarini saglamak.

Hedefe Yénelik Faaliyetler: “iletisim Sanattir” egitim modiilii bu hedefe yénelik icerik
sunmaktadir. Proje uygulamalarinin kalbinde rol model gonilli kadinlar oldugundan
gruplar c¢ok yonli ve karmagsik iletisim matematigini hafta boyunca yasamak
durumunda kalmistir. Program egitmenleri bunu oOzellikle hedeflemis ve bu sireci
yonetmistir. Katilimcr kizlarin gondlli ablalariyla olan etkilesimleri, sosyal hizmet
sorumlulariyla, proje egitmenleriyle, grup icindeki arkadaslariyla, Disler Akademisi Kas
tesisindeki diger gondllilerle ve gorevlilerle, Alternative Camp’a gelen kadin/erkek
farkli yas grubundan engelli bireylerle olan iletisimleri bu cercevede degerlendirilebilir.
Sunu da belirtmek gerekir ki iki kisilik cadirlarda kalan katilimcilar partnerlerini
kendileri secememis ve eglenceli tanisma oyunu ile rastgale dagitiimislardir. Bu da yeni
iliskiler gelistirmeleri konusunda onlari tesvik etmistir.

Farkli ve ¢cok kilturli paylasimlarda bulunmak.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: Akademi tim proje boyunca 20 farkh tlkeden gonilliye
ev sahipligi yapmistir. Bu gonulliler Kizlar Atakta projesi boyunca donlisimli olarak
farkh pozisyonlarda yonetisim iginde yer almistir. Akademiye gelen 40 Kkisilik
work&travel grubu da bu etkilesimin bir parcasi dogal olarak olmustur. Tesis icinde
konusulan ikinci dil ingilizcedir ve bu durumdan etkilenen Kizlar Atakta gruplarindan
biri ingilizce ders talebinde bile bulunmustur. Tirkiye’nin ve Dinya’nin cok farkl
bolgelerinden gelen insanlarin bir arada yasadigi bir ortam olarak Disler Akademisi Kas
tesisi sosyal kapsayici toplumsal dénlsim projelerine ev sahipligi yapmaktadir.
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@ Erkeklere bicilmis fiziksel giic kullanmayi gerektiren aktivitelerde var olabilecegini
gostermek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: “Kimim ben” kisisel gelisim egitim modiliintin odaklandigi
konulardan biridir. Modul icinde video gosterimleri ile kadinlarin basarili oldugu sira
disi faaliyetler gosterilmis ve lizerine beyin firtinasi yapilmistir. Ayrca Orkid’in Diinya’da
ses getiren basarili kampanyasi “kiz gibi” video gosterimi ve UN Women “heforshe”
kampanyasinin tanitimi ve icerigi yuvarlak masa mantiginda tartisiimistir. Sunu da
belirtmekte fayda var ki; gerek Kizlar Atakta program icerigindeki spor alanlarinin
zorlugu ve cekilen tanitim filmleri(motocross binen 12 yasindaki Cagla gibi) bu ana
tema etrafinda belirlenmistir. Tanitim filmlerini izlemelk icin www.kizlaratakta.org

@ Toplumsal cinsiyet esitligini 6ziimsemek.

Hedefe Yonelik Faaliyetler: “Kimim Ben” ve “Gelecek Agaci” kisisel gelisim egitim
moddllerinin yer verdigi konulardan biridir. Programin tamami bu hedefe yodnelik
kavram ve anlayis gelistirmek icin kurgulanmistir. Sadece kiz cocuklarinin kabul
edilmesi, glclu ve tecriibeli rol model kadinlarin gonilli olarak yer almasi, proje
slogani olarak “kizlar atakta, gilclnin farkinda” repliginin secilmis olmasi gibi
toplumsal cinsiyet esitligine dogrudan ve etkili gondermeler yapilmistir. Katilimcilarin
gerceklestirdigi final gecesinde birebir onlarin agzindan toplumsal cinsiyet esitligine
pozitif bakis acisi kazandiklarini izleyebilirsiniz.

Sanat ve Dans

Atolyeleri
oyee Duygusal Zeka

lletisim
: Becerileri

o Zaman

\\ Yonetimi
\\

Problem
ozme

13


http://www.kizlaratakta.org/

Uygulanan kamp programinda ilk adim projenin gerceklestirildigi sahaya giris yapan
katihmcilarin, projede yer alan gonilliler tarafinda giler yizle karsilanmasi, katihmcilar ile
gonullilerin bir oyun esliginde tanismasi olmustur. Ergen kizlarin gondllilerle ortak
sorumluluk tasimalarini saglamak amaciyla diizenlenen ilk grup calismasinda kamp siresince
bireylerin uymasi beklenen kurallarin ve ilkelerin birlikte belirlenmesi saglanmistir. Saygi,
nezaket, dogayl koruma gibi evrensel degerler konusunda farkindalik olusturulmasinin
hedeflendigi oturum ile katilimcilarin kendileri icin hangi yasam ve iliski standartlarini

belirledikleri gozlenmistir.

Katilimcilarin projeden ne olglide faydalandiklarini belirlemek amaciyla Amerikan Kampgihk
Federasyonu’nun hazirlamis oldugu 6n ve son testler uyarlanarak Kizlar Atakta projesinde
kullanilmistir. Katilimcilar bu testleri kampa katildiklari giin ile kamptan ayrildiklari gin

doldurmuslardir.

On test ve son testlerin sonuglari degerlendirildiginde bireylerin baskalarina gére kendilerini
nasil algiladiklarina yonelik sorulara verdikleri cevaplarda olumlu bir artis gorilmektedir.
“Pozitif kimlik” kategorisinde ele alinan “(1) insanlar eglenceli biri oldugumu diisiiniir” ve “(13)
insanlar c¢evrelerinde olmamdan hoslanir” ifadeleri icin tamamen katiliyorum cevabinda

12’den 16’ya ve 15’ten 23’e artis olmustur.

\ \ Eskisehir Grubu:

Tokat Grubu:
Kirikkale Grubu:
Glzel sohbetler. i
Kullanilan yerlerin . SEICET CEVES IS
Gece sessiz olmak. insanlarla
temiz tutulmasi. kavnasmak

ey T

3

Sakarya Grubu: Konya Grubu: Adiyaman Grubu:
Herkes birbirine Gondilli katihm. Giiven.

yardim etsin (is Pozitiflik / Giiler Yardimlagmak.
bolimii). yuz. Empati kurmamiz.

—————— R (T
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Sosyal becerilerin degerlendirildigi “arkadas edinme” kategorisinde yer alan “(9) yeni
tanistigim insanlarla sohbet etmeyi severim”, “(4) yasitlarimla iyi anlasirim” ve “(18) benden
farkli insanlarla iletisim kurarim” ifadelerinde “katilirnm” ve “tamamen katilirrm” cevaplarinda
belirgin bir artis oldugu gorulmustir. Sosyal becerilerin gelisimi konusunda katilimcilarin s6zIu
ve yazili degerlendirmelerinde kullandiklari “ben bazi kisilerle hi¢ arkadas olacagimi
zannetmiyordum, simdi onlari kazandim”, “ben mesela, hi¢ tanimadigim kisiyle iletisim

kuramazdim, buraya gelince her sey ¢ok farkli oldu” ifadeleri 6n test son test

degerlendirmesindeki artisi destekler niteliktedir.

Geng kizlarin kendilerine glivenlerini en ¢ok kaybettikleri donem olan ergenlik déneminde
glcli yonlerinin farkina varmalari, bunlari gelistirmeleri ve ifade etmeleri konusunda
gliclendirilmeleri hedefiyle ortaya cikan Kizlar Atakta projesinin en 6ncelikli hedeflerinden biri
“dzgtiven” duygusunun kazandirilmasi olmustur. “Ozgiiven (temel giiven)” kategorisi icin
belirlenen bes madde kisisel gelisim atdlyelerinde tartisilmakla birlikte kamp stiresince yapilan

etkinliklerin gerceklestirilmesi icin 6n kosul niteliginde olmustur.

Gece yuriyusl, yiksek parkur, yizme ve dalis gibi diizenlenen doga sporlari etkinliklerinde
korkularini konusmak yerine kendilerine bir sans vermeleri ve inandiklari takdirde etkinligi
basariyla tamamlayacaklari konusunda telkinde bulunulan katihmcilardan daha fazla sayida
kisi “Ozgliven” kategorisindeki sorulara ilk teste oranla son testte olumlu yanit vermistir. “(11)
Dogru karar verme konusunda kendime glivenirim”, “(17) kendime gtivenirim”, “(15) kendimi
glivende hissederim”, ifadelerinde biliylk oranda artis olmustur. Bu kategoriye iliskin sorularda
olumlu yénde bir artis olmasi, katilimcilarin kampa ve projeye iliskin “buradan hangi bilgi,
tecriibe, duygu alarak gidiyorsunuz?” sorusuna verdikleri “burasi, cesur olmayi, imkansizin
olmadigini, korkunun gereksiz oldugunu ogretti”, “buradan cesaret, ozgiiven alarak

n u

gidiyorum”, “artik hayatimda korkuya yer yok” cevaplarla desteklenmektedir.

Ozgiiven olusumunu destekleyici en énemli gelisim 6zelliklerinden biri olan “bagimsizlik”,
“(21) kendi basima bir seyler yapmayi severim” ifadesi ile degerlendirilmis olup, “tamamen

katihyorum” cevabinda en fazla sayida artisin oldugu (21'den 31’e) maddelerden biridir.

Projenin kisisel gelisim egitim icerigi Kizlar Atakta icin gelistirilmis olup; “iletisim sanattir”, “ben
kimim?”, ve “gelecek agaci” olmak Uzere (¢ modilden olusmaktadir. Egitim oturumlari
katihmcilarin aktif bir sekilde rol alabilecegi tartisma, beyin firtinasi, grup ¢alismasi, soyun,
similasyon, yaratici drama, video gosterimi ve dogrudan anlatim gibi cesitli 6gretim
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yontemlerinden olusmaktadir. Egitim icerikleri gruplarin yasadiklari tecrtbeler, kiltirel
faktorler ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak her hafta gerekli uyarlamalar yapilarak

uygulanmistir.

ilk egitim oturumlarinda zayif, saldirgan ve giiclii iletisim tirlerinin neler oldugu hakkinda
konusulmus; oyun, similasyon ve yaratici drama ¢alismalariyla katilimcilarin iletisimin ana
unsurlarini fark etmeleri ve yasadiklari olumsuz tecribeleri gigli iletisime yonelik ¢dzim
Onerileriyle ele almalari saglanmistir. Kullanilan olgekte “iletisim” kategorisini olusturan “(3)
kendimi istedigim gibi ifade ederim”, “(2) insanlarla iletisim baslatirim” ifadelerinde olumlu
yonde bir artis olmustur. Katilimcilara “hayir” demenin bireysel bir hak oldugu, baskalarinin da
bize hayir diyebilecegi ve buna saygl gostermek gerektigi vurgulanmis; bir katilimci sahne
performansinda kampta kazandigi en 6nemli davranislardan birinin “istemedigi seyleri

reddetmeyi 6grenmek” oldugunu belirtmistir.

ikinci egitim modiiliinde ergenlik dénemi cinsel gelisim siirecleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
konulari ele alinmistir. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini fark ve kabul etmeleriile bu 6zelliklerini
dogru sekilde kullanarak gerekli durumlarda sorumluluk almalari, hayal ettiklerini
gerceklestirmeleri ve glgli birey olmak icin miicadele etmelerinin 6nemi vurgulanmistir.
Olcme aracinda yer alan “(25) insanlari bir etkinlik icin bir araya getiririm”, “(19) grup
etkinliklerine liderlik etmeye yardimci olurum”, “(14) bir etkinlikte liderlik icin arkadaslarim
beniseger”, ve “(5) iyi bir liderim” ifadelerinde “katilirrm” ve “tamamen katilirrm” cevaplarinda
artis gorilmistir. Bu ciimlelerin yaninda “(8) bir etkinlige liderlik etmek konusunda yeterince
iyi degilim” olumsuz ifade igin katihmcilarin yine “katilirrm” cevabini tercih ettikleri gézlenmis,
buradaki negatif egilim “iletisim” kategorisindeki diger maddelerle celiski yaratmistir.
Katilimcilarin similasyonlar ve grup calismalarindaki perfromanslari liderlik roliini daha fazla
Ustlenmeye basladiklarini, grupta lider olan kisiyi izleme konusunda daha uyumlu

davrandiklari gézlemlenmistir.

Uglincii egitim oturumunda sanat etkinlikleri ile gelecegi planlama ve hedef belirleme konulari
Uzerinde durulmus olup, gelecegimizi planlarken hangi deger yargilarinin temel alindig
tartisilmistir. Bu dogrultuda “(16) kurallara uyarim”, “(20) kazanmak yerine adil miicadele
etmek daha énemlidir”, “(10) cevremdeki insanlara nasil yardim edecegimi diisiintiriim”, “(12)
baska insanlara yardim ederim”, “(24) basima iyi seyler gelir” ve “(22) é6niimde giizel bir hayat

var” maddelerinde olumlu yonde artis oldugu gorilmustir. Gelecekte yapmak istedikleri
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islerin ve kazandiklari parayi nasil kullanmak istediklerinin paylasildigi egitim oturumlarinda
tim gruplarda katilimcilarin blyuk bir cogunlugu yetiskin olduklarinda ihtiyag sahibi bireylere
bagis yapmak istediklerini belirtmislerdir. Ozellikler Diisler akademisi Kas tesislerinde engelli
bireylerle ortak bir yasam alanini paylasan katiimcilarin engellilik konusundaki

farkindaliklarinin arttig1 gozlenmistir.

Projenin uygulama alanin olan Disler Akademisi Kas'in temel konseptlerinden olan ekolojik
yasam bilinci tim katilimcilara fark ettirilmeye calisilmis olup, kampgilik egitimleri dogaya
uyum saglama ve saygl gbsterme temasinda ele alinmistir. Katilimcilar organik atiklar ile geri
donastarilebilir  Grdnleri  ayirmislar, belirli  glinlerde c¢evre temizligi yaparak katki
saglamislardir. “Cevre bilinci” kategorisinde yer alan sorulara bakildiginda “(6) geri
donldsimiin 6nemli olduguna inaniyorum, “(23) dogaya deger veririm” maddelerinde

tamamen katiliyorum cevabinda belirgin bir artis (33-39; 32-42) gorulmustdr.

Kullanilan degerlendirme 6lgeginde elde edilen veriler ile projede yer alan gonullilerin ve
proje ekibinin gozlemleri dikkate alindiginda uygulanan bir haftalik egitim programi ile Kizlar

Atakta projesi icin belirlenen hedeflerin blylk oranda gerceklestigi gortilmektedir.
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ALTERNATIF YASAM DERNEGI “KIZLAR ATAKTA” PROJESi SURECINDE NE OGRENDI?

AYDER, KURULDUGUNDA BUGUNE YURUTTUGU TUM PROJELERINDE
“SOSYAL KAPSAYICILIGI” TEMEL ALMAYA DEVAM ETMIS, SOKAK
COCUKLARI GiBi DEZAVANTAJLI BIREYLERDEN, HER YAS VE ENGEL
GRUBUNDAN INSANLARA, BINLERCE KiSIYE EV SAHIPLIGi YAPMISTIR.
BU SURECTE KADIN/ERKEK AYRIMI YAPMADAN HEDEFiMizi
BELIRLEMISKEN iLK DEFA KIZLAR ATAKTA PROJESI ILE TOPLUMSAL
CINSIYET AYRIMI SORUNUNA YEP YENI BiR PROJEYLE COZUM
ONERMIS OLDUK. BU PREOJEDE AYDER ILKELERI ISIGINDA SAHA VE
GONULLU YONETIMI DENEYIMIiMiZi KULLANDIK. SPOR ENTEGRASYON
PROJESI OLAN ALTERNATIF KAMP VE SANAT YOLUYLA TOPLUMSAL
DONUSUMU HEDEFLEYEN DUSLER AKADEMISi PROJELERININ
BIRIKIMLERINDEN EGiTiIM PROGRAMINI OLUSTURURKEN FAYDALANDIK.

SOSYAL HIZEMETLERE BAGLI DEVLET KORUMASI ALTINDAKI
GENCLERLE DAHA ONCE CALISMISTIK FAKAT SADECE KlIZ
COCUKLARINI HEDEFLEMEK AYDER iCIiN YENI BiR DENEYIM ALANI
OLMUSTUR. GONULLU PROTFOYUMUZUN %75’ KADINLARDAN
OLUSMASI ISE BU SUREGTE LEHIMIZE SONUG VERMISTIR.

PROJENIN AYDER EKIBINE EN BUYUK KATKISI TOPLUMSAL CINSIYET
AYRIMI KAVRAMLARINI HEM DENEYIM YOLUYLA HEM DE SISTEMATIK
OLARAK OGRENMIS OLMAMIZDIR. HAZIRLIK ASAMASINDA COK SAYIDA
AKADEMIK CALISMAY! INCELEME FIRSATI YAKALADIK. TURKIYE'DEKI
BENZER PROJELERI VE SIVIL TOPLUM FAALIYETLERINI ARASTIRDIK. EN
ONEMLISI iISE DUNYADAKI ORNEKLERIYLE “GENC KIZLARI
GUCLENDIRME” FAALIYETLERINI GORMUS OLMAKTIR. TURKIYE'DEN
ORNEK ALABILECEGIMiZ KAPSAMLI BIR PROGRAM OLMAMASI Bizi
DAHA DA TESVIK ETMISTIR. BU BAKIMDAN HER ACIDAN KIZLAR ATAKTA
OPERASYON SURECLERINDE PiLOT BIR UYGULAMA YASANMISTIR.

PROJE SONUNDA BIiLIYORUZ Ki;

GENC KIZLARI HEDEFLEYEREK KARMA MODEL|I TERCIH ETMEMIS
OLMAMIZ SOSYAL ETKIYE OLUMLU YANSIMISTIR. KIZLARIN OGRENME
VE DENEYIM BIRIKTIREREK BUNU HAYATLARINDA KULLANMA HIZI HER
GRUPTA BU DEGISIMI GOZLEMLEMIS OLMAK Bizi DERINDEN ETKILEMIS

VE SASIRTMISTIR. PROJE YONETIMIi SIRASINDA TURKIYE'DEKI KADIN
HAKLARI SORUNSALININ BUYUKLUGUYLE YUZLESMEK iSE BASKA BIR
NOKTADIR. EVET, PROJENIN GEREKCESIi ZATEN BU SORUNLARI
ORTADAN KALDIRMAYA YARDIMCI OLMAK ISE DE ITIRAF ETMELIYIZ Ki
TOPLUMSAL DISLANMANIN CINSIYET AYRIMI MERKEZINDEN BU DENLI
DOGALLASTIGI GUNLERI GERIDE BIRAKAMAMIS OLMAK GERCEGIN ILE
SAHADA YUZLESMEK KOLAY DEGILDI. BU GERCEGE BIR DE SOSYAL
DEZAVANTAJLI OLMA HALI EKLENINCE ZOR KOSULLAR ALTINDA
YASAYAN GENC KIZLARLA DEGIiSIM ICIN NE YAPABILIRIiZIi TEKRAR
TEKRAR SORMAK GEREKTI. SUREC SONUNDA AYDER BU SORUNUN
CEVABINI KENDi ADINA BULDU DIYEBILIRIZ;

KIZLAR ATAKTA ILE YOLUMUZA DEVAM EDIP KIZ GOCUKLARINI VE
GENGLERI DAHA iYi BiR DUNYA VE GELECEK iGIN GUGLENDIRMEYE
DEVAM ETMEK ZORUNDAYIZ VE ASILACAK DAHA COK YOL VAR...
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ALTERNATIF YASAM DERNEGI KATILIMCI GENC KIZLARDAN NE OGRENDI?

TOKAT, KIRIKKALE, ESKISEHIR, SAKARYA, KONYA VE ADIYAMAN, ANTALYA
SEHIRLERI ILE SOMA GiBi BUYUK BIR FELAKET YASAMIS SEMBOL BIiR ILCEDEN
GELEN GENC KIZLARIMIZDAN HEMEN HEMEN AYNI DENEYIMLERI ELDE ETTIK
DIYEBILIRIZ. ERGEN BIiR GENCIN AILE GUVENCESIi ALTINDA OLMASIYLA DEVLET
KORUMASI ALTINDA OLMASI TABIi Ki PRATIKTE BIRCOK FARK YARATMISTIR.
KATILIMCILARIN ALGILAMA SEKLi, OGRENME HIZI, DENEYIMLERINI HAYATINA
YANSITMA VE PAYLASMA BiCiMi DEGISKENLIK GOSTEREBILIR, GOSTERMISTIR.
FAKAT TOPLUMSAL CINSIYET AYRIMI OZELINDE YASANAN HAK iHLALLERI
OYLESINE ORTAK BiR PROBLEM Ki COZUME YONELIK FAALIYETLERIN TEK
AMAGCTA BIRLESMESININ DAHA ONEMLIi VE ONCELIKLi OLDUGU DUSUNUYORUZ.










BEDEN, RUH, YETENEK, DUSUNCE
KiSISEL DEGISIM ICIN COK YONLU PROGRAM SISTEMATIGI:

BEDEN; genel saglik bilgisi, ilk yardim, beden farkindaligi, saglikli yasam (spor/beslenme),
cinsellik bilgisi, hijyen.
RUH; karakter, kisilik ozellikleri, cesaret, girisimci ruh, i¢sel-cevresel uyum(luluk).
DUSUNCE; genel bilgi ve kiltiir (egitim/okuma), yéntem/metodoloji, vizyonerlik,
biling/dlinya gorisa.

genetik aktarimlar, tutku, hirs, istek, 6zel egitim, disiplin, adanmislik, yeni kimlik.

Egitim modiillerinin taslak bilgisi icin: http://www.slideshare.net/secret/d492glgWgoTHam

“Ergenlik” c¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak tanimlanan, fiziksel, zihinsel ve
duygusal bircok degisikligin gerceklestigi bir yasam dilimidir. Gelisimin  6nemli
basamaklarindan olmakla birlikte pek ¢ok duygusal ve davranissal glglik ile iliskilidir. Cocuk
ile yetiskin arasinda yasanan ve temelde esit olmayan glclere dayali iliskiler, ergenlikle birlikte

yasanan bireylesme ve 6zerklik sonucunda daha esitlikci bir yapiya blirinmeye baslamaktadir.

Kizlar Atakta projesinde diizenlenen doga sporlari ile resim, dans, yoga gibi etkinliklerde de

kisisel gelisime yonelik hedefler dogal 6gretim ortamlarinda kazandirilmaya ¢alisiimaktadir.

PROGRAM KAPSAMINDA GERGEKLESTIRILEN KAMPGCILIK, KESIF DALISI,
BiSIKLET, YUKSEK PARKUR, TREKKiING, ORYANTIRING, BINICILIK,
YUZME GiBi DOGA SPORLARI DISINDA KAPASITE FARKINDALIGI
YARATMAK AMACIYLA DANS, RiTiM VE SANAT ATOLYELERI
KURGULANMIS AYRICA KIZLAR ATAKTA PROGRAMINA OZEL 3 YENI
KiSISEL GELiSiM MODULU GELISTIRILMISTIR.


http://www.slideshare.net/secret/d492qlqWgoTHam

PROGRAM KAPSAMINDA VERILEN EGiTiM VE UYGULAMALARIN iCERIKLERI

AN\

KAMPCILIK

Kamp yeri seciminden baslayarak, cadir alaninin temizlenmesi, cadir kurulmasi, ¢anta dizeni
ve kampcilikta kullanilan temel malzemelerin tanitimi yapildi. Ekolojik yasama saygi, farkli
ozelliklere sahip kisilerle birlikte yasam konularinin da 6nemi vurgulanmaktadir. Egitim
sirasinda birebir malzemelerle uygulamali olarak gosterildigi icin katilimcilarin kamp alanina
alismasi ve birebir merak ettigi sorularin yanitlanmasi bu asamada gergeklestirildi. Bu egitimin
uygulama denetimi kamp haftasi boyunca egitim direktorl, acik hava sporlari egitmeni ve
kamp saha sorumlusu tarafindan kontrol edildi.

Kampgilik egitim modili grubun kampa geldigi ilk glin anlatiimaktadir. Egitimin ardindan
cadirlara yerlesim gergeklesmektedir. Konu basliklariyla egitim plani;

-Doga ve insan

-Doga sporlari

-Kampeilik

-Kamp yeri segimi

-Temel kampgilik malzemeleri

-Canta yerlestirme

-Doga yurlyusl

-Dogada ve kampta dikkat edilecekler

Kampgilik yapilan anketlerde en ¢ok begenilen birinci faaliyet olmustur.

http://www.slideshare.net/secret/E05A2H3coYDWRE

Ch
KESIF DALISI

Katilimcilar birebir dalis egitmenleri esli§inde en fazla 5 metre derinlige inerek tipla
dalis(scuba) tecribesi edindiler. Egitim akademinin acik deniz teknesinde destekci Natura Blue
dalis okulunun dalis sahalarinda gerceklestirildi. Ekipman ve lojistik destegi Diisler Akademisi

ve Natura Blue dalis okulu tarafindan saglandi. Bu faaliyet 6zellikle gruplarin ikinci glinlinde
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sabahtan aksama kadar 2 bolim halinde planlanmistir. Sabah acik deniz ve ylizme faaliyeti
0gleden sonra ise kesif dalisi seklinde kurgulanarak katilimcilar gozlemlenmistir. Boylece
glvenlik riskleri dikkate alinarak 6nlem alinmasi saglanmistir. 87 katilimcidan 77’si dals
yapmaya evet demistir. Bu faaliyet gondllilerin ve profesyonel dalis egitmenlerinin koordineli
calismasini gerektirdigi icin en az 4 kisi acik deniz ylizme gonillisi olarak ve degisimli 2
gozlemci de teknede yer almistir. 3 dalis egitmeni de egitim Ozeti(briefing) sonrasi katihmcilari
tek tek kesif dalisina gikarmistir.

Kesif dalisi yapilan anketlerde en ¢ok begenilen ikinci faaliyet olmustur.

Dalis Egitmenleri: Ercan Tutal, Batuhan Ozyurt, Umut Servi

Yiuzme Egitmenleri: Sevda Baysal, Tanyel Stizer, Goknil Unal, Simay Baykal, Alper Ak¢a

BiSIKLET

Bu faaliyetle ¢ocuk gelisiminin dnemli bir pargasi olan bisiklete binme becerisi gelistirildi.
Bisiklet slirmeyi hi¢ bilmeyen 42 katilimciya temel teknikler &gretildi. Etkinlik aksam
saatlerinde yapildi ve genelde gruplar bilenler ve bilmeyenler olarak 2’ye bollindi. Bilen grup
lider egitmenler ve gondllller ile birlikte doga slirtistine ¢ikarken diger grup bisiklete binmeyi,
bisikletin yapisini hatta lastik sisirme gibi tamir bakim bilgileri aldilar. Grup eger basarili bir
slrec gecirdiyse ertesi aksam doga sirisine ayrica gotirildi. Bu faaliyet kapsaminda 4 gece
siriisi de gerceklestirildi. Bisiklet ekipmanlari ve donanimi Disler Akademisi Kas
envanterinden faydalanarak gergeklestirilen faaliyetlerinin sonunda bakim ve onarim i¢in bu
alanda deneyimli uluslararasi gonilltlerden destek alinmistir.

Egitmenler: Sevda Baysal, Goknil Unal, Simay Baykal, Aysenur Babutcu

)

YUKSEK PARKUR

Yaklasik 6 metre yikseklikte agacglara sabitlenmis celik halat ve tahtalardan olusturulan
macera parkurunda katilimcilara doga sporlarinda kullanilan emniyet malzemeleri tanitilarak

korktuklari durumlarla yizlesmeleri ve cesaret duygularinin gelistirilmesinin hedeflendigi
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projenin en eglenceli ama bir o kadar zor faaliyeti olmustur. Zorluk derecesine gére 3 bolime
ayrilan yuksek parkurda givenlik dncelikleri gz 6ninde bulundurularak tim giin bu faaliyete
ayrilmistir. Mavi, Yesil ve Kirmizi parkurlara sabah temel giivenlik prensipleri ve oyun kurallari
gosterildikten sonra her istasyonda gondllilerin olmasi ve egitim direktorinin sireci
yonetmesiyle katilimciya gerektiginde destek olarak parkuru bitirmesi tesvik edilmistir. 87
katihmcidan 77’si yuksek parkurda istasyonlari gecmistir. Korkan ve/veya basaramayan
katihmcilar ise mutlaka zipline’a(iple kayis) alinarak katilimci olmalari saglanmistir. Yiksek
parkur oyununun danismanhgini Begonville sirketi sponsorluk destegi vererek saglamis ve
parkurun kullanimina egitmenleriyle gerektiginde katilmistir.

Egitmenler: Tanyel Siizer, Sevda Baysal, Goknil Unal, Burak Tas, Alper Ak¢a

KiSISEL GELiSIM

Disler Akademisi egitim salonunda gergeklestirilen bu egitim modidilleri, Kizlar Atakta egitim
direktori Tanyel Siizer ve danisman 0Ogretim gorevlilerinin katkisiyla programa o6zel
gelistirilmistir. Bu pilot ¢alisma sonunda modiillerin igerikleri revize edilecek ve bir sonraki
uygulama periyodunda egitim kitapc¢igina donustirilecektir. Turkiye’de acik hava deneyimi
Uzerinden es zamanli ilerleyen ve odaginda geng kizlari gliclendirme icerigi olan, video, drama
ve minazara teknikleri de kullanilarak zenginlestirilmistir ilk egitim programidir. Her modiil 3

saatten olusmakta ve katilimcilara sabahtan 6glene kadar 3 ayri giinde sunulmustur. Modyil

n u

isimleri; “iletisim sanattir”, “kimim ben”, “gelecek agaci” olarak belirlenmistir.

Modiil 1 / iletisim Sanattir: Disler Akademisi Kas tesislerine gelen Kizlar Atakta proje
katihmcilariile ilk glin gergeklestirilmesi planlanan bu egitim modulinde dogru ve etkili iletisim
kurmak icin gereken degiskenlerin fark edilmesine yonelik oyun ve similasyon etkinlikleri
dizenlenmektedir. Dinleme, anlatma, anlama ve iletisim kurulan kisiyle g6z temasi kurma gibi
kavramlar yaparak ve yasayarak 6gretilmektedir. Egitimde canlandirma yontemi kullanilarak
katihmcilarin “saldirgan, zayif ve glcli” iletisim tirlerini fark etmeleri ve yasadiklari olumsuz
tecriibelerden yola c¢ikarak saldirgan ya da zayif iletisim deneyimlerini grup onerileri ya da
drama calismasiyla glcli iletisime donustiirmeleri konusunda pratik yapiimaktadir. Kendini
ifade etme becerisine yonelik olarak nefes egzersizi ve kukla ¢alismalarina yer verilmekte, her

katimcinin kendisine iliskin olumlu bilgi vermesi istenmektedir.
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Modiil 2 / Kimim Ben: Ergenlik doneminde kiz ve erkek cocuklarin fiziksel degisim ve
gelisimleri agiklanip beden farkindahgi yaratilmakta, cinsel gelisimle iliskili olarak hijyen
konusunda paylasimda bulunulmaktadir. Ergenlik donemiyle birlikte ortaya g¢ikan toplumsal
cinsiyet rollerinin Kizlar Atakta katilimcilari tarafindan ne sekilde algilandiginin belirlenmesi
amaciyla “kadin” ve “erkek” kavramlarina iliskin beyin firtinasi yapilmakta, 6zel bir firmanin
“kiz gibi” temasinda hazirlamis oldugu videolar izletilmektedir. Kadin ve erkek karakterlerinin
farkh ortamlarda canlandirildigi drama galismalari yapildiktan sonra toplum tarafindan yaygin
olarak kabul edilen bazi bilgilerden hangilerinin biyolojik cinsiyete hangilerinin toplumsal
cinsiyete ait oldugu tartisiimaktadir. Kadinlara dayatilan “giizellik” kavrami ile ilgili video
izletilerek kendini kabul etme ve “saygi, caliskanlik, mutlu yasam” gibi kavramlarin etkisi

tartisiimaktadir.

Modul 3 / Gelecek Adaci: Alti glinlik programin son guniinde yer verilen Gelecek Agaci
modiliinde katilimcilarin nasil bir yasam standardi beklediklerini belirlemek ve hali hazirda
satin aldiklari ya da gelecekte satin almayi istedikleri tliketim malzemelerinin gerekliligini
sorgulatmak amaciyla resim etkinliginin yer aldigi bir calisma yapilmaktadir. “Hedef” kelimesi
icin beyin firtinasi yapilarak katilimcilarin gegmis yasantilarinda en basarili ve mutlu olduklari
anlarile gelecekteki 10 yil icerisinde yapmayi, basarmayi distindikleri hedeflerin somut olarak
ortaya konmasi icin kolaj calismasi yapilmaktadir. Her bir katilimcinin kendisi icin tek bir hedef
belirleyerek kendisindeki glicli yanlari, gelistirmesi gereken yanlari ve yardim alabilecegi
kisileri yazdigi bir tablo olusturmasi istenmektedir. Bir hafta boyunca kazandirilmak istenen
kavramlarin temelinde yeni kimlik olusumunun saglanabilecegi vurgulanarak moduil

sonlandirilmaktadir. Yapilan kolajlar arsivlenmis ve fotograflanmistir. (Kizilar Atakta gdrive)

Egitmenler: Tanyel Siizer, Sevda Baysal
Igerik Gelistirme ve sunum: Tanyel Siizer
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ORYANTIRING

Matematiksel ve gorsel zekanin gelistirilmesini destekleyen pusula kullanimi ve dogada yon
bulma oyunu olan oryantiring ile Kizlar Atakta katiimcilari yeni bir sporla tanismaktadir. Bir
yaris konseptinde gerceklestirilen etkinlikte ekip adanmisligi ve disiplin icerisinde hareket
eden katilimcilarin yaris kazanma istegi ve hirslarini, nezaket cercevesinde rekabet etme
bilincinde yasamalari hedeflenmektedir. Bu etkinlik 6ncesi katilimcilara pusula kullanma
egitimi verilmis ve takim calismasinin gerekliligi Gzerinden yola c¢ikarak takim calismasinin
onemi anlatiimistir. Oyunu sadece zamaninda bitirmek degil, ekip ile beraber finale
gelebilmek, hizli olabilmek, farkl karakterlerdeki bireylerin ortak bir amac icin calismasinin
pratigi yasatilmistir. Oyunlar ortalama 30dk. stirmiis ve tim gruplara neden basarili ya da
basarisiz olduklari konusunda 6zet sunumlar lider grup temsilcileri tarafindan verilmistir.
Boylece oyun 6ncesi ve sonrasi ekip lyelerinin kendilerini degerlendirme firsati olmustur. Bu
kapsamda 0Ozel oryantiring parkuru her hafta yeni bastan kurulmustur. 3 farkh rotada 20

donim icinde 8 bayrak noktasi yerlestirilmistir.
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TREKKING

Dusler Akademisi Kas tesisinin tarihi Likya yolu izerinde olmasinin sagladigi avantaj ile Kas'in
simgelerinden biri haline gelmis olan “uyuyan dev” tepesine her grup icin gece yiirlyisi
dizenlenmistir. Tali yol ve patikada gergeklestirilen yiriyls ile hem bireysel hem de grup
sorumlulugunun gelistiriimesi amaglanmakta, kamp alanindan hedeflenen noktaya yapilan
toplam 8 km.lik yolda grup uyelerinin yiruyus kurallarina benimseyerek uyum iginde hareket
etmeleri beklenmistir. Ylrlyus sirasinda bdlgenin tarihi noktalarinda mola verilmistir. Glindiz
baslayan ylriylsin havanin geceye donmesiyle beraber cesaret gerektiren zorlayici sartlar
dogal olarak ortaya ¢cikmistir. Cok merak edilen ve katiimin hemen hemen tam oldugu bu
faaliyetin sonunda Kas’in en unutulmaz manzaralarindan birinde mola verilir ve 6dil olarak
meyve suyu/yemek ikram edilir. Kafa lambalarinin kullanildig: etkinlik gece en ge¢ 23:00'de
kamp alaninda son bulur.

Egitmenler: Tanyel Siizer, Sevda Baysal, Géknil Unal
Acil Durum destegi: Alper Akga, Esra Kuzucu

O

o

Dogada yasam becerilerinin edinildigi programda tim canlilara saygl gostermeyi 0grenen
katihmcilarin, duygulariniinsanogluna fark ettirme yetenegi olan atlarla etkilesimde bulunarak
keyifli vakit gecirmeleri amacglanmaktadir. Her grup bir seferligine Akademi’ye 2 km uzaklktaki
Kas At Ciftligi'ne yuruyerek goturilmustir. Katihmcilar birer birer ata bindirilerek binicilik
deneyimini yasamistir. Ciftlikteki diger hayvanlarin tanitimi da ayrica yapilan etkinligin
ortalama siresi 3 saati bulmaktadir. At ¢iftligi donls yolunda gruplara cevre temizligi bilinci
edinmeleri icin geri donlisim amaciyla plastik agirlikli ¢opler toplanmistir.

Egitmen: Ahmet Kalkan
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YOGA VE SABAH SPORU

Yapilan anketlerde hem c¢ok sevilen hem de sevilmeyen, katilimcilarin kafasini karistiran
etkinlik olarak programa damgasini vurmustur. Cogu zaman sabah, az da olsa aksam seanslari
seklinde acik havada toplu yoga faaliyeti olarak gergeklestirilir. Gline ya sabah sporu ya da
yoga ile baslayarak zinde ve gliclii beden, yogunlasma, esneklik, gibi saglikli yasam ilkeleriyle
katihmcilari tanistirmak temel hedef olmustur. Zaman zaman uygun gruplarla sabahlari kosu
faaliyeti de yapilmistir. Bircok katilimci yogayi bilmesine ragmen daha 6nce deneyimlemedigini
belirtmis, sonrasinda ya ¢ok sevdigini belirtmis ya da ¢ekimser kalmistir. Kizlar Atakta yoga
etkinligine 2 egitmen destek vermistir. Bu egitmenler kendi programlarini uygulamistir.

Yoga Egitmenleri: Cigdem Tanyer, Basak Tolun

Spor kogu: Sevda Baysal

20
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ACIK DENiZDE YUZME

Gruplarin programa katildiktan sonraki ilk kapsamli etkinligidir. Ekiple ve akademiyle
tanistiktan sonra saha disina ¢ikilir. Kas Marina’dan kalkan Disler Akademisi teknesi ile acik
denize yaklasik 1 saatlik yolculuk yapilir. Bu asamada gondlliler ve grup kaynasma imkani
yakalarlar. Ekip ilk glinden katilimcilari degerlendirmis, yizme bilen ve bilmeyenler ayriimis,
egitim sorumlulari gérev paylasimi yapmistir. Bu zorlu ve sira disi etkinlik hem acik denizde
olmasi hem de gergcek anlamda egitmen, goniilll, katilimcr iletisiminin Ust dizeye ¢iktigi bir
faaliyettir. Bu bakimdan katiimcilarin kisilik 6zellikleri, yaklasimlari ve fiziki/mental
kapasiteleri hakkinda bilgi edinmenin de bir yoludur. 6 gonilll, 3 dalis egitmeni, 1 ekip lideri
ve bir gozlemci ile glivenlik riskleri gbz 6nline alinarak ylrittlmuastar.

Egitmenler: Ercan Tutal, Sevda Baysal, Tanyel Siizer, Goknil Unal, Simay Baysal, Alper Akga,

Esra Kuzucu
Acil Durum destegi: Batuhan Ozyurt, Umut Servi
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SANAT, JUGGLING VE RESIM ATOLYESI

Katilimci her grubun katilacaklari sanat atdlyelerinde kollektif sekilde calisarak gorsel eserler
yaratmasi hedeflenmistir. Her grup bir sanat eseri yaratmistir. Grubun istek ve Onerileri
dikkate alinarak plastik sanatlarin her tirli ¢esidi kullanilmig, buylk tablolar, suluboya, kolaj,
geometrik sekil boyama ile ortak bir ¢alisma amaglanmistir. Sanat atélyesi her grup igin bir kez
yapilmistir. 4 Grupta juggling atdlyesi gerceklesmistir. Gonulli egitmen Zeytin esliginde top
cevirme, tabak dondirme gibi juggling sahne galismalari yaptirilmistir. Alan olarak kiitliphane,
dans salonu ve agik hava tercih edilmistir. Bu atolyelere katilmak istemeyenlere alternatif
olarak kitap okuma 6nerilmistir. Katilmayan kisi sayisi 14’ddr.

Sanat Atodlyesi Egitmeni: Gizem Y. Yilmaz

Juggling Atolyesi Egitmeni: Zeytin
-/E/-E/
DANS VE RiTiM ATOLYESI

Haftalik programda yer alan ¢ dans atolyesi, son gece performansiyla gosteriye dontsmustur.
Her gruptan katiimcilar kamptan ayrilmadan 6nceki gece final dans gosterisi ve yeteneklerine
gore mizik, tiyatro ve ritim alaninda gosteriler organize etmistir. Tium gosteriler fotograf ve
video ile kayit altina alinmistir. Programin ilk 6 haftasinda ispanyol dans egitmeni Olga Blasco
ile cahsiimis ve icinde Kizlar Atakta logosuna gonderme yapan figlrlerin oldugu dans
performansi hazirlanmistir. Adiyaman ve Soma haricinde bu dans figtrleri kullanilmis, bu son

2 grupta farkh dans igerigi gonilli dans egitmenleri tarafindan verilmistir

Dans Egitmeni: Olga Blasco

Ritim Egitmeni: Taylan Aktug

Dans egitmeni Olga Blasco ile yapilan roportaji izlemek igin:
https://www.youtube.com/watch?v=b7euuMZPVxo

Ritim egitmeni Taylan Aktug ile yapilan roportaji izlemek igin:
https://www.youtube.com/watch?v=AQqYbEq1-gs
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KIZLAR ATAKTA PROJESi GOZLEMCi DEGERLENDIRME ANALIZi

Kizlar atakta projesinin 2015 yazinda diizenlenen pilot uygulamasinda, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi’'nin Sosyal Hizmetler birimine baglh koruma evlerinden 87 ergen kiz
katilimci olarak Disler Akademisi Kas tesislerinde agirlanmistir. Koruma evlerinde gérev yapan
sosyal hizmet uzmani, psikolog, cocuk gelisim uzmani ya da kurum mudurleri, Kizlar Atakta
programina katilan ergen kizlari gézlemlemek amaciyla projeye dahil olmuslardir. Gozlemci
olan uzmanlarin projenin ergen kizlarin gelisimlerine etkisi ve proje performansina iliskin
gorusleri, kamptan ayrilmalarindan bir ay sonra c¢alistiklari kuruma gonderilen degerlendirme
formuyla elde edilmistir. Degerlendirme formlari alti kurumun dérdinden alinmis olup, bes

uzmandan elde edilen veriler asagidaki bolimde sunulmaktadir.

KATILIMCILARIN GELISIMINE ILISKIN GOZLEMCI GORUSLERI

Kizlar Atakta projesinin katimcilarin sosyal
sorumluluk projelerine bakisini olumlu yonde
etkiledigini distinilyorum.

Katilimcilarin gevre konusunda farkindalik kazandigini
diisiiniyorum.

Katilimcilarin goéndlliliik konusunda kamp sonrasinda
daha fazla bilgi sahibi oldugunu diisintyorum.

Katihmcilarin kamp sonrasinda kendi geleceklerine
iliskin daha olumlu beklenti icinde olduklarini
gozlemledim.

Katihmcilarin kamp sonrasinda daha pozitif bir
iletisim dili kullanmaya basladiklarini gézlemledim.

Kamp sonrasinda katimcilarin birbirleriyle
iliskilerinde olumlu yonde degisim oldugunu
gozlemledim.

Katihmcilarin kamp sonrasinda kurum yasantilarinda
daha fazla sorumluluk aldiklarini gézlemledim.

Katihmcilarin kamp siiresince kurum yasantilarina
gore daha fazla sorumluluk aldiklarini gézlemledim.

Kampta yapilan etkinliklerin orta ve uzun vadede
katiimcilarin gelisimlerini etkiledigini / etkileyecegini
distniyorum

Doga sporlarinin ergenlik doneminde bedensel ve
zihinsel gelisime katkisi oldugunu diigsiiniyorum.

# Kesinlikle Katiliyorum  m Katiiyorum  ® Kismen Katiliyorum  # Katilmiyorum
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'na bagh koruma evlerinde gorevli uzmanlarin katilimcilarin
gelisimlerine iliskin bilgilendirmeleri g6z 6ninde bulunduruldugunda hedef davranislarin
kamptan ayrildiktan sonra sirdirilmesi konusunda yeni planlamalar yapilmasi gerekliligi
ortaya c¢cikmaktadir. Projenin hedeflerinin katilimcilarin gelisimlerine uygun oldugu ve kamp
ortaminda olumlu yoénde bir davranis degisikliginin saglanabildigi belirtiimekle birlikte
katihmcilarin ~ bir  kisminin  kazandiklart  yeni davranislari  kurum yasantilarina

genelleyemedikleri bildirilmistir.

PROJE PERFORMANSINA ILISKIN GOZLEMCi GORUSLERI

Projenin tim Tirkiye'ye yayginlastiriimasini
distniyorum.

Projede yer almaktan memnunum.

Aktiviteler katihmcilarin gelisimini
hedeflemekteydi.

Gonulla proje ekibi yeterli ve ilgiliydi.

Projenin kisisel ve mesleki gelisimime fayda
sagladigini distiniyorum.

= Kesinlikle Katiliyorum  ® Katilyorum  ® Kismen Katiiyorum  ® Katilmiyorum

Proje performansinailiskin olarak gozlemciler olumlu geri bildirimde bulunmuslar, projede yer
alan gondllilerin yeterliligine iliskin 2 uzman kesinlikle katiliyorum secenegini degil,
katiliyorum secenegini isaretlemistir. Bu degerlendirmenin Kizlar Atakta projesinde gonulla
olarak calismak icin egitim ve/veya psikoloji alanlarinda herhangi bir 6nkosul talep edilmemesi
ile ilgili olabilecegi distinilmektedir. Ayrica projenin gelistirilmesinde gonilli egitimlerinin

gelisim psikolojisine yonelik daha kapsamli bir egitimi icermesi dnerilmektedir.

4 )

KIZLAR ATAKTA PROJESININ KRiTiK NOKTASI GENG KIZLARIN YUKSEK
MOTIVASYON VE ISTEKLE “DENEMEYE EVET” DIYEBILECEKLERI BIiR
OZGUVENiI KAZANMALARINI SAGLAMAKTIR. DOGADA YAPILACAK GRUP
CALISMALARI, HEDEF ODAKLI SPOR AKTIVITELERI BASARMAK,
GCALISMAK VE ILETiSIM KURMAK iCiN GENG KIZLARIN iHTIiYAG DUYDUGU

FiZIKSEL VE DUYGUSAL TATMINi SAGLAR.

- /
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KIZLAR ATAKTA PROJESI iZLEME RAPORU

Kizlar Atakta projesinde kisisel gelisim atolyeleri ve sanat etkinlikleriyle desteklenen bir
haftalik kampcilik ve doga sporlari programinin 12-18 yas arasi ergenlik doneminde bulunan
kizlarin kisisel gelisimleri tGzerindeki etkisi gozlenmistir. Kamp 6ncesinde ve sonrasinda elde
edilen veriler ile programa katilan kizlarin kazandirilmak istenen 6zgiven, liderlik, ekip
calismasi, etkili iletisim becerileri ve cevre bilinci gibi 6zelliklere iliskin farkindaliklarinin arttig
ve bu ozellikleri kendilerinde daha fazla gérmeye basladiklari ortaya konmaktadir. Bununla
birlikte projenin kalici bir etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi ve katihmcilar ile iletisimin
kamp sonrasinda da surdirilmesi amaciyla gruplarinin kamptan ayrilmalarindan bir ay sonra
katihmci kurumlara izleme formlari gonderilmistir. Kirk Gi¢c katihmcinin doldurmus oldugu bu

formlardan elde edilen bilgiler katihmcilarin kendi vyazili ifadelerine gore asagida yer

almaktadir.
Sorular Evet Hayir
1) Egitmenler ve goniilliler size yeterince yardimci oldu mu? 43 1
2) Kizlar Atakta’nin size yeni seyler kattigini distintyor 42 2
musunuz?
3) Kisisel gelisim atélyelerinin ele aldigi konular sizin 38 6
gelisiminize katki sagladigini diistinliyor musunuz?

Katilimcilar egitmen ve géniilliilere iliskin sevdikleri 6zellikleri tanimlarken “iyi, sicakkanli, ilgili,
samimi, yardimsever, guler yuzli, saygili, eglenceli, sefkatli, cesaretlendirici, korumaci,

Ogretici, hosgorill, anlayish, sporcu” gibi kavramlari kullanmiglardir.

Kizlar Atakta projesinin size neler kazandirdigini diisiiniiyorsunuz? sorusuna katilimcilar gok

cesitli cevaplar vermislerdir:

@ Sevgi diliyle konusmayi

insanlari dis goriiniisiine gére yargilamam gerektigini

Bir seyler kazanmak igin emek ve ¢aba harcamak gerektigini
Kendime glivenmeyi

Daha glgli olmayi

Kizlarin ne kadar gl¢li oldugunu

CHCNCRCNCHC

Kiz gibi olmayi

& Kendime hedef belirlemeyi

@ Yapamayacagim seyleri yapmayi
& Dogayl sevmeyi
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“-Kiz gibi davraniyoruz
ve ben kiz olmaktan
gurur duyuyorum.
Korkularimi yendim”.

“-Artik daha sakinim.
Sevgi dilini kullantyorum
ve birini kirdigim zaman

“-Her seye evet demiyorum
artik. Kendi sorunlarimin
iistesinden daha kolay
gelebiliyorum”.

“-Hayatta ne olursa olsun
vazgecmemem gerektigini,
yaptiklarim yanlis olsa da bu
yanliglar1 kendimin fark edecegini,
en 6nemlisi de sevmeyi sevilmeyi

Ozgiiven.

Saglikh iletisim.

Hayal diinyam genisledi.
Yeteneklerimizi fark ettik.
Distncelerimi gelistirdi.

Daha ¢ok farkinda olmamizi sagladi.
Herkesin ortasinda tiyatro yaptim.

@Rkl

Konusamadigimiz konulari konustuk.
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@ Dahaiyi ve net diisinmemi sagladi

@ Davranislarimda bazi olumlu etkileri oldu.

Viicut ve zeka gelisimine de faydasi oldu.

Her seyi arkadaslarla yaptik ve herkes birbirine baghydi.

Bakis agcimin degistigini, daha genis bir agcidan gormemi sagladigini diistinliyorum.
Bir kiz olmanin 6nemli oldugunu.

Kiz olmaktan gurur duyuyorum.

Kadinlarla ilgili konularda utanilacak bir sey olmadigini.

PRPRPRERE®

Kiz gibi olmayi, kendimiz gibi davranmayi ve istedigimiz seyi istersek yapabilecegimizi
ogrendik.

Bununla birlikte kisisel gelisim atdélyelerine neler eklenmeli sorusuyla katilimcilarin

yorumlari su sekilde olmustur:

@ Gereken her konuyu ele almislar.

@ Daha goz alici seyler olsun.

@ Oyun eklenebilir.

@ Turkiye’'de kizlar, kadinlar hep dayak yedigi icin déviis 6gretilmeli.
& 2 hafta olmasi.

Katilimcilarin kamptan ayrildiktan bir ay sonra doldurduklari formlar ve bildirdikleri gérusler
projede kazandirilmak istenilen hedef davranislarin tim katihmcilar tarafindan yiiksek oranda
fark edildigini ve bircogunun bu ozellikleri kendilerinde gelistirmeye basladiklarini
gostermektedir. Projenin katilimcilar UGzerinde daha kalici etkiler olusturabilmesi igin
katihmcilarla iletisimin slrdiridlmesi, koruma altindaki ergen kizlarla yapilan calismalarda

kurumlarin daha genis kapsaml katilimlarinin saglanmasi énerilmektedir.
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ALPER AKCA -

PROJE KOORDINATORU

EVRENSEL INSAN HAKLARI iCiN, 0ZGUR,
O0ZGUVENLIi VE GUGLU BIREY iGiN HEPIMiz
ATAKTAYIZ !

ilk anda duraksiyor insan ama evet! bir erkek koordinatérii
var “Kizlar Atakta” projesinin :) Yillar once yazilmis, o
zamanlar kavramlarini ve amacini ¢cok az insanin anlayabildigi
bir hayalin ilk adimlarini attik 2015 yaz aylarinda. Gelismekte
olan bir Ulkenin gelismekte olan sosyal yasamina yonelik

pozitif, yapici ve aslinda her yoniyle sadece geng kizlari degil

toplumun timiini glclendiren hedefleri vardi. Saniyorum ki
bu hedeflerimize proje kurgusu icinde ulastik. Sosyal yasam aktorlerinin ve toplumsal yasam
donglimiza sekillendiren “hakim” taraflarin, hayal ettigimiz hedefleri bizimle yasamasina,
paylasmasina, yanimizda heyecanla yer almasina biliyorum ki daha ¢ok uzun bir yol var.
Kadinlarin, engellilerin, genglerin, yaslilarin, fakirlerin, bakima ihtiya¢ duyanlarin, farkh dinden,
farkli kiltirden insanlarin donem dénem cok agir donem dénem de azaltilmis bir dozda ama
kesintisiz o6tekilestirilebildigi bu zor topraklarda; gelecegi aydinlk, mutlu, gelismis ve huzurlu
kurgulamak igin sivil toplumun daha ¢ok gérev almasi gerekiyor. Ozel sektér, devlet kurumlari,
yerel yonetimler, bagimsiz sivil kurumlar ve uluslararasi kuruluslar en azindan evrensel insan
haklari sorunlarinda ¢éziime yonelik isbirligi yapabilirler diye distiniyorum. Alternatif Yagsam
Dernegi olarak 20 yila yakin siredir ¢alismalarimizin odaginda bu hedef hep olmustur;
sorunlara butlnlesik yaklasmak, tim yonlyle taraflari ortak amacg etrafinda birlestirmek,
toplumsal dontisiim icin stirdirilebilir projeler gelistirmek.

“Kizlar Atakta” EMPower Vakfi'nin destegi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin katkisi,
Vodafone Vakfi, UNDP, Kalkinma Bakanligl gibi partnerleri olan Disler Akademisi Kas'in ev
sahipliginde hayata ge¢mistir ve bu ¢ok yonli isbirligine cok glizel bir 6rnek teskil etmektedir.
“Kizlar Atakta” bireyi gliclendirme projesidir, farkindalik yaratir, bunu egitimle destekler,
deneyim yasatarak anlam katar ama daha 6nemlisi tim disiplinleri kullanarak buyik bir sorun
haline gelmis olan geleneksel cinsiyetgi gorilis sorunsalina insan haklari evrensel degerleri
Isiginda alternatifler sunar. Erkekleri 6nde tutan, kiz gocuklarini yasam yolculugunun en
basinda dezavantajli konumuna kendiliginden siliriikleyen bu tutucu ve eski zihniyetin
degismesi igin tiim Diinya ile beraber Tirkiye’de de miicadeleci ruhlar gonilli olarak kollarini
sivamistir. Bu miicadeleye katilanlarin kategorik olarak kadini erkegi olamaz ve olmayacaktir.
Evrensel insan haklariicin, 6zglir, 6zglivenli ve gliclU birey icin hepimiz ATAKTAYIZ !

Ve tabii ki sadece glicim{iziin degil; degisimin, diyalektigin, iyiligin, diis kurmanin, guzel insan

olmanin yarattigi mucizelerin de farkinda olacagiz!
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TANYEL SUZER -
EGiTiM DIREKTORU

ULKEMIZDE YASAYAN
HER ERGEN BIREYi
KAPSAMAS|I GEREKEN
PROJE

Kizlar Atakta projesini

o6grendigimde lise yillarinda izcilige

baslamis, (niversitede dagcilik
yapmis ve tek tatil anlayisi kampcilik, doga yiriyisleri olan ve uzmanligini davranis analistligi
Uzerine yapmis bir psikoloji merakhsi olarak bir sekilde icinde yer almam gerektigini
biliyordum. Okunan ulusal ve uluslararasi makaleler, ergenlik donemindeki kizlarin hangi
sartlarda yetisirse yetissin bir sekilde olumsuz etkilendigini ve daha da kotlsli sadece kadin
olmanin bile sosyal dezavantajli sayilmaya neden oldugunu soyliiyordu.
Projenin ilk grubunu agirlayacagimiz zaman sanirim tim ekip ve gondilliler olarak heyecandan
elimiz ayagimiz titriyordu. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagh koruma evlerinden
kizlarin gelmesi, Alternatif Yasam Dernegi’'nde edindigimiz tecriibeleri farkli bir sosyal
dezavantajli gruba aktarmamiz demekti. Ama kizlarin nasil bir gecmise sahip oldugunu
bilmiyorduk ve aldigimiz karar dogrultusunda da bireysel hikayeleri 6grenmeyecektik.
Ozgiiven, bagimsizlik gibi temel davranislardan yoksun yetisen pek ¢ok bireyin yasadiklari
travmalar izerinden dikkat ¢ekerek bir ayricalik elde etmeye ¢alismalari olasi idi. Oysa Kizlar
Atakta egitmenleri ve gonilluleri olarak sosyal dezavantajli bireylerin mimkin oldugunca
kendilerini bizim gibi hissetmelerini istiyorduk. Bu sebeple herkesin ayni haklara ve
sorumluluklara sahip oldugunu projeye katilan kizlara anlatmamiz gerekiyordu.
Gelen her grupta ¢ok farkl 6zelliklere sahip ergen kizlar olmakla birlikte hepsinin kendilerine
glvenilmesine, saygi gosterilmesine ve yetiskin bir birey gibi davranilmasina ihtiyaglari vardi.
Gece yulriylsa yaptigimiz bir giiniin ardindan, “yolda yurirken gontlli ablalar bize ¢ok
muidahale etti, biz kendimizi koruruz” seklindeki bir donus, Gstlendigimiz sorumluluk ne kadar
blyuk olursa olsun kizlarla dogru iletisim kurabilmek icin nelere dikkat etmemiz konusunda
bize ipucu veriyordu.
Gegmisinde kim ne yasamis derdinde olmadik hic. Herkes birdi bizim icin. ilk deniz faaliyetinde
kulag atarak vylzmeye basladiklarinda, “asla yapamam” dedikleri yiksek parkuru
tamamladiklarinda, karanliktan korkarim deyip sekiz km.lik gece vyurlylsini keyifle
ylriduklerinde, pusula kullanmayi 6grenip vyarisi kaybetmek ugruna olsa bile kosamayan
arkadaslarini geride birakmadiklarinda, ilk defa dans ettiklerini soylediklerinde, kendi
istekleriyle slirpriz bir tiyatro oyunu sahnelediklerinde, istemedikleri seylere hayir demeyi

ogrendiklerinde, “kiz olmanin giizel bir sey oldugunu 6grendik” ya da “burada bize hig
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farkliymisiz gibi bakmadiniz” dediklerinde ve aile kavramini bizimle yasadiklarini
soylediklerinde; Kizlar Atakta projesinin llkemizde yasayan her ergen bireyi kapsamasi
gerektigine inandim. lyi ki bu projede yer almisim. Hem katiimcilarin hem de géniilli

arkadaslarimin bana kattig1 tim degerler icin minnettarim.

SEVDA BAYSAL -

KAMP LIDERI

YASAM DEGISTIREN BiR TECRUBE

Kizlar Atakta Projesi, toplumsal cinsiyet rollerini
sorguladigin, glcunt, fiziksel yeterliklerini ve
kapasiteni kesfettigin, kendinle  tanismani

destekleyen olaganisti bir program sunuyor hem

katihmcilara, hem gondillilere.

Sabahin yedisinde 1sinmaya baslayan ¢adirdan ¢ikip sabah sporu icin harekete gegiyorsun,
glzel bir kahvaltidan sonra aksamin onuna kadar maceradan maceraya kosuyorsun. Yiksek
parkurda ellerin terliyor, gece vyuriylslyle ay isiginda dogada yirimenin heyecanini
yasiyorsun, bisiklete biniyor, dalis ile su alti diinyasiyla tanisiyorsun, dans ederken viiclidunu
taniyor, yogayla bedenini ve ruhunu besliyorsun, bol bol yiziyor, dogayla uyum iginde
yasamayl Ogreniyorsun. Glnler birbirini kovaliyor, kisisel gelisim atdlyelerinde kendini
sorguluyor, her giin kendinle ilgili ufak bir detay kesfediyorsun. Kimse sana giiclii olmani, ataga
gecmen gerektigini séylemiyor, sen yapilan her etkinlikte, her ‘yapamam’ dediginde biraz daha
kendini 6greniyor ve glgleniyorsun.

Ergenlik, kadinlarin ‘Yapamazsin!” kelimesini en yogun olarak karsilastigi donemlerden biri.
Hareket etmeye cekiniyor, aktif olmak bizi utandiriyor bu yas araliginda. Ancak diger taraftan
ergenlik, degisime en acik olunan yeniden yapilandirmaya en uygun dénem. iste bu sebeplerle,
Kizlar Atakta’nin katilimcilarin bir cogunda yasam degistiren bir tecriibe yasatabilecegine
yurekten inanyorum. Kizlar Atakta yarattigi yeni deneyim firsatlariyla katihmcilarin ve
gonillilerin  hayatlarinda glgli  hissetmenin, kendini 6grenmenin temellerini atiyor.
Korkularinla ylzleserek, istediginde neler basarabilecegini goriyorsun, kendine bakisini
degistiriyorsun.

Parcasi olmaktan gurur duydugum bu proje, hayatimin donistirdi demekten mutluluk
duyuyorum. Tim bu deneyim siresince, ben belki birkac¢ katilimciya ylizme 6gretme firsati
buldum ancak asil katilimcilar bana, andan zevk almayi, sevgi dolu olmayi, tim glcltkleri
cesaretle asabilecegini, yenilige heyecan duymayi, duygulari ifade etmeyi 6grettiler. Bir
katihmcinin Kizlar Atakta Projesi hakkinda fikrini sordugumda soyledigi harika bir cimle vardi:

“Anlatamam yasanir!”
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KIZLAR ATAKTA PROJESI GORSEL iLETiSIM CALISMALARI
Startup LOGO ve kurumsal kimlik:

Tazefikir iletisim ajansinin destegi ile logo ve poster dahil kurumsal kimlik galigmasi

tamamlanmistir.

.
7 o my
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(KIZLAR
"ATAKTA

| GUCUNUN FARKINDA _

’EMpn‘am m Oondtecena 'e'é:—.

Sosyal medya ve resmi web sitesi:

Sosyal medya hesaplari agiimis ve stabil hale getirilmistir. Sosyal medya eylem plani géniilli
destekcimiz Ares Zerunyan tarafindan yapilmistir. Pilot proje oldugundan dolayi Kizlar Atakta
sosyal medya etkilesimlerini tst diizeye cikaracak faaliyetler yapilmamis, takipc¢i hedefi

konulmamistir. Bu donemde yogun olarak instagram hesabinin kullaniimasi tercih edilmistir.

Fazl web sitesi Temmuz-Agustos aylari arasinda acilmis ve gonulli kabul formu devreye

alinmistir. Agustos 2015 ortasinda ise Faz2 web sitesi yeni alt yapisiyla yayina gecmistir.
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Faz3 web sitesi: 2016 ilk ceyrek icinde devreye alinacaktir. Faz3; mailing alt yapisi, gesitli
iyilestirmeler ve en 6nemlisi “kaynaklar” sayfasinin agilmasini kapsar. Kaynaklar sayfasi ile
geng kizlari gliclendirme egitim dokiimanlari hem iceriden hem disaridan paylasilacak ve

sosyal medyada duyurulmasi igin faaliyetler ylratilecektir.

) kizlaratakta.org ¥ =
5 Uygulomalar () exproects [ KAVNAK oluma (3 FUN [ finses [ STK [ marketing [ TOOLS () Kar Atsits (] AYDER-DA [0 [ Tarmn 3 Drones

ez

Birey olarak kendini gelistirme, topluluk icinde kendini ifade etme, kiltiir ve cevre iligkisini doga icinde spor etkinlikleri,
yaratici sanat ve grup deneyimleri ile edinme programin temelini olugturmaktadir.

KAMPGILIK . KESIF DALISI ;o  BISIKLET

Kizlar Atakta - Girls Withe X

€ C f [ kizlaratakta.org
i Uygulamalar (] exprojects (] KAYNAK okuma (J FUN (3 finans (3 STK [ marketing (J TOOLS ([ Kizlar Atakta (] AYDER-DA [ DIV (J Tanm (3J Drones

KL;%}(;A KIZLAR ATAKTA! GONOLLOLOK PROGRAM BLOG iLETISIM Q
" GOCONON FARKINDA

< B
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KIZLAR ATAKTA!

Kizlar ataga gecerek toplumda hak ettigi yeri almaya basladi.
Artik basari icin ihtiyaclan olam tek sey'harekete gegmektir ve bu cesaretle olur.

GONOLLO OL, HAREKETE KATIL!

1412

- 3 )’
RO 105

web:www.kizlaratakta.org

twitter: www.twitter.com/kizlaratakta
facebook: www.facebook.com/kizlaratakta
instagram: www.instagram.com/kizlaratakta

pinterest: www.pinerest.com/kizlaratakta
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http://www.kizlaratakta.org/
http://www.twitter.com/kizlaratakta
http://facebook.com/kizlaratakta
http://instagram.com/kizlaratakta

T-shirt, bandana, sticker, sertifika tasarimlari

GUCUNUN FARKINDA
W Kiziratakta org
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Dusler Akademisi Kas Hakkinda

Dusler Akademisi Kas (DA Kas) projesi engelli ve sosyal dezavantajli bireyler basta olmak Gzere
toplumsal dislanmaya maruz kalan tim bireylerin sanat ve spor yoluyla sosyal kapsayici bir
akis icinde toplumla bitlinlesmesini saglamak amaciyla kurulmus bir kdy akademisidir. Kas’in
Cukurbag koyunde 30 yildir atil duran ilkokul ve cevresindeki 14 dontmlik araziyi yeniden
yapilandirarak Haziran 2014’ten beri hizmet vermektedir. Alternative Camp, Sosyal Girisim
Parki, Ekolojik Yasam ve Dusler Akademisi olarak dort farkh konseptte calismalarini
ylritmektedir.

Alternatif Kamp Mayis-Kasim aylari boyunca farkl engel gruplari ve dezavantajli bireylere birer
haftalik Gcretsiz kamp hizmeti saglamaktadir. Sosyal Girisim Parki konseptiyle d6grenciler,
kurumsal sektor calisanlari ve her tirll sosyal girisimci adaylarina sosyal girisimciligin temelleri
ve uygulamasi, engellilige dogru yaklasim, gonalltlik gibi konularda egitimler verilmekte ve
alt projeler Gretilmektedir. Ekolojik yasam prensiplerini benimseyen akademi, elektriginin bir
bolimund gines panelleriyle, mutfak ihtiyaclarinin bir boliimiine da dort donimlik arazide
dogal yontemlerle yetisen meyve sebzelerle saglamaktadir. Ayni zamanda diizenlenen cesitli
egitim, sanat programlari ve etkinliklerle koy ve Kas vyerel halki da akademiden

faydalanmaktadir.




22.09.2015 Final Basin Biilteni

“KIZLAR ATAGA KALKTI,
Giiciiniin Farkina Vardi 1”

Bu yaz, Tiirkiye’nin 7 ilinden Diisler Akademisi Kas’a gelen sosyal dezavantajli geng kizlar,
deneyimledikleri agik hava egitim programiyla kendilerine 6zgii yeteneklerini kesfettiler,
ne kadar giiclii olduklarini fark ederek sosyal hayatlarinda neler basarabileceklerini
gordiiler.

“Kizlar Atakta” ergenlik donemindeki genc kizlari giliglendirme projesi 12-18 yas grubundaki
geng kizlarin spor, doga ve takim c¢alismalari ile zihinsel ve fiziki kapasitelerini arttirarak
gliclenmelerini saglama amaciyla yola cikti. Yiksek motivasyonlu, kendine glivenen, cesaretli

ve girisimci geng kizlari topluma kazandirmak en dnemli hedef olarak belirlendi.
Ozellikle ergenlik déneminin zorlu gegisinde kaybedilme riski ortaya ¢ikan; aciklik, d6zgiiven,
benlik duygusu gibi kisisel 6zelliklerin gliglenmesini saglayan programin igerigi her bir geng

kizin kendini kesfetmesine ve gerceklestirmesine yardimci olacak sekilde kurgulandi.

Alternatif Yasam Dernegi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin destekledigi projeyi;
EMpower Vakfi'nin hibe fonu katkisi ile Diisler Akademisi Kas tesislerinde hayata gecirdi. ilgili
alanda calisan tim sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve 6zel sektor ishirligine de agik
olan Kizlar Atakta projesi kapsaminda farkli etnik gruplardan, kiltirlerden ve sosyo-ekonomik
alt yapidan gelen geng kizlar belli bir donem icinde bir araya geldiler. Katilimcilar, aldiklari
egitim ve deneyimledikleri faaliyetlerle kendilerini 6zel yapan seyleri, 6tekine saygi duymanin
gerekliligini, firsat esitligini, kendisinden farkh olanlarla bir arada calismanin 6nemini
kesfettiler. Yine bu ¢cercevede ergenlik doneminin olumsuz etkilerini azaltmanin yéntemlerini
ogrenmeleri ve ergenlik donemini gliclenerek tamamlamalari beklenen katilimcilar gelecekte
kariyer, okul, sanatsal ve sportif tercihler gibi 6nemli konularda kararlar alirken bu yasadiklari
deneyimlerinden faydalanacak, programa gonilli olarak destek veren rol model kadinlara
danisabilecekler.

Farkli kamp dénemlerinde uygulanan programda, katilimci genc kizlara; deneyimsel 6grenme,
duygusal zekd, engellilik konusuna dodgru yaklasim, liderlik ve takim ¢alismasi, problem ¢ézme,
miizakere becerileri, kampgilik, kanyon gecisi, yliksek parkur gegisi, kesif dalisi, acik denizde
ylizme, bisiklet, doga yiiriiylisii, yiiksek ip inisi, orienteering (dogada yén bulma) gibi sportif
aktivitelerin yani sira dans, resim, yaratici drama, yoga gibi sanatsal faaliyetleri iceren yogun

”

bir egitim verildi. Ayrica egitim programi kapsaminda “iletisim sanattir”, “kimim ben”, “gelecek
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agaci” isimlerinde Ucer saatten olusan Ug farkli modil projeye 6zel gelistirildi ve uygulandi.
Eski Cukurbag ilkokulunun restore edilerek dontsttrildigi Dusler Akademisi Kas tesislerinde,
muhtesem bir dogada cadir konaklamali gerceklestirilen proje, sosyal ve profesyonel
hayatlarinda deneyim kazanmis, rol model olarak katilimci genc kizlarin vizyonlarina katki
saglayabilecek 42 goniilli kadin tarafindan da desteklendi.

Egitim donemleri program ve goniilliiliik hakkinda bilgi icin: www.kizlaratakta.org

Proje hakkinda bilgi ve iletisim: info@kizlaratakta.org /

Girls Without Barriers!

This summer, between Agust and October, socially disadvantaged young girls joined to Dreams
Academy Kas from seven different cities of Turkey, discovered their distinctive abilities, realized how
strong they are, and witnessed what they could achieve in their social lives while experiencing the
outdoor training and empowerment program.

“Girls Without Barriers” - a project empowering adolescent girls has started with the aim of providing
strength to socially disadvantaged young girls from 12-18 years old, by increasing their intellectual and
physical capacities through sports, exposure to nature and team work. The most important goal has
been determined to be gaining society's acceptance of highly motivated, self-confident, courageous
and entrepreneurial young girls.The contents of the program was designed in a way to help every
young girl discover and realize herself by strengthening the personal characteristics such as
openness, self-confidence and a sense of individuality that can be lost during the difficult transition like
puberty.

This project was implemented by the Dreams Academy at its Kas facilities with grant funds contributed
by the EMpower Foundation and was supported by the Alternative Life Association and the Ministry of
Family and Social Policies. In the scope of the “Girls Without Barriers” project (which is also open to all
non-governmental organizations, local governments and private sector cooperation) young girls
coming from different ethnic groups, cultures and socio-economic groups got together. Via the
education they received and the activities they experienced, the participants discovered the things that
make them special, the necessity to respect others, equality of opportunity, and the importance of
working together with those who are different than them. Also in this context, the participants, who are
expected to learn the ways of reducing the negative effects of adolescence period, and getting
stronger while completing it, benefit from their experience while making decisions on important future
issues such as career, school, artistic and sports preferences. They were also be able to consult their
leaders who volunteer to support the program.

At different stages of the camp the participating young girls were given an intensive training including
experiential learning, emotional intelligence, the right approach to disability issues, leadership and
teamwork, problem solving, negotiation skills, camping, sports activities (such as canyoning, ropes
course, discovery diving, open water swimming, cycling, hiking, rappelling, and orienteering) as well as
artistic and personal development activities (such as dancing, painting, creative drama, and yoga).
Also within the training program three different three-hour modules named “communication is art,”
“‘who am |,” and “future tree” had been developed. Planned to be held in tent accommodations in the
magnificent nature of the Dreams Academy's Kas facilities, which was restored and converted from
the former Cukurbag elementary school, this project was also supported by the volunteering women
who have experience in their social and professional lives and who can be role models for the
participants.
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TOKAT

3-9 Agustos 2015

‘KENDiMi TANIDIM GiBi... ILK DEFA YAPTIM!

Spora yatkinhklarina paralel Kizlar Atakta Projesi ile 11 katihmcr ilk defa dahsi, 10 katilimcr ilk

olarak, outdoor aktivitelerine defa yogayi, 9 katiimci orientiring ve yliksek parkuru
biyik heyecan ve mutlulukla deneyimledigini belirtti.

katilan ekip, kisisel gelisim

“Burada hi¢c yapmadigim seyleri o kadar kolay yaptim ki. Hersey

at6lyelerinde kendilerini bana cok zor geliyordu, cok korkuyordum ama artik hic¢
tanimak i¢in adim atmaktan korkmuyorum.”
cekinmedi.
10
“/Kiz gibi’ yapmak gtizeldir!” & Cadirda kalmak
= Dalis
“Az da olsa 6fkemi yendim.” & Viizmek 8

. = Yiiksek Park 7
Katilimcilarin buyuk tksek Parkur
sunlug Orienteering 6
¢ogunlugu 16-17 yasindaydi. = Gece yiiiyisi

Detaylar asagidaki tabloda & Ata Binmek

gorilebilir. EYoga 4
B Bisiklet siirmek g
= Resim

= Tiyatro

B Dans

“Kuzlar Atakta duygulara sayg: duymayn,
arkadaslarim diglamamayu, cesur olmayi, imkansizin
olmadigim, korkunun gereksiz oldugunu ogretti.”
“Burast herkesin esit oldugunu gosteriyor.”

YAS DAGILIMI
4

4




KIRIKKALE

10-16 Agustos 2015

ILK DEFA YAPTIM!

‘ANLATAMAM YASANIRY
10 katilimcinin 10’u yiksek parkuru ilk defa yaptigini sdyledi. 9

Klaligataniatacneyimininfeok katilimci ise ilk defa ¢adirda kalmayi, orientiring’i ve gece ylrlyusu

ozel oldugunu siklikla dile deneyimledigini belirtti
getiren ekip, yliksek

parkurdaki ceviklikleriyle Yuksek parkur heyecani baskadir.

dikkat ¢ekti. Kamp alani

diizenlemesinde gonulli olan = cadir =
ekip, agir isleri yapmaktan ®orienteering g =
. . & bisiklet =
¢cekinmedi. o 6 =
alis =

Gruptaki 10 kisinin 6’s1 17 gece yrtiytisi %
yasindaydi, biiyiik cogunluk = resim =
16-18 IgindaydY =ytmek ; =
~ie yas araligindaydi.yas = ata binmek o =

dagilimi asagidaki tabloda

gorilebilir.

“Buray seviyorum ama baglanmak istemiyorum
sonra stkint oluyor...Iyi ki gelmisim!”
“Ilk defa cadirda yattim, cok mutluyum. Cok iyi
uyudum.”

AR IE
| ua” SRREC, Shst ais
X

Cizisel gelisim Ritlyesi

YAS DAGILIMI

6

13 16 17 18



ESKISEHIR

17-23 Agustos 2015

ILK DEFA YAPTIM!

SPORCU EKiP
Kizlar Atakta Projesi ile 11 katilimci ilk defa dahsi, 10 katilimci ilk

Spordlyatkinlizilisidikia defa yogayi, 9 katilimci orientiring ve yliksek parkuru

ceken ekip, bir haftalik kizlar

deneyimledigini belirtti.
atakta deneyiminde kendi
fiziksel kapasitelerinin Heyecanla su alti diinyasini kesfettiler...

sinirlarini zorladi. Dans
12

egitmenimizin hazirlayip = cadr
. as2q - o = orienteeri 10
ogrettigi kareografiyi, son giin orieritecting

. . . = bisiklet )
hazirladiklari gosteride hig

=dalis .

tereddutsiz bir sekilde sece yiiriiyiisii
onlerinde egitmen Eresim 4
bulunmadan basariyla = yiizmek 2

B ata binmek

sergilediler. Grubun buylk
cogunlugu 14-17 yas
arasindaydi.Yas dagilimi

S el T “Spor sadece aletlerle degil, dogal yollarla da

yapilabiliyormus.”
“Birlik ve beraberligi, yardimlasmay1 ve daha
bircok seyi ruhuma katarak gidiyorum buradan.”

YAS DAGILIMI
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SAKARYA

24-30 Agustos 2015

ILK DEFA YAPTIM!
‘CESARET EDEMEDIGIM SEYi
YAPABILIR HALE GELDIiM’ Kizlar Atakta Projesi ile 11 katilimci ilk defa dahsi, 10 katihmci ilk

defa yogayi, 9 katiimci orientiring ve yiiksek parkuru

‘On derslik temel yilizme

editimininde gdsterilebilecek deneyimledigini belirtti

gelisimi, sadece 3 defa ‘Guizel bir dalis oldu benim igin. Korkmadim, korkacagimi

tekrarlanan deniz etkinliginde dlgtndyordum, yaniimigim.’

gostermelerine ¢ok saskinim.
12

Hig yiizme bilmeyen geng¢ &= cadir

kizlardan bazilari, Kizlar Eorienteering 10
Atakta’dan ayrilirken yiizme = bisiklet 8 =
o ) . = dalis —
biliyorlardi! (Sevda-Yizme .6 =
gece yluriytsi —
egitmeni) & resim 4 =
B yiizmek > =

Katilimcilar 12-17 yas

E

= ata binmek

araligindaydi. Grup 14-17 yas 0

arasi agirhikli olsa da, diger

ruplara gore yas acisindan o
SEHCIEEHE E L “Yasadigim amin tadim ¢itkarmay: yamimda

gotiirecegim.”
“Kadin ve erkegin her konuda esit oldugunu
diistinmeye basladim.”

daha cesitliydi. Detaylar
asagidaki tabloda gortlebilir.

12 13 14 15 16 17




KONYA

1-7 Eylul 2015

MUTHIS FINAL GECESi!

Konya ekibi gonullilerden
nerdeyse hi¢ destek almadan
hazirladiklari iki saati bulan
son gece gosterileriyle
zihinlere kazindi. Kendilerini
cok glicll bir bicimde ifade
ediyor olmalari dikkate

degerdi.

“Sahsen ben atakta degildim,
burada ataga ¢iktim,

7

gliciimiin de farkina vardim.

“Inanirsam neler
basarabilecegimi gérdiim.
Kimi yerde korkularimla
ylizlestim, kimi yerde
maceralara

kostum...inanilmazdi!”

Yas dagihmi 12*19 arasinda
cesitli olup, asagidaki tabloda

gorilebilir.

YAS DAGILIMI

3 3

1

12 13 14 16 17 18 19

ILK DEFA YAPTIM!

Kizlar Atakta Projesi ile 11 katilimci ilk defa dalisi, 10 katilimci ilk defa

katihmci orientiring ve ylksek parkuru deneyimledigini belirtti.

yogayl, 9

“Dalis yaptiktan sonra aslinda iki diinya lizerinde yasadigimizi

anladim. Denizin altinda olaganusti bir dinya sakliymis.”

10
= Cadirda kalmak
E Dalis
.. 8
E Yiizmek

= Yiiksek Parkur 7
Orienteering 6

= Gece ylrlytisi

& Ata Binmek

= Yoga 4

B Bisiklet siirmek g

E Resim

& Tiyatro

# Dans

=

W

“Kuzlar Atakta Giiciiniin Farkinda’ o kadar giizel
bir laf ki, kizlarin degeri oldugunu ve sevildigini
belirtiyor.”

“Hayatin o kadar kétii olmadigim, istersek neler
basarabilecegimizi kesfettim. Bu kamp benim
dontim nokta olmustu.”




ADIYAMAN

8-14 Eylul 2015

Maske Atolyesi

Kisisel gelisim atolyelerinde,
kendini ifade etmekte zorluk
yasadigini gozlemdigimiz
grupla, maske atolyesi
diizenledik. Suratlarimizdaki
maskelerle kendimizi
tanitip, meslekler ve gelecek
tizerine sohbet ettik.

Grubun ¢ogunlugu 16-17
yasindaydi. Detaylar
asagidaki tabloda

goriilebilir.

YAS DAGILIMI
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FARKLI BiR DENEYIM

Kizlar Atakta projesi adina 6nemli bir deneyim olarak
nitelendiriyoruz bu haftayi. Grubun fiziksel kapasitelerinin bazi
aktiveteler igin yetersiz kalmasi, motivasyonunun disik olmasi vb.
etkenler dolayisiyla projenin veriminin diistiginl distinmekteyiz.
Grupla ilgili dncesinde detayli bilgi alamadigimiz igin, grupla
tanistiktan sonra, okuma yazma iceren atélyeleri resim yaratacilik
iceren atodlyelere donilstirmeye 6zen gosterdik, yiksek parkur
programini ve ylrlyuls rotamizi kisaltmak zorunda kaldik. Buradan

iki 8nemli ¢ikarimimiz oldu.

1.Grup hakkinda egitmenler tarafindan éncesinde detayl bilgi

almanin ¢cok 6nemli oldugu

2.Farkli uzmanlarin destegini gerektiren BSRM’den gelen
gruplarin, Kizlar Atakta’nin igerigini ve etkisini

sinirlandirabilecegi g6zlemlenmistir.

“Bugiin birsey ogrendim, ne olursa olsun pes
etmemeyi... Pes etimeyecegim, hayallerimin
pesinden gidecegim.”




SOMA

16-21 Eyliil 2015

“SOMA’DA YAPMAK ISTEYiP DE YAPAMADIKLARIMIZI YAPTIK VE

BUNU DA YAPABILIRMIiSIM
DEDIGIM YER.. Onceki haftalarda devlet korumasi altindaki cocuklarla calishgimiz
Tum etkinliklere biliyuk bir icin, Soma haftasinin, grubun profilinin farkliligi dolayisiyla baska
heves ve disiplinle katilan bir deneyim oldugunu vurgulayabiliriz. Vodofone Vakfi ve Kagider

ekip, yagan yagmura soguyan isbirligiyle Dusler Akademisi’ne gelen katihmcilar, essiz bir hafta
havaya ragmen pozitif yasgayip yasattilar.

olmaktan hig vazgegmedi.

“Ben hayatimda yorulmaktan hi¢ bu kadar zevk

Dans gosterisi, mazik almamistim.”

performanslari igeren son glin

. - . “Her sabah mutlu uyanmayi é6grendim”
gosterisi, izleyenleri saskinlik

icinde birakti. Kamp hayatina “Evet agrilarim oldu, evet ¢ok yoruldum ama anladim ki

gore uyarladiklar ‘Olmaz spor benim kendimi gelistirmem igin bir yol.”

Boyle Kamp’ sarkisi dillere

ol “Burada insan bazi seylere farkli bakmayi 6greniyor.
olandi.
Herkesin esit oldugu ve dis gériiniisiiyle ayirt edilmemesi

Grubun yas aralig1 13-17 yas gerektigini 6grendik.”

idi. Detaylar tabloda
- :/ “Diisler Akademisi bizim yasadigimiz yerdeki
elrtlfeloilfiz imkansizliklari imkan kildirdi. ilklerimizi yasadik

beraber...”

YAS DAGILIMI
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