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SUNUS

2015 Temmuz ayi. Kizlar Atakta pilot programinin
uygulamasinin ilk haftasi. Finans kariyerimi birakip,
istanbul’dan ayrilmistim. Kas’a ilk defa uygulanacak bir
geng kiz giiclendirme programina gonilliige geldim. ilk
defa kamp alanini kuracak, ilk egitim programini
tasarlamada destek olacak kadar sansliydim. O ilk
gecemde birisi bana deseydi, 6nimuizdeki 3 sene boyunca
Kizlar Atakta’ ya gelecek olan bitliin genc kizlari, batlin
egitmenleri, bitin gondllileri tek tek tantyacaksin, Kizlar
Atakta’'nin liderlerinden biri olacaksin, hatta bundan sonra
hayatini gonulli olarak yasayacaksin, korkup kacardim
herhalde.

Kizlar Atakta’nin benim hayatimi degistirdi derken, bizzat
hayatlarinda programin etkisini gérdigum 169 gonullaya
hissederek soyluyorum. Bazilarimiz 1 hafta gelip,
programdan alacagimizi aldik, bazilarimiz her sene bir ka¢
kere gelerek parcasi olduk bu degisimin, bazilarimiz
sadece bir gin bulasigini yikadik kizlarin, bazilarimiz ise
projenin her haftasinda zorlu spor aktivitelerine eslik ettik.
GOnullt egitimlerinde bir AYDER yaklasimi konusuldu, ‘tek
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NEOEN GO

Alternatif Yasam Dernegi’'nin 7 temel ilkesinden biri
olan gonulliluk kapsaminda Kizlar Atakta programi
gondllh gucline ve katkisina dayanarak faaliyetlerini

sirdirmektedir. ) . L . .
"SIMDIDEN GONULLU OLMAK ICIN

Kizlar Atakta guclendirme programina her hafta HAY A LLE R_ KURMAYA B A SLADILAR.
ozenle degerlendirilip secilmis, faaliyetler bittnligiine BIR INSANIN HAYALLERINE

aktif eslik edebilecek en az 6 gonulli kadin GONULLULUGU YERLESTIRMEK
katiimaktadir. Program siirecinde kamp alaninda KADAR DEGERLI BiR SEY

konaklayip, tim etkinliklere katilip, rol model ve OLABILIR Mi2?2"

inandiklari dondsumun pargasi olurken kendi

doénlisum hikayelerine de taniklik ederler. Kizlar 2016 KA GONULLUSU

Atakta bu yonuyle sadece katilimci geng kizlarin
glclendirilmesi degil, gonulli kadinlarin ikincil hedef
grubu olmasi dolaysiyla guglendirirken giiclenmeye
dayanmaktadir.



GONM.'.U ALTERNATIF

YASAM

EEITIMLER]

Her yil, Kizlar Atakta gonulluleri icin saha deneyimlerini ve
potansiyellerini guglendirici egitimler planlanmaktadir.

"KRiZ YONETiIMI VE GRUP
CALISMASI KONUSUNDA
KENDIMi KONUMLANDIRMA
HUSUSUNDA YASADIGIM BAZI
SIKINTILARI KESFETTIM VE
BUNUN UZERINE GIiTME YOLLARI
BULDUM."

2017 KA GONULLUSU

Kizlar Atakta, gonullleri icin her sene farkl dénemlerde sosyal
girisimcilik, toplumsal cinsiyet , engelliye dogru yaklasim,
Ozfarkindalik, 6zguven, 6zsaygi, KA'da liderlik,takdir ve geri
bildirim, hedef koyma ve aksiyona gecirme konularini iceren

egitimler ve atolyeler diizenlemektedir. 25 KASIM, 2017

9.30 - 17.00 - DUSLER AKADEMISI, ATASEHIR, ISTANBUL

KIZLAR ATAKTA

KIS PROGRAMI




GONULLU ORVANTASYONU

Kizlar Atakta yaz programina her génilli grubu igin 4
saat suren bir oryantasyona programi
dizenlenmektedir.

AYDER ve ydrutilen projeler

Yerleske bilgilendirmesi ve ekip tanitimi

Haftalik program ve etkinliklerin gereklilikleri

KA gonilliginde dikkat edilmesi gereken noktalar
Cocuk ve genglerle dogru iletisim

Ergen psikolojisi ve ¢ocuk gelisimi

Ekolojik yasam atolyesi liderlik bilgilendirmesi

Temel yliizme teknikleri




KENDINI

KESFEDIP

GUCLENMEK

igTER

MiSIN? % 5 GUCUNUN FARKINDA

GONULLUSUNU ARIYOR!

Hemen basvur! Atakta 201

hedefleni

Gonullu ol! Arotam) bas HEMEN BASVUR!

3 TEMMUZ-17 EYLOL 2017

K’ZLAR YAZ PROGRAMI
ATAKTA

GUOCONON FARKINDA

BASVURU HAZIRLIK SECiM KRIiTERLERI

Duyuru metni hazirhigi Gonulluluk tecruibesi

Poster hazirhgi Doga sporlarina yatkinlik

Web sitesi ve basvuru portalinin giincellenmesi Motivasyon ve heyecan

Gonullt hedef kitlesinin belirlenmesi Egitim, sanat, spor, is hayatinda basarili kadin profili

Duyuru iletisim araglarinin belirlenmesi

Sehir cesitliligi
Yas cesitliligi
Spor becerisi ¢esitliligi

Sosyo-ekonomik cesitlilik



SECiM SURECI

Basvurunun alindigina dair onay e-postasinin
gonderilmesi ve varsa eksiklerin tamamlanmasi

Uygun bulunan adaylarla telefon ve e-posta yoluyla
iletisime gecilmesi

Kontenjanlarin dolmasi durumunda basvurular proje
web sitesi Gizerinden dondurulur.

Birden c¢ok hafta icin uygun oldugunu belirten génulli
basvurusu haftanin yogunluguna gore degerlendirilir.

Operasyonel surecte aksakliklar cikmamasi igin her
hafta icin yedek olabilecek gondilliler belirlenir.

GELMEDEN ONCE

Basvurunun kabul edildigine dair onay e-postasinin
gonderilmesi ve gontilliden 2-3 giin icerisinde teyit
alinmasi

Projenin faaliyetlerine dair beklentilerin gondilli ile
detayli olarak paylasiimasi

Haftanin gonudllt grubuna ile program, ulasim, gelis-
gidis saatleri ve ekiple ilgili detayh bilginin
gonderilmesi

Proje baslamadan iki hafta 6nce her haftanin gonulli
grubuna hatirlatma e-postasi atilir, gerekirse telefonla
son bir kez daha teyitlesilir.




GONULLY WNET'IM'I
PROSEOURUY

GONULLU ORYANTASYONU

Oryantasyon programinin yapilimasi
Katilmci gruba dair bilgi paylasiimasi

Haftalik programin tizerinden gecilmesi

GITTIKTEN SONRA

GoOnulli degerlendirme toplantisinin yapilmasi
Gonulli degerlendirme formunun paylasiimasi
Gonulligunian devami igin e-posta ve sosyal medya

hesaplari araciligiyla Kizlar Atakta hakkinda bilgi
akisinin devamliligr saglanir.

GONULLU OPERASYONU

Kamptaki her gliniin sonunda proje ekibi tarafindan
gonillilerle degerlendirme toplantisi yapilmasi

Ertesi gin icin gerekli is bolimlerinin yapilmasi

"DAHA CESARET VE OZGUVEN
DOLU BiR KADIN OLDUGUMU
HISSETTIM"

2016 KA GONULLUSU



NELER OLOU?

Kizlar Atakta yaz programinda 2015 yilinda 40, 2016 yilinda 60,
2017 yilinda 69 olmak uzere toplamda 169 gen¢ kadin yaklasik
700 basvurudan secilerek gonalltlik yapti.

Toplamda 24 kamp haftasinda aktif rol alan gondilliler her hafta

dizenlenen 11 spor, 4 doga ve sanat, 4 kisisel gelisim
etkinliginde toplamda 24.336 saat destek verdiler.

Gondillilerin yas dagilimi
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KATILIMCILARIN GELi§IMi HAKKINOA

GONULLULERIN OEGERLENDIRMELER]

Gonulltlerin %69'u, katihmcilarin iyi Gondllilerin %71'i, katilmceilarin

olusunda (mutluluk) artis oldugunu, bu artisa 0zglvenindeki artisi gézlemlemis ve bu
sebep olan etkinliklerin basinda kesif dalisi, artisa sebep olan etkinliklerin basinda kesif
ylzme ve oryantiringin geldigini dalisi, yiizme ve doga yurtyisiunin geldigini
belirtmislerdir. belirtmislerdir.
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Gondllulerin %78'i, katilimcilarin yenilige

daha acik hale geldidini azlemlemis ve Gondallulerin %69'u, katilimcilarin kendilerine
katlllmfllarm ye%iligg daﬁa acik hale$ dair farkindaliklarinin %94 arttigini
gelmesinin basta kesif dalisi, yizme ve ata go;lern Iemls ve bu art.l-sa sel?ep glan i .
binme etkinliklerinin fazlaca etkili oldgunu etkinliklerin baginda ytizme, iletisim atolyesi
belirtmislerdir ve kesif dalisinin geldigini belirtmislerdir.
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Gonullilerin %96’s1, katihmcilarin iletisim konusunda gelistigini
g6zlemlemis ve bu artisa sebep olan etkinliklerin basinda iletisim atolyesi,
ilkeler atblyesi ve ritim atdlyesinin geldigini belirtmislerdir.
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Gondllulerin %88'i, projenin kisisel gelisimlerine
faydasi oldugunu distinmektedir.
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60

Gondllulerin %78'i projenin dzgtvenlerini arttirdigini
ve kendilerini guclendirdigini distinmektedir.
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Gondllulerin %91'i projede yer almaktan memnun
olduklarini belirtmistir.
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“KIZLARLA BIRLIKTE BENIiM DE
KENDIME OLAN OZGUVENIM,
UMUTLARIM ARTTI. HALA
YAPILABILECEK COK SEY VAR
HiSSi COK ONEMLIi. MUCADELE
ETMEK, BOYLE GUZEL BiR EKIPLE
BU PROJEYE ADIM ATMAK BENIM
ICIiN DE BUYUK BIR KESIF
SURECIYDIi.”
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2016 GONULLUSU
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Gondllulerin %98'i, sosyal sorumluluk projelerine
bakislarinin olumlu yonde etkiledigini disiinmektedir.
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KITLAR ATAKTA GONULLUSY

OLMAK 1CIN

16 HARIKA NEOEN

Geng kizlarin hayatlarinda yapacaklari degisime ortak olursun,
Yapamam dedigin bir ¢ok seyi denemek i¢in kendine firsat verirsin,
(evrende yapamam diyen bir¢ok insana yapabilecek olduklarin gisterirsin,
Kigisel gelisimine ve dzsaygina biiyiik katkilar saglarsin,

Lider ruhunu ve girisimci yanini kegfetmek igin bilyiik bir adim atarsin,
Daha az tilketip, fazlaca iiretmek igin kendine yeni bir yol haritasi gizersin.
Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda énemli bilgiler edinirsin,
Erteledigin ne varsa hayata gegirirsin,

Senin gibi ya da senden farkl diigenen kigilerle bir araya gelirsin.

Aym degisim hayaline inanan insanlarla bir araya gelirsin,

Toplum igin fayda iiretirsin.



Kizlor Atakta Gucinin Farkindal
Bu slogon aslinda +im projenin temel taglarini tek tek ortaya koyuyor. Yine
de Kizlar Atakta projesi sadece ergenlik. donemindeki genc kizlar
giglendirme projesi olarak tanmlanamayacak kodar derin bir anlayig tagiyor.
Eger Digler Akoademisi bir digse; Kizlar Atakta bu digin hayata
gecirimesindeki en onemili basamak. Sadece katlimeiara degi, gondlilerini de
hayatta daha aktif olmasini saglayan gicla bir kodin projesi ve sosyol
girigimcilk. orneg.
Kizlar Atakta gercek bir surdirdebiir sosyal sorumluluk projesi Neden mi?
Cankd bir kiz cocugunu doga lle bulugturmanin yoni sira ona hayatta (ayald-a)
kalmasini saglayan ipuclari veriyor ve kargisina cikabilecek birgok sorunu da
bertarak etmesinin kapiarin aciyor. Haltalk periyodiaria degisen katiimelara
kisa zamanda oldukca Fazla yagom dinamigi katiyor.
Peki bunu nasil yapryor?
Asil soru bu. Bircok insan icin, kiz cocuklarini doga sporlari ve takim
caligmasiyla zihinsel ve Fiziki kapasitelerini arttirmak. baydk bir anlam
tagimiyor clabilir. Yazme ogrenmek, ata binmek, bisiklet sirmek, yelken ya da
dalig gbi aktiviteler yapmak neden onemili diye sorular soruyoriar. Bedensel
oktivitelerle kendisini farkina varan bir kiz gocugu yapabileceklerinin
sinirlarin kegfediyor ve ruhsal olarak kendi icin adim atiyor ve rahatliyor da
ondan.
Kigisel gelicim atolyeleri, ekolojk. yagam atolyeleri gibi degigik atélyeler ile de
zihinlerini caligtiran ve sorular soran/sorular sormayi ogrenen kizlar kendieri
icin yeni kaplarin, iletigim icin Farkl yollarin ve cevreleri icin yopabieceklerinin
Farkina variyoriar.
En onemli sozeik Farkindalik!
Yeteneklerini kegfettikleri kadar guzelin cirkinin, dogrunun ya da yanligin ek
ve biricik. olmadgn, kendierinin tek ve biricik oldugunu anliyorlar. Ama bu
ozgliven depolomak, bencillesmek anlamina gelmedigini de biliyorlar. Bagkalarinin
hayatlarina sayg duymanin ne denli énemili oldugunu da egitmenlerimiz
kestetmelerini saglyor.
Bu kadar basit mi 1om bunlar bagarmak?
Tobii ki hayir. Ama tum etkinliklerin hayata dokundugu, doga icinde bedensel ve
ruhsal dinlenme ve arinmanin yagandig bir danyay gormek bile hayata dair
yeni mesajar ve umutlar yesgertebiiyor. Tm katiimel ve gondlidler igte bu
dinyayi gozlemliyorlar ve devam eden hayatlarina Dugler Akademisi Kag'ta
ogrendiklerini eklemliyorior.
Gene kizlar, gelecekte kariyer, okul, sanatsal ve GPor'JriP tercihler gbi onemll
konularda kararlar alirken bu yasadklar deneyimleri hatirliyorlar. Egitmenler
buradaki gozlemlerini bagkalarina aktariyorlar. Gondlidler yeni deneyimlerini ig
ve okul hayatina aktarirken, Farkl calismalar icinde yer dma istegi ve gevkini
ylkleniyorar.

2017 gONULLUsU




2015 yiinda Digler Akademisinden ayriirken ‘dinyada
gercekten de iyi insanlar varmig, buraya tekrardan gelmem
lozm" demigtim. Ve geldim. 2015 yil icin burada kendime kattigm
bir cok gey omustu. Bu sekerki geligimde de 2 yil énce
ogrendiklerimi yeni arkodaglarima ogretmek icin gelmigtim
Soma'ya geldigimde tim arkadaglarima nasil baydla bir yer
oldugunu, tekirardan gitmemin en biydk hayalim oldugunu
anlatmigtim. Ve Digler Akademisine geldigimde biraktigm gibi
bir yer buldum. insanlarin sicaklig, hoggordla tavirlar, ig
bolumandek. anlayiz.. Tamamen benim ve benim gibi olanlarin
ihtiyaci clan ey buydu. Gelen gruplaria tipki 2015 yiinda
benimle nasi ilﬂilenildiyse oyle iglenmeye caligtm Hem Kizlar
Atakta, hem Alternatit Kamp grubuyla cok iyi vokit gecirdim
Uyuyan Deve yirdrken 2015 deneyimlerimden bohsettim
arkadaslarima, yidizlarin gokylzinde kusursuz durugunu
mutloka gormeleri gerektigini, dons ederlerken
yapamayacoklarini digindiklerinde imkonsiz clmadigin, dalig
yaplacag zaman denizin kusursuzlugunu ve mutlaka denizin
altindoki dinyayi gérmeleri gerektigini soyledim En onemilisi de
burada gavende olduklarini ve onlara hic bir gekide zarar
3elmeyeceainden bahsettim. Benim onlara gés-ferdiklerimin
yaninda onlardan da bir cok ey ogrendim. Dugler Akademisi
benim icin gercekten de diglerin gercek oldugu Gtopik bir
yer. Benim ikinci evim ayni zamanda. lyi ki varsinz. Sizleri cok
seviyorum.

2015 KATILIMCIsI - 2017 gONULLUsU




insan hayatinda bircok iyi ki ve kegke vardir. Hayatimda
kurdugum ‘kegke' cdmlelerinin arthyg, hayotim begenmedigim ve
en buydk derdin sorunun kendime ait hissettigim bir zamando,
zor tadlan pek. de herkese nasip olmayan kendinden bagkasini
digtinebime "iyi ki'si kapimi cald

Kizlar Atakta benim hikayeme tom da bu noktada girdi
Hayatimda buydk dedigim problemlerin ne kadar kiacdk oldugunu,
egolarimizin icimizdeki ‘hadi sivri, en lyisi sen ol' ghdistnin ne
kadar yorucu oldugunu ve hayattaki en buydk: mutluluklardan
birinin daha once hic tanmadigin bir insanla ayni anda gllerek. bir
ana ortak olmak. oldugunu gosterdi

Bence 'Kizlar Atakta' projesi iyi hissetme halinin Gtopyasidir. Oyle
bir yer distinin ki, yokug agag inerken oldugunuz siz, toktiginiz
moskeler, hirslariniz, obkeleriniz kapida kalacak ve o yokusu
tekrar clkarken omuzlarinzda cok daha bayik bir sorumlulukla
agir agir clkocoksinz. 'Evet sizden bagkasi da var artik!' ve
dinyanin cok. daha farkindasiniz.

Kag'a geldigimizde burada herkes sadece kendi bardagni
gotarme; eger bir arkadag gotirmediyse, utanmoz sikimoz o
bardag da lavaboya gotirdar ve yikar demiglerd. Ben Kag'tan
dondigimden beri ortada kirli bardak. birakmiyorum cinkd
biliyorum ki biraktigmiz kirli bardoklar dinyayr bir

'bulagik- cehennemi' yapacak. iyi biri olmak icin degil, dogru olani
yaPmak icin yaptiginiz her gey sizi Kizlar Atakta Gondllisi yapar.

2207 GONULLUsU
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Kizlar Atakta projesinden énce bircok sosyal Farkindalk ve
yardm projesinde yer aldigm icin kafamda az cok bir gondlla
tanmi vardi. Projenin ik gindnde sormuglardi bu soruyu:
"Sizce gondlli olmaok ne demek?" 'Kendi yagamindan ve
zamanindan 6din verecek kodar diger hayatlar

onemsemek diye cevap vermigtim Bir insonin en deger
varig zamaniydi bana gore ve o zamani bir bagkasinin hayati
icin harcamayi géze aliyorsa bu gondliiiik ismi olmadan
yaplamayacak. bir geydi Evet hala dogru diyorum bu
sozlerime ama yetersiz kallyor anlatmaya. Projenin son gani
sorduklarinda sence gondlldick- ne demek. diye, cevabim
degigmigti. Dinyada kabul etmedigimiz, istemedigimiz, kegke
cmasayd dedigimiz bircok ey var. Biz sadece yerimizde
oturup, +im olan bitene hayiHlanmoakla, ne yapabilirim elden bir
sey gelmez demekle ve en cok da belki, ben sebep clmadm
ki hasll ¢cozdm olaym diyer‘ek kogemize cekimekle kalyoruz.
Kurtarimay! bekleyen deniz yidizlarinn oldugu sahil kiyisina bile
gitmiyoruz, gormemek icin. Ben akademide bunu ogrendm
Tek bagima da olsam gidebiirim her yere. Beni destekleyenler
cmasa da inanirim bagaracagmoa. Gondlla olabilicrim her neyden
rohatsiz olursom ¢ozim ocmaya.

2017 GgONULLUOsuU




Digler Akademisi ve Kizlar Atakta'yi internette aragtirmigtim
Bazi seyleri kafamda canlandiriyordum ama bir yandan da
kendime her okudugum seyi bu kadar abartmamaliym, ya ben
cok glzel sanyorsom da oyle olmozsa diyordum. Ama orada
oldugum sirece hissettiklerim okudugumdan daha yogundu.

Ak ademideki sevg yagam, doga, spor, arkadaglk ve doha
bircok gey gercek hayatta karglagtiklarimdan daha Farkiyd.
k. hatta gondli toplantisinda soylemistim:

‘Cocuklugumun Gtopyasi meger 3ergekmi§!"

Oraya gelen ergenlik. donemindeki kiz cocuklari icin de oyle.
Kendi dunyalarindan, egitsizliklerinden, dezavantajlarindon digarida
bir yer akodemi. Canka akoademinin kapisindan giren herkes
esittir.

KA gondliist olmak, binbir cesit insanin bir arada yaglanabiligini
gosterdi bana ve degisimin bir genc kizda bir halta icinde nasil
mimkdn oldugunu. Bunu belki de bir aniyla anlatmaliyim.

Deniz etkinligindeydik. Dalig sonrasindaki etkinlikti ancak. yizme
konusundaki heyecanini hendz atlatmomig bir genc kizla
eslesmistim. Yaklasik 2 saat onunla birlikte y(inzdum. Bu zaman
icinde strekli olarak. 'ben yapamom, yapamayacagim, ben
clkmok istiyorum' diyordu. Once ayak sonra kulac sonrasinda
bana dogru bir ki yuzerken kendini rahatca birokti suya. Artk
diyordu ki "yapabiiyorum'. Bu benim icin énemii bir ond. Bagta
inanmadigini strekli soylerken, sonrasinda yizebiiyor olmasi ve
yapabileceaine inanmasini soylemesi onun icinde Farkli anlamlar
iceriyordu. ki saat uzun bir sireydi. Ben ve o bircok sey
ogrenmigtik. Spor, sanat, Kigisel gelisim atolyeleriyle ergenlik
donemindeki genc kizlarda ozguven artigi ile "bedenini ve
kendisini sevme" durumunun etkili oldugunu dastniyorum

KA gondliist olmak. 'dinyada tekcesine gondlia olmayr' verdi
bana.

2017 gONULLUsU




Kizlar Atakta'don Sonra Daha ér&g,luydm!

Kizlar Atakta ile ik tanismom gecen sene oldu. 2016 yozinda
gecirdigim bir hatta herkese bir yil boyunca anlattigm, hatta
anlatmokla bitiremedigim bir deneyimdi benim icin. Bu yoz gitmek. icin
salalrslzlandlglm yuvama kavugmugum hissinin Farkina varmak.
hayatima dokunan bir proje icinde yer aldigmi bana bir kez daha
hatirlatt.

Gene bir kiza yidzme ogretmekle baglayan %eg,en seneki heyecanim
bu sene bambagka sonuclar dogurdu. ik deka bir kareogrokide
dans ettim mesela. Cocuklar gbi heyecanlydm ama topluluk. énunde
dans etmek, bir o kadar beceremezsem korkusunu da beraberinde
getirdi igte o zaman ben de digindim C?ergelden basarmak. onemili
miydi? Hayir aslinda icimden geldigi gibi dans etmeliydim ve ruhumu
ozgir birokarak kareograkiye kendimi vermeliydim Kog'ton
dondikten sonra aklima hep bu ani getirdm

Bagarmak neye gore, kime gore énem\iycli?

Guzel resim yopmok. mi onemliydi yoksa icimden gecenleri kagda
dokerken iFade ettigim gekilerin ne anlattigr mi?

Kizlar da eminim benimle ayhi heyecahn ve korkuyu paylagti o
sahnede. Ama harika bir ig clkarmonin keykini sonunda topluca
sariarok yasadk Sanrim igte buydu bagari kelimesi

Neler yoptigmizia degi, yoptklarimizin bize ne kattigyla igilendik
¢ogumuz. Katiimel kizlara ben bir geyler ogrettiysem onlar bana on
sey ogretti Ekolojk yagam atolyesinde ortaya atian Fikirler, resim
atolyesinde yapilan resimler, kigisel gelicim atélyelerindeki konugmoalar
ve yapllan caligmalar hayat gozlemlerle yaraturken ne kadar ¢cok
seyi de ogrendigimin kanth oldu.

Dénmek. istemedigim, tekirar gitmek. istedigim Digler Akademisi Kog
gercekten benim akademim oldu, bagka bir evim oldu, donmek
istedigim yuvam oldu..

2017 gONULLUsU




17

Dugler Akademisinde bulunmak, oradaki iglere destek. olmak,
ondlidlerle tanigmak. benim icin cok keyifiydi ve bana bir o kodar
da Faydall oldu. Aktiviteler sonrasi, istanbula geri dondugimde,
kendimde, cevrreme bokig acimda bir degigim hissettim. istanbul'daki
stresimden arindigmi ve doha iyimser bir ruh haline barandugima
Fark ettim Bunu oslinda Fark eden sodece ben degidim
Cevremdeki insanlardan da bu yonde geri bildirimler aldim | hoftami
Akademide gecirmek bende gozle gordlir ve olumlu bir ruh hali
degjgimine neden oldu.
Yapilon aktivitelerin bir bitinlik icerisinde oldugunu ve birebir

aktiviteleri deneyimleyince aslinda o aktivitelerin ne amacla bu
progrom dahiline alindigini daha iyi £ark edebidigimi digtindyorum
Cok cesitli oktiviteler s6z konusu ve bence projenin hedefleri goz
ondne alindiginda bu aktiviteler iyi kurgulanmis ve hedefe uygun
unsurar barindiriyor. 2017 yoz programinda bir katlimel gibi
hissederek bu projenin bir parcasi oldum lyi ki de yapmigim dedigim
bir deneyim oldu benim icin

2017 gONULLUsU



'Kizlar Atakta benim hayatta kendime yaptigm en buydk iyiiklerden biri oldu
diyebiirim. Uzun zamandir sahada géondllilok. yapmamigtim, tekirar hatirlamak
istiyordum. Gecirdigim bir hatta sonunda ise farkettim ki ben aslinda kendimi,
kalbimi, insanligmi, paylagmay, hissetmeyi, nefes dmayi cok ozlemigtim

Tecribeli akademi ekibi ve katiimciaria harika bir hatta gecirdim Saboh
7.00'den akgom 1030'a kadar akftivitelerimizi gerceklestirdik. Gunden gine
birbirimize doha da acldik. Kabuklarimiz eridi. Birbirimize baglanmaya baglarken
bir yondan, kendimize de izin vermeye bagladk; hislerimizi Eérme\/e, ohlarin su
ustine ¢clkmoasina izin vermeye bagladk. Bunlarin hepsine duygu cimbls
diyebiirim. Yonetmek ise cok kolay olmad. Gercekten o kadar boasit gordnen
an ve durumlar o basitliklerinin ardinda size bircok mesaj tagiyor, belki daha
once Fark etmek icin kendinize izin vermediginiz. iste bu disinmeler de sizi
kendinize gotiruyor. Ve ig aslinda burada bogliyor. Biz her ne kadar gondlii
destek vermeye gidiyor gibi gorinsek. de her an kendimiz icin aldigmiz cok
Fazla 6greti vard.

Bir hatta boyunca tek t-shirtle ginu gecirmis oimok, dondigimde bana ne
kadar Fozla Klyal:e-ﬁm olduaunu, bu da dolayh olarak. hayatimda sahip oldugum

cok Fazla egya ol:(l::?unu Farkettirdi. Harcamolarima mercek tutmaya

bagladim. Dondigimden ber; yaklagik. bir bucuk. aydir sanirim maksimum 5
kere suya para verdim Onun diginda kendi sigemle geziyorum ve mumkan
oldugunca evde ya da ofiste gigeme su dolduruyorum Ayni gekilde
aligveriglerimi tamamen durdurdum diyebiliiim. Aligveric yapmak. istedigimde
kendi kendime ihtiyacim yok diyebiliyorum Ve bundan dolayi biyuk bir huzur ve
tatmin duyabiliyorum. Cankd aslinda dligverig yapmok. beni anlik olarak
kafamdaki sorunlardon uzoklogtiran gecici bir ¢ozim, ozinde aslinda yardimel
clmadigini da ¢ok iyi bidigim

Ak ademide yagamig oldugum deneyim bana saha gondlliliginin ne kadar degeri
oldugunu hatirlath. Yarathgniz etkiyi gormek. dinyanin en egsiz deneyimlerinden
biri. 1248 yag araligindoki kiz cocuklar hayat yeni yeni ogrenirken, kendierine
soyledikleri cimleler yavas yavag yerine otururken, sizinle birlkte evet
yapabilirim olemeyi ogreniyor ve pekigtiriyorlar. Gozleri parlamaya baglyor, ik
gin geldikleri hallerinden cok. daha Farkli bir hale déntgtyorlar. Aslinda cocuk
olma haklarini geri kazaniyoriar.
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