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‘Abla benim hayatim degisti burada!’

Bu cumleyi KA gondilltleri olarak o kadar cok defa
duyduk ki son G¢ senede. Duruslarinda, konusmalarinda,
hareketlerinde, kahkahalarinda gorduk degisimi. Gece
gunduz katiimcilarla birlikte yasadik, 24 kamp haftasinin
hepsinde. Kizlar Atakta programinin gicing, yarattigi
sosyal etkiyi kendi hayatlarimizda deneyimlemenin
6tesinde, bir haftada insanin hayati degisir mi sorusunun
canl érneklerini yasadik her hafta gdzimuzun 6ndnde.
insanlarin yasam sekillerinde, toplumlarinda, esenliklerinde,
korku ve isteklerindeki degisim digye tanimlarsak sosyal
etkiyi, biz projenin yarattigi sosyal etkiye ilk ginden
itibaren yasayarak inandik.

Basladigimiz ginden itibaren hedefimiz geng kizlara
yuzme ogretelim olmadi. Firsat esitsizligi yasayan ve risk
altinda olan geng kizlarin kendi gicdnd, potansiyelini
kesfetmesini ve bu sekilde kendi igin tanimladigi basariy
elde etme sansini artirmasini hedefledik. Bu yuzden
programda uygulanan her etkinlik hedeflerimize gore
defalarca yeniden tasarland, konuldugu gin ve saat bile
cok defa degistirilip, hep hedefe nasil daha etkin yaklasilir
diye dederlendirildi. Tum bu agilardan, hayatim degisti
cumlelerini daha gok duymayr saglayacak iksir arandi her
yenilikte, gelisimde.

Iisin zor kismi geng kizlarin hayatim degisti beyanlarini
derinlemesine anlamakti. Bu anlama arayisiyla konuya
bakis agimiz faaliyet odakliliktan, etki odakliida déndstd.
Ekibin, gonulldlerin, katiimci geng kizlarin, egitmenlerin,
gozlemcilerin, Kas'taki dalgiglarin, etrafindaki herkesin
hayatina dokunuyordu program, degistiriyordu yasamlari.
TUm bu insan iligkilerini israrci ve yapici bir sekilde
dusinme istegimiz bizi sosyal etki 6lgimleme kiltirane bir
adim daha yaklastirdi.

Ogrenmek igin lgmeye calistik, hangi hedef kitlenin bizim
icin daha etkili olduguna karar verebilmek igin dlcmeye
galistik, daha hesap verilebilir olabilmek, paydaslarimizin
katiiminin artmasi igin dlgmeye galistik. Nige galistik
diyorum, ¢UnkU daha gidilecek ¢ok yol var bu yolculukta.
Bu rapordaki gostergeler, élgekler, kapsam, uygulama,
etkinin zamanla azalmasi (drop off) gibi butin kisrtlar
tartisilabilir ve tartigilmalidir. Ancak sosyal etki 6lgimleme
kiltariyle, hedeflere ulagmak igin izlenen i¢ streglerimizin

verimlilestigini, yaptigimiz
faaliyetlere guvenimizin
arttigini ve hedefledigimiz
degisimin yaratiimasinda
daha etkin oldugumuzu
deneyimledik. Bu

sebeple bu raporu tim
paydaslanimizla paylasmay!
¢ok dnemli buluyoruz.

Bu raporda Kizlar Atakta'nin

ne oldugunu, hedeflerini, buglne kadar neler oldugunu,
etkinliklerini ve hedef kitlesi olan katiimci geng kizlar
Uzerindeki sosyal etkisinin analizini bulabileceksiniz. Geng
kizlar Uzerindeki bu etki gonulltler, editmenler, kurum
gozlemcileri ve geng kizlarin kendileri tarafindan alinan geri
bildirimler sonucu 6lgimlenmistir. Projenin gonulltler veya
diger paydaslar Uzerinde yarattigi sosyal etki bu rapora
bilin¢li olarak dahil edilmemistir.

Su an bu raporu, yatinmel, gonully, politika Greten,
destekgi, planlamaci, sivil toplumcu basliginizla okuyor
olabilirsiniz. Kizlar Atakta olarak biz tum paydaslarimizi,
geng kizlarin gicUndn farkina varmasini saglayarak
gelecegdin guclu kadinlarina déndsmesini destekleyecek bu
gUclendirme programi araciliiyla birlikte galismaya davet
ediyoruz.

BuguUne kadar programda emegi gegen herkese, tesisteki
bulasiklar yikayan, fon bulmak igin dokiman hazirlayan,
yoruldum demeden tek tek katilimcilar suyun altina
daldiran, gecenin UgUnde gadirnndan kalkip tuvalete eslik
eden, kizlarin projeye katilimini organize eden, onlari
Ulkenin bir ucundan arabayla tesise getiren ve projeye bir
yerinden dokunan herkese tesekkir ederiz. Sen olmasan
bu hayaller ve bu degisim olamazdi.

Kizlar Atakta, gucunin farkindal
Sevda Baysal
Kizlar Atakta Proje Yoneticisi
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Kizlar Atakta [T ¢4

Kizlar Atakta, 12-18 yas arasinda firsat esitsizligi yasayan ve
risk altinda olan sosyal dezavantajli geng kizlar guglendirme
projesidir. Katiimeilarin, agik hava deneyimi, doga sporlari,
fiziksel ve temel genglik gelisimi aktiviteleri araciligiyla, glicind
ve potansiyelini kesfetmesini saglayarak, ergenlik sonrasi
donemde de yUksek mativasyonlu, kendine glvenen, cesaretli
ve girisimci geng kizlar olarak toplumda yer almalarini hedefler.

Proje, genc kizlarin kendilerine gUvenlerini kaybetme riskini
en cok tasidiklar ergenlik déneminde doga iginde spor
etkinliklerine dahil olarak, yaratici sanat ve grup deneyimleri
ile guglu yonlerinin farkina varmalarina; yuksek motivasyon
ve istekle "denemeye evet” diyebilecekleri 6zgUveni
kazandirmay! hedefler.

Kizlar Atakta’'nin degisim hayali nedir?
Beden

Ruh
UYetenele

Kizlar Atakta fiziksel gelisimi ve temel genglik gelisimini hedefleyen temel becerileri
kazandiran faaliyetler aracilidiyla, firsat esitsizligi yagsayan ve risk altinda olan geng
kizlarin kendi gucuny, potansiyelini kesfetmesini hedefler. GUcunun farkina varmis geng
kizlarin, kendi igin tanimladigi basariy yakalama sansi artar.

Digiince

Farkindaligr artan, gucdnu ve yapabilme kapasitesini kesfeden geng kizlarnin 8zgtveni
ve 6zsaygisi da artar, gevresiyle olan iletisimi guglenir ve kendini daha iyi ifade edebilir
hale gelir. igindeki doniisimiin ve gelisimin etkileri uzun vadede yasadigi sosyal cevreyi
de olumlu olarak dénustirmeye baslar.

Degisim teorisinin gelistirilecek dort temel unsuru vardir. Bu dort temel 6genin gelistiriimesi kisinin iginde olan gucung,
kapasitesini, farkindaligini ortaya cikararak fiziksel, ruhsal ve disinsel olarak degisimine olanak saglayacaktir.

Beden: Beden farkindaligl, saglikli yagam (spor-beslenme), temel cinsel saglik ve hijyen bilgisi

Ruh: Karakter, kisilik 6zellikleri, cesaret, guglenme, girisimci ruh, icsel-gevresel uyumluluk

Dustince: Genel bilgi ve kultur (egitim-okuma), surdurdlebilirlik, gonulluluk, vizgonerlik, biling-dunya gorusy,
toplumsal cinsiyet ayrimi

Yetenek: Tutku, hirs ve beceri, Uretmek istegi, 6zel egitim, adanmislik, yeni kimlik
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Kizlar Atakta’'nin nelerdir?

©

Iyi Olug (Mutluluk)

Yasamindaki gesitli alanlarindaki doyumunun, iyi olusunun artigl.

Ozgiiven

N N\

Ozgiiven ve Ozsaygi
Geng kizlarin spor yoluyla
yeteneklerini, kapasitesini,
sinirlarini bilip bu bilgiyi eyleme
gegcirebilme yetisinin artmasi ve
kendisiyle olan iligkisinde degerlilik
ve yeterlilik duygusunun artigi.

Kendine Dair Farkindahk
Doga sporlariyla guvenli
ortamlarda risk alarak kendi
gug, potansiyel, duygu ve
dusuncdlerinin farkina varmalar
ve veya kendilerini kesfetmeye
daha acik bir hale gelmeleri.

Yenilige Acik Olma
Bir haftalik kamp suresince ilk defa
deneyimleyecegi birgok etkinliklere
katilarak sonrasinda karsina
¢ikacak yeni deneyimlere Karsl
yaklasiminda pozitif bir degisim
olmasl, denemeye demek

Toplumsal Cinsiyet Esitligi

~
N

Kizlarin-kadinlarin fiziksel guc¢ kullanmayr gerektiren aktivitelerde de var olabilecegini gorerek ve yasayarak, toplumsal

cinsiyet esitligini icsellestirebilmeleri

-

J
Temel Yagam Becerileri )
insan iligkileri iletigim Hedef Belirleme
Diger insanlarla olan iligkileri Katiimcilarin gunlik yasamlarinda Gelecege dair hedef
yardimiyla grup halinde hareket iliskilerini olumsuz etkileyen belirleyebilmeleri ve bu hedefe
etme becerilerini ve liderlik iletisim hatalarini fark etmeleri, erismek icin atacaklar adimlari
becerilerini gelistirmeleri guclu ve etkili iletisim yontemlerini olusturmalari
o6grenmeleri

J

N

6 Farkindalhk D

Toplumsal Duyarlilik
Kapsayic, esitlikgi ve gonulldlige
dayanan bir ortamda yagamanin

getirdigi deneyimle toplumsal
duyarlilik kazanmalari

Farkhlklara Saygi
Farkli gelisen (engelli) ve farkli
ekonomik/sosyal gevrelerden
gelen bireylerle birlikte yasama
deneyimiyle farkliliklara saygi
duymalari

Doga Bilinci
Hafta boyunca ekolojik yasam
elcileri olarak Urettikleri projeler ile
doga bilincinin artmasi

Kizlar Atakta'nin hedef kitlesi kimlerdir?

Geng Kizlar, 12-18 yas arasi (ergen);

Siddettin yasandigi gevrede bulunan ve/veya siddette magdur kalmis ve/veya siddet gorme riski altinda olan

------ ve/veya - ---- -

Ekonomik olarak imkanlar kisith olan (maddi kistlar, yoksul veya az gelirli ailelerden gelen)

------ ve/veya - -----

Sosyal gelisim bakimindan imkanlar kisitli olan (kiltirel-ailesel-ortamdan kaynaklanan kisitlar nedeniyle okula
gidemeyen/tamamlayamayan ve/veya okul-yurt-yasadigi yer disinda gelistirici etkinliklere katilamayanlar)

-
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Kizlar Atakta’'da
gune kadar
neler oldu?

Kizlar Atakta'da

2015 yilinda haftasiyla 8° oV.w VoY
2016 yilinda haftasiyla 1( a X a4~
2017 yilinda haftasiyla 92

toplamda 2¢ agirland..

KiZLAR
. ATAKTA

GUCUNUN FARKINDA

P gelen katilimcilar,
esliginde

11 spor, 4 doga ve sanat,
4 kisisel gelisim
etkinliginden faydaland..

lelely
11 Etkinligi . 4 _Etk_inl_i_g_i _

Yo

3 Progrclml

18 Schir

Egitmen

Sosvyal Hizmet
e |

(;Ullﬁﬂﬁl 169 Gonullu

24338 Goniilli Saati

Doga ve Sanat 4

Kisisel Gelisim
Atolyesi

Kamp
Haftasi

24

287 Katiimci Geng

Kimler faydalandi?

Alternatif Yagsam Dernegi ile Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel MUdUrligu arasinda
imzalanan protokol kapsaminda Kizlar Atakta Projesi
devlet korumasi altinda olan ve koruyucu aile sisteminde
yer alan 253 katiimci geng kizi kabul etmistir. Bunun
yaninda meslek liselerinde okuyan 11, kadin kooperatifi
Uyelerinin kizlarindan olusan 23 kisilik grup yaz
programinda agirlanmistir. Toplamda 287 geng kiz Kizlar
Atakta'dan faydalanmistir.

Kizlar Atakta’nin paydaglan kimlerdir?

Alternatif Yasam Dernegi projesi olan Kizlar

Atakta, Aile ve Sosyal Palitikalar Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel MudUrligu arasinda imzalanan
protokol kapsaminda devlet korumasi altinda gesitli
merkezlere ve koruyucu ailelerin yanina yerlestiriimis
sosyal dezavantajli gen¢ kizlarla galismistir. EMpower
Vakfi hibe fonu katkisi saglamistir. Yaz programlari,
Alternatif Yasam Dernegi'nin bir diger projesi olan
Dusler Akademisi Kas tesislerinde yurdtiulmus, Kas
Yelken Kulibd, Naturablue Dalis okulu, Mehmet Ulug
Muzik Evi, Kas At Ciftligi, Kas Kaymakamligi, Saylam
Suits gibi cok sayida yerel ve bélgesel kurumun
destedi sayesinde zenginlestiriimistir.

Cocuk
Hizmetleri Yerel
Genel Destekgiler
MUdurlugu

naturablue

MEHMET ULUG
— moziEVi —

2015 2017

Devlet korumasi 77 92
altinda olan geng kizlar (6 kamp) (8 kamp)

Kadin kooperatifi 10
Uyelerinin gocuklari (1 kamp)

Koruyucu aile yaninda
yasayan geng kizlar

Meslek lisesi
ogrencileri

Toplam 87

Devlet korumasi altinda olan geng kizlar:

20716 yil sonu verilerine gore, devlet korumasi altinda olan 13,319 geng
kiz bulunmaktadir.

Cocuk Evleri Sitesi; 0-18 yas arasi en fazla 12 gocugun Gger Kisilik
odalarda kaldigi, cocuklarn yaslarina uygun gelisim ihtiyaglarn dikkate
alinarak site igerisinde inga edilen, mustakil villa tipi evlerden olusan

aile ortamina benzer yap! ve iligki sisteminde hizmet veren yatil sosyal
hizmet kuruluslandir. 2016 yili sonu itibariyle S2 gocuk evleri sitesinde
(631 villa tipi ev) toplam 5257 gocuga filen bakilmaktadir.

Gocuk Evleri; Her ilin sosyal, kulturel ve fiziksel yapisi gocuk yetistirmeye
uygun bolgelerinde, tercihen il merkezinde, okullara ve hastanelere yakin
apartman dairesi veya mustakil dairelerde 0-18 yas grubu S-8 gocugun
bir ev ortami olugturularak bakildigr hizmet modelidir. 2016 yili sonu
itibariyle 1092 ¢ocuk evinde toplam 5626 gocuga fiilen bakilmaktadir.
Cocuk Destek Merkezleri; Sosyal rehabilitasyon hizmetlerine yonelik
faaliyetler yuritmektedir. Sug magdury, suga surtklenen, sokakta
sosyal tehlikelerle karsi karsiya olan, madde bagimlisi ve refakatsiz
gocuklardan haklarinda korunma Karari ve/veya bakim tedbir karari
alinan 11-18 yas araliginda ¢ocuklarin korunmasi, bakimi ve psikososyal
destek galismalarini saglamak Uzere Cocuk Destek Merkezleri
olusturulmustur. Bu merkezler; cocuklarin suga suriklenmeleri,

su¢ magduru olmalari ve sokakta sosyal tehlikelerle karsi karsiya
bulunmalari nedeni ile yasadiklar travmalarin etkilerini en aza

indirilmesini amaglamaktadir.
Aralik 2016 Kurulug Bakilan
Sayisi Cocuk Sayisi
Cocuk Yuvasi ve Kiz Yetigtirme Yurdu (0-18) —m
Cocuk Evleri Sitesi (Sevgi Evi) | e2 | s2s7

Goosvaon(0:2 e | ow |

2015 yaz programi kapsaminda Cocuk Evleri, Sevgi Evleri ve Cocuk
Destek Merkezleri'nden 7 farkli sehirden, 77 katiimci gelmistir. 44
gonully, 17 sosyal hizmet galisani projeye katilmistir.

2017 yaz programinda 92 katilimcinin hepsi Cocuk Destek
Merkezlerinden gelmislerdir, onlara 17 sosyal hizmet galisani, 63 gonulli
eslik etmistir.

Koruyucu Aile ile yasayan geng kizlar:
Bakanlik verilerine gére 2016 yil sonu itibariyle koruyucu aile yaninda
bakimi saglanan 5004 ¢ocuk bulunmaktadir.

2016 yaz programi kapsaminda 7 farkli sehirden gelen 84 katilimci
koruyucu aile yaninda yasamaktadir. Koruyucu aileden gelen gocuklarla
yurutlen program haftalaring, S0 gondlld ve 17 sosyal hizmet gorevlisi
katilmistr.

Kadin Kooperatifi Uye Cocuklart:

2015 ve 2016 yilinda Soma Kadin Kooperatifi'nin kadin dyelerinin kizlari
katilimci olarak programdan faydalanmislardir. 2015'te 10 katilimc,
2016'da 13 katiimci, ve onlarla beraber 12 gondlld projeye katilmistir.

Meslek Lisesi Ogrencileri:

2016 yilinda Geng Hayat Vakfi igbirligiyle kiz meslek lisesinde okuyan 11
katilimci, onlarla beraber 6 gondllu projeye katilmistir.
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Kizlar Atakta katiimcilari, bir hafta icinde yUzerler, tUplU dalis yaparlar, tekneden atlarlar, yelken deneyimi kazanirlar, bota
binerler, ay 1si§inda Likya yolunda gece yuriyusu yaparlar, ufacik cadirda matin Ustinde uyurlar, kdy yollarinda grup
olarak bisiklet kullanirlar, her sabah gine sporla baslarlar. Dans egitmenleri esliginde dans edip, grup gosterisi hazirlarlar,
perkusyon aletleriyle ritim yapmayi dgrenirler. MUzigi baska bir bigcimde deneyimlerler. Ekolojik yasam hakkinda projeler
Uretip, asin tUketim aliskanliklar Gzerine mUnazara ederler. Savunma sanatlarn atdlyesinde kendilerini korumanin yollarini
6grenmeye baslarlar.

Kampgilik : Yelken Deneyimi
ierik: Rizgardan faydalanarak bir tekneyi hareket ettirmek igin, dimen ve
yelken kullanimi konusunda bilgi verilir. Cocuk ve genglere yelken sporunu
tanitmak igin tasarlanmig optimist teknelerde yelken, kirek ve dimen
deneyimi yasatilir.

ierik: Dogda, dogada yasam, doga sporlari, kamp yeri secimi, gadir alanin
temizlenmesi, gadir kurulmasi, ganta dizeni ve kampgilikta kullanilan temel
malzemelerin tanitiminin yapildigi bir atélyedir.

Hedefler: Doganin iginde ikiserli olarak gadirda kalmalar saglanarak
"0ZGUVEN" artigl, Cogunlukta ilk defa gadirda kalan katiimcilar, bu yeni
deneyimin basta korkutucu gelmesine ragmen sonradan keyif vermesiyle
"YENILIGE ACIK OLMA'ya baslamalari, Doga sporlari, dogada yasam
Uzerine yapilan interaktif sohbet ile katilimcilarin “DOGA BILINCI"nin
artmasl hedeflenir.

Hedefler: Tekneyi kendilerinin kullanmalar sayesinde "0ZGUVEN"
artigl, Dimen, kirek, yelken gibi farkl gorevlerin iginde daha yatkin
olduklan alanlar kegfetmeleri sayesinde “KENDINE DAIR FARKINDALIK"
kazanmalari, ilk defa bir tekneyi kullanmalariyla “YENILIGE” daha “ACIK"
olmalar hedeflenir.

6 gunluk yogun kamp programi bittiginde, geng kiz evine ddndigunde, 'yapamazsin' denildiginde bunu sorgulamaya
baglar yavas yavas. Geng kiz her macera dolu etkinlikte ben yapamam der! “Yapamam" derinin altina iglemistir. ilk refleks
hep "Yapamam' olur. BUtUn hafta ne kadar gok yapamam dedigini gorir dnce. Sonra her yapamam dedigi seyin akibetine
sasirr. Distndugu gibi olmaz ¢unku, yapamam dediklerini yapar, yapabilir.

AR .,

Hedeflere ulagmak icin neler yapilir? Etkinlikler ve amaqladlklarl hedefler /
6 gunluk kamp suresinde 15 farkl etkinlik ve S farkli kisisel gelisim egitimi uzmanlar tarafindan uygulanir. Sabah 7:00'da /
baslayan kamp programi gok sayida etkinlikle her gin aksam 22:00'a kadar devam eder. / /
% & A0 ¢ Z
07:30-08:30 | Sabah Sporu, 07:30-08:30 | Sabah Sporu, 07:30-08:30 | Sabah Sporu, 07:30-08:30 | Savunma 08:00-08:45 | Sabah Sporu / [:J J@ /
Esneme Esneme Esneme Teknikleri ve Temizlik /
Atdlyesi / /
08:30-09:.00 | Kahval 08:30-09.00 | Kahval 08:30-09.00 | Kahval 08:30-09.00 | Kahval 08:45-09:15 | Kahval . . ‘ .
el ol ot ot ot / Yiiksek Parkur Bisiklet ; Kesif Daligi /
09:00-1200 | Kisisel Gelisim 09:00-10:00 | Bisiklet 09:30-1200 | Kisisel Geligim 09:30-1200 | Deniz Etkinligi/ | 09:15-11.00 Sertifika . /
Atdlyesi 1 Aktivitesi Atdlyesi 3 Yiizme/ Yelk Toreni . . v
o Egitli\r/:wieSI * oo e Aﬂﬁgve / Igerik: Yaklasik 6 metre yUkseklikte agaglara Igerik: TUm katiimcilara temel binis teknikleri, | Igerik: Katiimcilar teknede yarim saat kadar /
— - — — — — — — — sabitlenmis gelik halat ve tahtalardan bisiklet yapisi, turler, ekipmanlar, givenlik dalis egitimi alarak, palet, maske, regulator,
12noEse ?eel?r:éi;:aszlg:lgk 1000120 éttk?rIE? I 12009230 Temilk 12001230 | Serbestzamen | 11001200 gggglrlll;ndirme olusturulan macera parkurunda, Doga onlemleri hakkinda, tzet bilgi verilir. Bisiklet . BC, tup gibi dalig malzemeleri hakkinda bilgi
— - - - sporlarinda kullanilan emniyet malzemeleri kullanmay bilmeyenelere tesis iginde birebir + alirlar, su altinda ihtiyag duyacaklar becerileri
[eStab oo OglenYemek  [NI2HCRISSR g‘;‘:}%‘fﬁ; [SSCgSoO Uglenvemek  (NIZSORBSOR OglenYemek  [RIZHCISCUN) OfjenYemek  RZCeglSSOl Oflen Yemek / tanttilir. Katiimeilarin tamamen glivenli bir destek olarak bisiklet kullanmasi 6gretilirken, ' &grenirler. Sonra birebir dalis egitmenleri ile
ortamda cesaretli kararlar almalari saglanir. yeterince deneyimli olanlarla grup halinde kdyde |  birlikte 5 metre derinligine inerek tiplu dalis
14:00-15:30 | Hosgeldiniz! 1300-1600 | Tekneyledenize | 13:30-14:30 | DansAtdlyesi1 | 1330-14:30 | DansAtdlyesi2 | 13:30-16:00 | Kisisel Gelisim / belirlenmis doga parkurunda bisiklet turu yapilir. | tecribesi ile su alti dunyasiyla tanigirlar. /
Oruantasyon 32!]33:33%8 Attlyesi4 / Hedefler: 6 metre yUksekKlikte korku ve ; /
egjitimi,temel endiseleriyle yuzlesen katiimeilarin parkuru Hedefler: Bisiklet kullanmay! 6grenen veya doga Hedefler: Hava dolu bir tiple suyun /
‘i‘g;g‘r'i;']gs bitirdiklerinde "OZSAYGI"larinin artmasi, icinde grup halinde spor aktivitesi olarak bisiklet altina inerek orada 20 dk. gegirmeleriyle /
gosterimes. Kendi sinirlanini farkli zorluklardaki parkurlari kullanan katiimcilarin “OZGUVEN"inin artmasi, | katiimcilarda "OZGUVEN" artisi ve kendilerine
15:30-17.00 E?_"_‘P?"'k 16:00-17.00 gcrbao_ Kesif | 14:30-15:30 ETFT - 15:00-16:00 \E(RO'OJ‘k 16:00-17.00 iitfr 5/ deneyerek tanimalari, "KENDILERINE DAIR Bisiklet kullanmay! 6grenmekte zorlandigi duyduklari sayginin artmasi, Zorlanip
ggg'lr:’a"'am Slshenegm olyest e i s FARKINDALIK" kazanmalari, Yapamayacaklarina anlarda ve guvenli bir ortamda risk alarak ! panik yaptiklari anlarda, sakinlesip bunu
bilgilendirme - Atdlyesi Hazirlik emin olduklar parkurlari bagariyla "KENDINE DAIR FARKINDALIK" kazanmasl, Grup agabildiklerini gérmeleriyle "KENDILERINE
YERLESTIRME / tamamlamalar sayesinde “YENILIGE" daha olarak gidilen parkurda, grubun bir buttin olarak @ DAIR FARKINDALIK" kazanmalari, Korkuyorum
17001800 | Ekolgjik 1700-1800 | Scuba-Kesif | 15:30-18:00 | Kisisel Gelisim | 16:00-18:00 | Oryantiring- 17.00-18:30 | Dans / "ACIK" olmalari, Kadinlarin ve geng kizlarin hareket etmesi icin iglerinden 6ncl artgi ve : yapamam dedikleri yargilarda degisiklik
Yagamve Daligi Deneyimi Atdlyesi 2 Dogada Atblyesi 3/ / fiziksel olarak zorlu olabilecek parkuru tempocu segilmesiyle ve kararlarin ekip olarak olabilecegini yagayarak denemeye evet
it e ivivd Son Gece / tamamlamasiyla “TOPLUMSAL CINSIYET alinmasiyla “EKIP RUHU (INSAN ILISKILERI)' nun | diyebilen noktaya gelmeleri, “YENILIGE AGIK
ESITLIGI"ni igsellestirmeleri hedeflenir. gelismesi hedeflenir. ! OLMAlari hedeflenir.
18:30-19:30 | AksamYemek | 18:30-19:30 Aksam Yemek 18:30-19:30 Aksam Yemek | 18:30-19:30 Aksam Yemek 18:30-19:30 Aksam Yemek / /
19:30-20:00 | Ritm Atélyesi-1 | 19:30-20:15 Sanat Atélyesi 19:30-22.00 | Uyuyan Dev 19:30-20:00 | SerbestZaman | 20:30-22:00 | SON GECE
e SON GECE, / S
20:00-22:.00 | Voleybol & 20:30-22.00 | SerbestZaman | 22:00-22:30 | Serbest 20:00-22:.00 | KAS Gezisi 22:00-23.00 | Degerlendirme,
Aktivite Zaman sesli ve gorsel
kaytt, raporlama /
2230 Yats 2230 Yatis 2230 Yatis 2230 Yatis 2300 Yatis % @

e e |
L0 men
01l & o uom
Bolreanin
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Uretim

N

Ekolojik Yagsam ve Surdirdlebilirlik Sanat Yizme Gece Doga Yuruyusu

igerik: Sanatin bir kendini ifade etme bigimi
oldugu ve sanatla ilgilenmek igin gizim

icerik: Katilimcilar su kaynaklari, geri dénigim
ve tuketim basliklar altinda ekolojik yagam

igerik: Alternatif Gretim bakis agisiyla, esya
olarak Uretmek Uzere tercihen geri donusturilen

igerik: DUsler Akademisi Kas tesisinin tarihi Likya yolu Gzerinde olmasinin
sagladigi avantaj ile Kas'in simgelerinden biri haline gelmis olan “Uyuyan

igerik: Agik denizde derin suda yapilan yizme etkinliginde, yizme
bilmeyen katiimci geng kizlara, temel ydzme teknikleri gosterilerek

A\

malzemelerin kullanildidi bileklik, su sisesi gibi prensiplerine dair bilgi edinir, dogal tarim yapilan yetenegine degil, sanat yapma hakkina ve suya alistinp yuzme ogretilirken daha 6nceden yuzme bilen katilimcilara Dev" tepesine her grup igin gece yuruyusu duzenlenir. Tali yol ve
UrUnlerin Uretildidi, 1 saatlik bir atolyedir. Sanatin tarlalari gezer. Tohum toplariyla ekim galigmasi 6zgUrlGgune sahip olmanin gerektiginin seviyelerine gdre daha ileri teknikler gdsteriimektedir. Katilimcilar; nefes, patikada gergeklestirilen 8 kilometrelik yiriyus parkurunun dénisu,
rehabilitasyon gucu ile katiimcilarin yogun spor yapilir. Katiimeilar haftay! ilgili konularin proje vurgulandigi resim atélyesi, gonalla suda yuzerlik, ayak, kulag, nefes-kulag koordinasyonu gibi serbest karanlikta ay 1siginin eslik etmesi seklinde planlanir.
programinin arasinda, dinlenirken Uretmeleri, el elgileri olarak ¢6zum sureglerine dahil olarak egitmenler tarafindan uygulanmaktadir. yuzme becerilerini kazandiktan sonra, kelebek, sirtusty, kurbagalama

becerilerini sergilemeleri saglanir. gegirir, haftanin sonunda projeler Uretip diger

katiimcilara ve gonullilere sunum yaparlar.

stillerinin tekniklerini dgrenmektedirler. Yizme etkinliginde katilimcilar ~— + Hedefler: 8 kilometrelik orta zorluktaki yuriys parkurunu yardmenin,
Hedefler: Tangram ve kolaj galigmalarini birebir veya bir gonulluye iki katiimci dusecek sekilde eslesirler. . katiimcilann "OZGUVEN'"ini arttirmasi, YUrdyus kurallarini benimseyerek

Hedefler: Geri doniigim yaklagimini grenerek iceren atdlyede katiimcilarin "YENILIGE” uyum iginde hareket etmeleri ekip ruhunu, “INSAN ILISKILERINI”

satin almak yerine hediyelik veya gundelik Hedefler: Ekolojik yagam prensiplerini gundelik daha "ACIK" olmasi, Sanatin yetenede Hedefler: Agik denizde iki yarim gun yapilan etkinlik sonrasi suda yuzerlik gelistirmesi, ilk defa grup halinde disiplinli bir sekilde doga yuruyusu
esyalarini kendilerinin Uretmesi yoluyla "DOGA hayatlarina aktarmalari yoluyla “DOGA BILINCI” dayali degerlendiriimemesiyle katilimcilarin kazanan, yizme 6grenen veya yizme becerilerini gelistiren geng kizlarin yapip bundan zevk almalarinin "YENILIGE" daha “AGIK OLMALARI"|
BILINCI"nin artmasi, Kullanilmig malzemlerden nin artmasi, Yapilan ekolojik yasam faaliyetlerini "FARKLILIKLARA SAYGI" duymasi Sanat “0ZGUVEN’lerinin artmasi, Temel yizme becerilerini birebir egitmen Dogay! donUstdren degil doganin bir pargasi olarak yiroyds
gunluk kullanabilecekleri yeni Grunler gorup, Kas tesisi igin gozimler Uretmeleri aracigiyla 6zgur ve yargisiz bir ortam esliginde 6grenen geng kizlar, agsamalardan zorlandiklari veya kolay yapmamin "DOGA BILINCI"ni geligtirmesi, Hizl veya yavas yurilyen
Uretebileceklerini gorerek “YENILIGE" daha sonucunda “TOPLUMSAL DUYARLILIK" yaratilarak "KENDINE DAIR FARKINDALIGIN" gelenleri kesfederken, “KENDILERINE DAIR FARKINDALIK" kazanmalari, ekip arkadaslariyla uyum iginde hareket etmelerinin “FARKLILIKLARA
"ACIK" olmalari hedeflenir. farkindaldi kazandirmak hedeflenir. artmasi hedeflenir. Acik denizde yuzme egitimi baslangigta oldukga zorlayic bir aktivite SAYGI" konusunda farkindaligi arttirmasi, Sadece gonullu ve egitmen

olarak algilandigi igin en gok YAPAMAM denilen etkinliklerden biri olurken,

/e T i o
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kadinlardan, ve geng kizlardan olugan ekibin karanlikta doganin iginde bir
yuruyus organize ediyor olmasinin “TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGINI
icsellestirmesi hedeflenmektedir.

UAANANNANNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Oryantiring

Dusler Akademisi Kas'ta Yasam

A\

icerik: Pusula kullanarak ve adim sayarak, grup olarak doga icinde cesitli
hedeflere ulasarak belirli bir stre iginde dogada yon bulma oyunudur.
Ekip calismasi ve zamanla yariga dayanan oyunda katiimcilar yeni bir
spor daliyla tanigirlar.

igerik: Kizlar Atakta Projesi, Disler Akademisi Kas tesislerinde Ritim
yurdtilmektedir. Katiimeilar 6 giin boyunca tum galismalarin génullGlok
esaslyla yurdtdldigu, toplumsal diglanmayl yasayan gruplara alternatif, .
yeniliki ve strdrtlebilir yéntemlerle Gcretsiz olarak egitim, Gretim ve Igerik: Ritim duygusunun geligmesi amaciyla

ortak yasam hizmetleri sunan bir Kéy Akademisi'nde yasarlar. grup ve bireysel aktivitelerden olugan vicut
perkisyonu, perkisyon aletleri ile ritim

Dans

Kisisel Gelisim

igerik: Beden farkindaligi temelinde gUcli figirlere
odaklanan dogaglama ve koreografi calismasi 3
atélye seklinde uzman dans terapistleri ve gondllu

igerik: Cinsel gelisim, hijyen ve toplumsal
cinsiyet rollerini iceren “Kimim Ben", yaklagim

Hedefler: Matematiksel ve gorsel zekanin gelismesini destekleyen hatalarinin fark edilmesi ve etkin iletigim

pusula kullamimi ile “0ZGUVEN'in artmas, Yeni bir sporla tanigmalari Hedefler: Katilimeilarin dinyanin dért bir yanindan farkli kulturlerden galismasi ve bardaklarla yapilan performans

yollarinin konusuldugu “iletisim’, hayallerimizden editmenler tarafindan uygulanir. Performans
sayesinde "YENILIGE AGIK OLMA'larI, Yarismanin sonunda verilen gelmis ganullilerle bir arada yasamasiyla “YENILIGE” daha “ACIK” olmas, galigmasi 3 farkli atdlye olarak uzman yola gikarak hedeflerin belirlendigi ve hedeflere kaygis yaratmayacak sekilde, grubun talebine
odullerin ekip ruhuna dayandiriimasi ve ekip ruhunu bozan davraniglarin Kaliplagmis cinsiyet rollerinin disinda gérev bslimlerini gérmeleriyle egitmenler tarafindan uygulanir. dair adimlarin konuldugu “Hedef Belirlemne” gore son gece dans performans olarak sergilenir
sari/kirmizi kart uyarilari almasi ile “INSAN ILISKILERI"nin gelismesi, “TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGINI" 6zGmsemeleri, Akademinin ortak atolyeleriile katiimeilanin kisisel geligimleri
Pusula, adim sayma, oyun karti, matematik problemlerinin ¢6zimu gibi ! I ¢ ; €
gorev bolumlerinin olmasi sayesinde katilimcilarin zamanla yarigirken belirleyerek, “INSAN ILISKilerinin gelismesi, GEnulligu tanimalariyla "KENDINE DAIR FARKINDALIK" kazanmasi, “KENDINE DAIR FARKINDALIGIN" artmasi,
birbirleriyle nezaket iginde ve etkili bigimde “ILETISIM” kurmasi, Pusula “TOPLUMSAL DUYARLILIK" kazanmalari, Kendi sebzesini ilagsiz tarimla Bardaklarla, perkiisyon aletlerigle ve Hedefler: Toplumsal cinsiget rollerinin Koreografi calismasiyla katiimcilarin
ile kerterez alarak belirledikleri hedefe kosmalarinin yarattigi deneyim, uretme, organik atiklari yesil giibreye dénistiirme ve benzer ekolojik vicudu kullanarak uretilen performanslarda oyunlar halinde tartigimasiyla “TOPLUMSAL istedikleri seylere inanip caligtiklan takdirde
etkinlik sonrasi grup olarak degerlendirilerek, hayatta bir referans noktasi yasam ilkeleri olan Dusler Akademisi Kas tesislerinde yasam ile “DOGA katilimeilann "YENILIGE" daha "AGIK” olmasi, CINSIYET FARKINDALIGI" kazanilmasi, Zehirsiz, bagarabileceklerini gérmesi, “OZGUVEN"lerinde
alarak kendileri igin “HEDEF BELIRLEME"lerini kolaylastirmasi hedeflenir. BILINCI"nin artmasi hedeflenir. Grup gahgmalar araciligiyla “EKIP RUHU"nun etkin iletigim yollarinin grup galigmalariyla artig, Grup halinde performans sergilemeleriyle

“EKIP RUHU"nun pekismesi, Atslye ilkelerinin

belirlenmesiyle yargilanmayacaklari bir ortam

yaratarak “FARKLILIKLARA SAYGI" duymalari
hedeflenir.

deneyimlenmesiyle “ILETISIM” becerilerinin
glglenmesi, Kisinin hayalleri, istekleri ve kariyeri
ile ilgili “HEDEF BELIRLEME" yntemlerini
6grenmesi hedeflenir.

gelismesi, Ritimi farkli araglarla deneyimlerken,

VS S LSS LSS S LSS LSS LS SIS S LSS LSS LSS LSS S S S S S S LSS S S S S S+ oot goemGone TARKLLKLARA

SAYGI" duyulmasini hedefler.

AR

yasam prensiplerine paralel olarak kendi gruplarinin yasam ilkelerini Hedefler: Ritim duygusunun gelismesiyle desteklenir. Hedefler: Beden farkindaligi calismalariyla

7
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Sabah Sporu Savunma Teknikleri i 9
ierik: Giine sabah sporu ile baslayarak zinde ve giclu beden, igerik: Gline Cesitli kurallara baglanarak sistemlestirilmis fiziksel micadele
yogunlasma, esnekKlik gibi saglikli yasam ilkeleriyle tanisirlar. Grubun ve talim geleneklerini iceren savunma sanatlari uzman egitmenler Binicilik V0|egb0|

ozelliklerine gore, kosu, cross fit etkinlikleri planlanir. tarafindan tanrtiimakta, karate, aikido gibi sporlar 6grenmek isteyen

katiimailara baglangic seviyesinde teknikler gosteriimekted, igerik: Plaj voleybolu sahasinda génilli ve katiimeilardan karisik yapilan iki

takim ile voleybol magi yapilir.

Hedefler: Her gin erken saatte giine zorlayic spor hareketleriyle Igerik: Katiimcilar birer birer ata bindirilerek binicilik deneyimi yasarlar.

baslayarak “0ZGUVEN" artigi, Kosu, esneklik ve Kultir fizik 3
hareketlerinde gelisimlerini gérerek KENDILERINE DAIR FARKINDALIGIN
artisi hedeflenir.

Hedefler: Savunma tekniklerini 6grenmenin kendini midafaa becerilerini
gelistirmesiyle “0ZGUVEN" artig), kadin ve erkek editmenlerin birlikte olmasi
ile savunmanin guce dedil teknige dayandiginin uygulamali gosteriimesiyle

“TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI"nin icsellesmesi hedeflenir.

S S S S S SS Y

 Hedefler: Atla iligki kurarak, korkularini yenerek ata binmeleri ile
“0ZGUVEN" artigi, Binicilik sporuyla tanigmalariyla “YENILIGE" daha "AGIK"
olmalari hedeflenir.

Hedefler: Takim oyunu deneyimiyle ekip ruhu pekistirilerek “INSAN
ILISKILERI"nin giiglenmesi, hedeflenir.

\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Ozgiiven
ﬁ;saggl ve Kendine Yenilige Toplumsal
Ozglven Dair Acik Olma Cinsiyet
Farkindalik Esitligi

Kampgilik

Kesif Daligi

]

e
T —
-

Kimim Ben?

lletisim

-
Duygular ve Zorbalk -

Yasam ve
rilebilirlik

SOSYAL ETKiI RAPORU 2017

Temel Yagam Becerileri

insan Hedef

iligkileri Belirleme

Toplumsal
Duyarhlik

Farkindahk

Farkliliklara
Saygl

Buradan yanimda
goturdugum
en buyuk sey,

v

KIiZLAR
ATAKTA

GUCUNUN FARKINDA



Kizlar Atakta’'nin Sosyal Etkisi

Sosyal etki 6lcimleme altyapisi

Katilimer geng kizlarin gelisimi 4 farkli koldan ¢élcimlemeyi hedefleyen bir sosyal etki dlgcimleme altyapisi kurulmustur.
Katilimeilar, kendi gelisimlerini kendileri degerlendirirler. Ayrica gonullUler, egitmenler ve sosyal ¢alismact kurum gézlemcileri

katihmcr kizlarin gelisimlerini degerlendirmektedirler.

GondallGler

- GOnUllU Degerlendirme Formu
- GOnUllL Gunlukleri
- S0zIU Geri Bildirim - Roportaj

Katilimei
Geng Kizlarin
Geligiminin

Egitmenler

- Egitmen Degerlendirme Formu
- S0zIU Geri Bildirim - Roportaj

Kizlar Atakta hedefleri dogrultusunda gostergeler belirlendikten sonra, bu gostergeleri dlcimleyebilecegimiz uluslararasi

olcimleme metotlar segilmis, hazirlanmig, uygulanmig ve analiz edilmistir.

YYasam doyumunda artis gosteren kiz yuzdesi
Yasam doyumu ortalama artig yizdesi

« “ -Ozsaygida gelisme gosteren kiz ylizdesi

g VO -Ozsaygida ortalama artig yiizdesi

Kendine Dair Farkindalik -Yeni etkinliklerd? kendi yeterliliklerinin farkina varan kiz gl[jzde'si
-Basaril olamadigi durumlarda sinirlarini kabul eden kiz yizdesi

-Yeni etkinliklere istek duyan kiz yuzdesi

Yenilige Acik Olma
ylzdesi

Toplumsal Cinsiyet -Toplumsal cinsiyet esitligine uygun tutum gelistiren kiz yizdesi
Esitligi -Kaliplagsmis toplumsal cinsiyet yargilarinda ortalama azalis

-Arkadas edinme beceresinde gelisme gosteren kiz yiuzdesi
-Sosyallesme konusunda gelisim gdsteren kiz yizdesi
-Takim galismasi becerisini gelistiren kiz yizdesi

-Liderlik becerilerini gelistiren kiz yuzdesi

-iletigim hatalanini farkettigini distninen kiz yuzdesi

I -Etkili iletisim yollarini 8grendigini distnen kiz yizdesi

lletisim il e - AV . .
-Dogru iletisim yontemleriyle gatismayi cozebilecegine inanan kiz yizdesi
-Birbirini anlamak i¢in dinlemenin énemli oldugunu kavrayan kiz yizdesi

insan lligkileri

Temel Yagam Becerileri

; - -Ergenlik donemi ve bu donemdeki cinsel gelisim hakkinda bilgisi artan kiz
Cinsel Gelisim 5 .
ylzdesi
-GOnUlll olmayr isteyen kiz yizdesi
e (DG -Sivil toplumun toplumsal sorunlara ¢ozim drettigine inanan kiz yizdesi

Farkliliklara Saygi
gosteren kiz yuzdesi

Doda Bilinci -Ekolojik yasama dair farkindaligi artan kiz yuzdesi

Farkindalik

| 14 [ sosvaL ETKi RAPORU 2017

Geng Kizlar

- 1. ve 6. GUn Degerlendirme Testleri
- Atdlye Degerlendirme Testleri

- GUnlUKler

- S06zIU Geri Bildirim - Roportaj

-Yeni seyler deneyimlemek igin o konuda gok yetenekli olmadigini anlayan kiz

Hedef Belifleme -Kendine gelecek icin hedef koyan kiz yizdesi
-Bu hedefe ulasmak igin yakin zamanda adim atmay! planlayan kiz yuzdesi

-Farkli sosyo- kilturel ozelliklere sahip bireyleri kabul etidini sdyleyen kiz yizdesi
-Farkli gelisim gésteren (fiziksel ruhsal zihinsel) bireyleri kabul etmede geligim

SBurada insan bazi seylere
farkh bakmayi ogreniyor.

Kurum Gozlemcileri

- Gozlemci Degerlendirme Formu
- S0zIlU Geri Bildirim - Roportaj

grendik.

Yagam Doyumu

62% | Yasam doyum clgegi

16%

70% Rosenberg benlik saygisi
17% olcegi

81% Katiimci degerlendirme
83%

95%

83%

74% Kadinlara yonelik tutumlar
1% olcegi

Katilimci degerlendirme

89%
84%
78%

2%

8
97% Hedef belifleme atdlye
96% | degerlendirme anketi
97% | Cinsel gelisim atdlye
degerlendirmesi
84% . .
Katiimci degerlendirme

97%
97% Katilimci degerlendirme

67% Ekolojik yasam atolye
° | degerlendirmesi

Atolye degerlendirme anketi

KiZLAR
- ATAKTA

GUCUNUN FARKINDA
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Sonugclar

lyi Olug

2017 yaz programinda S0 katiimcinin katildigi 6n ve son test olarak uygulanan
Yasam Doyum Olgegine’ (The Satisfaction With Life Scale- SWLS) gére katiimcilarin
%62'sinin yasam doyumunda artis gorulirken, toplamda ortalamada %16 yasam
doyum artigi Olgimlenmistir.

%16

2016 yaz programinda Oznel Iyi Olus Olgegiz uygulanmistir. 106 katilimet ile yapilan
olcek calismasinda, program sonrasinda deney grubunun 6znel iyi olus dizeyine
bakildiginda, 6znel iyi olus puan ortalamas, 161,877+19,943 olarak bulunmustur.
Tablo 1'de gorildigu gibi, son test karsilastirmasi sonucunda 6n test-son test
arasindaki fark anlamlidir (t=12,50, p<0,05). Bu fark Kizlar Atakta programinin,
grubun 6znel iyi olus dizeyinde pozitif etkisi olarak disinilmektedir.

Yagsam Doyum
Artigi

Tablo 1. Deney Grubun Oznel iyi Olus Maddeleri On Test - Son Test Puan Ortalamalarin Toplamlarina Gore Karsilastiriimasi

N X Ss Sd t P
Deney on test 106 148,5283 23,291 105 12,050 0.002
Deney son test 106 161,8774 19,943
*P<0,05

Ozgiiven

Ozsaygr: 2017 yaz programinda 92 katilimei Uzerinde 6n ve son test olarak uygulanan
Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi'ne® gore katilimcilarin %70'inde benlik saygisinda

artis gozlemlenirken, toplamda tUm katiimeilar Uzerinde ortalama %17 6zsayg artis %1 7
yasanmistir. "
Buradaki gunlerim gok giizel gegtive Kendine daha ¢ok saygi ozg“"e“

dnceden dzguvenim yoktu kendime,

ama burada 1 hafta kalmama ragmen hayata daha siki tutunan

artik kendime karsi 6zgivenim var. bir kisi olarak gidiyorum.
(2017) (2017)

duyan ve daha guclu

Artigi

Kendine dair farkindalik: 2017 yaz programinda son degerlendirme anketinde verilen cevaplara gore, katilimcilarin %83'0
basarili olmadigi durumlarda sinirlarini kabul etmeyi 6grendigini, %8711 yeni etkinliklerde kendi yetenek ve becerilerinin farkina
vardigini sdylemistir.

Kizlar Atakta bana sinirlerimi kontrol
etmemi ogretti.
9 (2075)

Ofkelerimizi nefes egzersizleriyle kontrol
etmeyi 6grendik. (2076)

Yenilige agik olma: 2017 yilinda 92 katilimcidan 471 tanesi hayatinda ilk defa suya girdi, 92 tanesi ilk defa tUplU dalis yapt,
87 tanesi ilk defa oryantiring oynad, 55 tanesi ilk defa ata bindi, 73 tanesi ilk defa cadirda kald, 74 tanesi ilk defa savunma
teknikleri 6grendi, 16 tanesi ilk defa bisiklete bindi. 61 katiimei hig yizme bilmiyorken, suda yuzerlik kazanip, serbest yuzme
tekniklerini 6grenirken, 27 katiimer bisiklet kullanmayi 6grendi.

Katiimcilanin 1 haftalik program dahilinde strekli yeni deneyimler edinmesi sonucunda, %77'si yeni seyler deneyimlemek igin o
konuda gok yetenekli olmak zorunda olmadigini anladigini belirtirken, %95'i yeni etkinliklere duydugu istegin arttigini séylemistir.

Burada hi¢ yapmadigim seyleri o kadar kolay yaptim ki. ilk defa gadirda yattim,
Her sey bana ¢ok zor geliyordu, gok korkuyordum ama ¢ok mutluyum. Cok iyi

artik hig korkmuyorum. uyudum.
(2015) (2015)

Burada korkularimi yenmeyi 6grendim.
Denizden korkuyordum ama ablalar
korkulanmi yenmemi dgrettiler.

Buradan yanimda gatirdigum en buyuk
sey, yapamam dedigim seyleri cesaretimi
toplayip yapmam.

) i 2077

"Yagsam doyumu éznel iyi olmanin (subjective well-being) bilissel bilesenidir ve bireyin kendisine yukledigi kriterler ile yasam kosullarini algilayisi arasindaki karsilagtirmalari, dolayisiyla kendi yagsami
hakkinda deger bigmesini igermektedir. (Diener)

2 Oznel lyi Olus Olgegi Tuzgél-Dost, M. (2005) tarafindan gelistirilen, given, ilgi, heyecan gibi olumlu duygulanimlari, 6fke, nefret, sugluluk, GzGnty gibi olumsuz duygulanimlar ve yasam doyumunu
kapsayan ergenlerde 6znel iyi olus dizeyini degerlendiren standartlagmis bir veri toplama aracidir.

3 Rosenberg Self -Esteem Scale kisinin kendiyle ilgili olumlu ve olumsuz duygulanimlarini élgerek kendilik degerini yansitan uluslarasi bir 6z saygi 6lgedidir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi

2017 yaz programinda S2 katilimer Uzerinden 6n ve son test olarak uygulanan Kadinlara
Yonelik Tutumlar Olgegi'ne* gore katiimceilarin %74'Gnun kaliplasmis toplumsal cinsiyet roli Ka||p|a§m|§
algilarinda olumlu yonde degisim gorulirken, toplamda katilimceilarin kaliplasmis toplumsal Toplumsal Cinsiyet

cinsiyet yargilarinda ortalama %711 azalis gozlemlenmistir.

I Pense K Yargisinda ortalama
Kizlar ve erkeklerin esit oldugunu Cinsiyetten dolayi ayrimcilik %1 1
daha iyi anladim. yapmamak gerektigini gérdim.

208) (2015) azahsg

Temel Yasam Becerileri

iletisim basligiyla yapilan Kisisel gelisim atélyesi sonrasi yapilan ankette katilimcilarin
%82'si birbirimizi anlamak igin dinlemenin dnemli oldugunu kavradigini, %8S'u iletisim
hatalanini fark ettigini, %684'U etkili iletisim yollanini 6grendigini, %78'i dogru iletisim
yontemiyle catismay cozebilecedini dgrendidini belirtmistir.

Katilimcilarin

%89'u

“jletisim hatalarimi
fark ettim.” dedi.

Tanimadigim birine gulimseyebilmeyji
ve selam vermeyi 6grendim.

Sevagi dilini 6grendim.
( | Birbirimizi kirmamamizi
2015 A6 i

6grendim. (2017)

Ben ¢ok gabuk arkadas edinemezken her gruba girip onlarla

iletisim kurabiliyorum.
(2016)

insan iligkileri: 2017 yaz programinda katilimcilarin %97i ekip arkadaslaryla uyumlu
hareket etmenin 6nemini kavradigini belirtirken, %85'i Kizlar Atakta tecribesinden sonra
sosyallesmenin daha kolay geldigini, ve %82'si Kizlar Atakta tecribesi sonrasi daha kolay
arkadas edinecegini disundugunid soylemistir. %64'U liderlik becerisinin artugini, %82'si
grup icinde konusma konusunda 6zgiven kazandigini beyan etmistir.

Katilimcilarin

%971

ekip ruhunu
Bugun oryantiring oynadik. Aslinda en hizli bizdik, birinci olacaktik ki son ipucunun bir Ogl'endlo
6ncesini bulmadan sonuncuya gectigimiz icin GgUnct olduk. Ama bu grup calismasi

bana butinlesmeyi ve birbirimizden kopmamay 6gretti. (2016)

2015 yaz programinda 6lgme aracinda yer alan “insanlar bir etkinlik igin bir araya getiririm’, “grup etkinliklerine liderlik etmeye
yardimci olurum’, “bir etkinlikte liderlik icin arkadaslarim beni secer” ve “iyi bir liderim” ifadelerinde “katilinm” ve “tamamen
katilinm" cevaplarinda artis gordlmustar.

Hedef belirleme: Hedef Belirleme Kisisel Gelisim Atolyesi Uzerine yapilan ankette katilimcilarin %78 attlye sonunda kendine
gelecek igin bir hedef koydugunu kesinlikle disindigund, %19'u ise disundidund belirtmistir. Ayrica bu hedefe ulasmak igin
yakin zamanda adim atmay planliyor musun sorusuna %73 kesinlikle planliyorum derken, %23 planliyorum demigtir.

Hayallerim coktu, gercek olacagina inanmiyordum. Simdi Bir hedefi olmaliinsanin,
¢ok sayida hayalim ve hedefim var. Gerceklesecegine azmin, basarma inancinin

inaniyorum. bir arada oldugu.
(2016) (2015)

Hayallerime ilk defa burada adim attim. Ve
kendime sonuna kadar inaniyorum bu hayalimin
pesinden sonuna kadar kosacagim. (2017)

Ben buradan giderken mutlulugu, anilarimi
ve hayallerimin pesinden gitme istegini
goturiyorum yanimda. (2017)

“ Attitudes Toward Women katilimcilarda toplumsal cinsiyet kaliplarini élgumler. ( CDC, A Compendium of Assessment Tools, p.51)
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Farkindalk Gondullilerin g6ziinden projenin sosyal etkisi
Toplumsal duyarhlik: Katilimcilarin %88'i derneklerin toplumsal sorunlara ¢dzim Urettigine Gelen 100 Gondlldlerin %930 kampin katiimeilarin 6zgiveninde artisa
inandigini belirtirken, %930 bir butun olabilmek icin her kiigUk parganin sorumluluk almasi katihimcidan sebep oldugunu distndrken, %95'i kemp suresince katiimcilarin Kamp siiresince katiimcilarin Kampin katilimeilarin
gerektigini 6grendigini beyan etmistir. Katiimcilanmizin %84 gelecekte bir dernekte gonulld 8 4| e yenilige daha agik hale geldigini gozlemledigini soylemistir. yenilige daha agik hale 6zgiveninde artiga sebep
olmak istemektedir. U Ozguven basliginda gonulliler en gok kesif daligi, yizme ve doga geldigini gozlemledim. oldugunu diginiyorum.
gelecekte bir yUruyusu etkinliklerinin artiga sebep oldugunu dustunmekteler.

Birlik ve beraberligi, yardimlasmayt Buyudagum zaman Antalya'ya se _eeppee

ve daha birgok seyi ruhuma katarak gelecegim ve Kas gonullisi dernekl.te 9°[‘P,“!‘ Daha 6zgur, kendine guvenen, agik iletisim kuran

gidiyorum buradan. olacagim. olmak istedigini birey olma yoluna girdiklerini gérdum.

(2016) (20716) s&gledi. (2016 gondllusy)

Proje sayesinde katilimcilarin 6zgivenlerinin
artugini, tepkili ve 6nyargil olduklar etkinliklere
(yuzme, dans gibi) daha sicak bakmaya bagladiklarini
ve basardikga daha da severek yaptiklarini gordim.

(2016 gonulliist)

2015 yilinda Soma'dan gelen katilimcimiz Buse, 2017
yihnda Dusler Akademisi Kas tesislerine gonuilli olarak
gelmistir. Iste Buse'nin géziinden Kizlar Atakta:

Kizlar atakta gonullulerinin dontsum hikayeleri degerlendirildiginde, sadece katiimci geng kizlarnin guclendiriimesi degil,
gonullt kadinlanin ikincil hedef grup olmasi dolayisiyla guglendirirken giglenmeye de dayandigini sdyleyebiliriz.

Kizlarla birlikte yaptigimiz tum etkinlikler benim igin de gticuman farkina iletisim becerimin pekistigini, katki

*2015 yllinda Dlsler Akademisi tesisinden ayrilirken varmami saglayan etkinlikler oldu, daha nceden cok zor ve karmagik sagladigimiz kizlarin yani sira en az onlar
"Dunya'da gergekten de iyi insanlar varmis. Buraya olarak gérdugum seylerin aslinda o kadar da imkansiz olmadigini gordam. kadar benim de 6zguven kazandigimi
tekrardan gelmem lazim." demistim... Uyuyan Kizlarin cesareti bana da cesaret verdi ve aslinda varliginin farkinda dusiiniyorum.
Dev'e yurtrken 2015 deneyimlerimden bahsettim olmadigim "yapamam'lari ortadan kaldirdi. Aslina bakarsaniz, Kizlar (2016 gonilliis)
arkadaslarima, yildizlarin gékylizinde kusursuz Atakta'dan sonra kendimi gok daha 6zgur ve 6zguvenli hissediyorum.
durusunu mutlaka gormeleri gerektigini, dans ederlerken (2017 gonullusy)
yapamayacaklarini disunduklerinde imkansiz olmadigin,
dalis yapilacagi zaman denizin kusursuzlugunu ve
rn__utlak_a deniz_]n aItmdaki DUnga'gl.g(jrmeIeri gerektigini Egitmenler goziinden projenin sosyal etkisi
soyledim. En 6nemlisi de burada glivende olduklarini ve
onlara hig bir §ek|I(§e zarar_gglq\egeceglr_lde_r_\ ?ahfsettm_w... Egitmen degerlendirme anketine gore, egitmenler yuruttikleri atélye ve etkinlilerin en gok 6zguven, kendine dair farkindalik,
Insanlarin sicakiigi, hosgoruly tavirlar, i bolimandeki yenilige agik olma hedeflerine hizmet ettigini dusinmekteler.
anlayis... Tamamen benim ve benim gibi olanlarin ihtiyaci
olan sey buydu. Benim onlara gésterdiklerimin yaninda Bunlar da mimkinmus, Bunlar da varmis' sdyleyebilecek, Katiimeilann ozellikle ilk defa katilacaklari
onlardan da bir cok sey 6grendim. Disler Akademisi hedeflerine daha genis bir perspektiften bakabilmek. Kendi aktiviteler igin gok onyargiliolduklarini
benim igin gergekten de dislerin gercek oldugu Gtopik guglerini fark ettikleri anlar. Tek baglarina olmadiklariny, ve kendilerini yapamayacaklar yoninde
bir yer. Benim ikinci evim ayni zamanda. lyi ki varsiniz. " dayanismanin gucund gordukleri anlari gozlemledim. sartladiklarini gozlemledim. Fakat basaryla
Ihtiyaglar oldugunda yardim isteyebilecekleri insanlar hayata gegirdikleri etkinlikler sonrasinda
olduklarini gorduler. Kendilerine 6rnek alabilecekleri kisiler neredeyse tamami "Ben yapabilirmigim." i
tanidilar, onlari yakindan gézlemleyebildiler. kendileri de sasirarak ifade ettiler.
(2017 gonallust) (2017 gonullist)
Farkliliklara sayg:: Katilimcilarin %97'si farkli ekonomik ve sosyal gevreden gelen ve farkli gelisim gosteren (engelli) bireylere
saygl gostermemiz gerektigini 6grendigini belirtmistir. Kurum gézlemcileri g6ziinden projenin sosyal etkisi
Burada insan bazi seylere fark Herkesin farkli oldugunu ve herkesin birbirine saygi Programdan bir ay sonra kurum Projeye ka_tllan tUUI'T] gocuklarin rehabilitasyon sureci ve psikososyal gelisimi
bakmay! 6greniyor. Herkesin esit duymasi gerektigini biliyordum ve burada gergekten gozlemcilerine kizlarin geligimini ve projenin olumiu etkilendigini ayrica grup/takim galismasina ugum ve katimiariny
oldugu ve dis goriinsiyle ayirt durumun oyle oldugunu goriince gok mutlu oldum. etkisini degerlendirdikleri bir form gonderilir. guq.md'rd'g'ﬂ hagstle':gmﬂa e def E: dere(qukleél e(;cktnhkl!(er dsage$'nqe "
edilmemesi gerektidini dgrendik. (2017) Bu formlara gére degerlendirmeye katilan %?Pllil eré dana agik olduxiarini goziemiedim. Bu dogruituda projenin tum
- . I ye genelinde yayginlastinimasi ve tum dezavantajli gruplann katiiminin
(2015) biitin kurum gozlemiler; gerektigini diisiniyorum.

- Kempin katlimcilarin 6zguveninde artia Projede de yer almak, proje ekibini tanimak gok keyifli bir sirecti. Dusler

33 Bilinci: Hafta b diizen koloiik siueleri sebep oldugunu disUndugund, Akademisi'nde siyaset istii bir ortam yaratildigini gérmek, orada bulunan
Doga Bilinci: Hafta boyunca duzenlenen ekolojik yagam atolyeleri - Kamp sonrasi katlimeilarin yenilige daha gonillilerin galismalarintizZlemekten mutluluk duydum.
sonrasinda yapilan ankete gore katilimeilarin %65'i geri donusum hakkinda acik oldugunu

bilgisinin artuigini, %67'si su kaynaklarini kullanma konusunda farkindalik ‘ - Kamp sonrasinda katiimcilann arkadas Kizlanimizin 6zgivenlerinin Oldukga profesyonel bir ekiple bir

kazandigini, %640 tuketim aliskanliklarinin farkina vardigini, %70'i gevreyi arttidl, dogru iletisime 6nem arada gegirdigimiz 5 dolu gunun

temiz tutma konusunda bilgisinin ve hassasiyetinin arttigini belirtmistir. verdikleri, gelecek igin hedef ardindan ytiksek motivasyonlu,
Dogaya saygi en cok ilgimi ceken sey oldu.

edinme, sosyallesme, takim calismasi

korjusqnda geI|§t|g|n| dusundugund, belirledikleri, saghklive kendine givenen, kendi gicundn
belirtmiglerdir.

dogal beslenmenin 6nemini farkinda olabilmeyi beceren
L L . kavradiklar, tasarruf ve geri kizlanmizla Batman'a donis
Bu konuda bana gok sey kazandird Aglf'c.a lprqjen]lcn kjndl lfllgljell ve me.sle.kl doénusime dikkat ettikleri, yaptik. Bu projenin devamiihgini
(2016) ‘ geligimierine fayda sagladigini, projenin kurulusa dondiikten sonra sadlayarak, diger tim
tum TU_[B'U.?UE U?Ug'n|§§t'r'|m35' ogrendiklerini uygulamaya gocuklarimiza ayni deneyimleri
gerektigini onermiglerdir. calistiklar disunulmektedir. yasatabilmenizi umut ediyoruz.
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Kizlar Atakta olarak GG T TEL T ¢

Hedef kitleye dair

Devlet korumasi altinda kurumlarda yasayan geng kizlarla gegirdigimiz 16
kamp sonrasl, gruplarin kurumdan tanisiyor olmasi dolayisiyla, ekiplerde
kaynastirma icin ekstra gaba sarf etmeye gerek kalmadigindan, hedeflere
yonelik galismalara daha verimli bir sekilde ulasilabildigi gozlemlenmistir.
Cocuk evi, Sevgi evi veya Cocuk Destek Merkezleri'nden gelen ¢ocuklarin
beklenti ve ihtiyaglarinda farkliliklar tecribe edilmistir, haftalik program bu
farkliliklara gore yeniden sekillendirilmistir.

Aile yaninda yasayan Koruyucu Aile Derneklerinden, Soma Kadin
Kooperatifinden ve Meslek Liselerinden gelen katiimcilarda, ilk iki ginde
kaynastirmaya yonelik faaliyetlere agirlik verilirken, iligkinin strdurulebilir
olmasi dolaysiyla etkinin arttirilabilecegdi dusunulmektedir.

Grup uyumu agisindan 12-18 yas aralidinin genis oldugu degerlendirmesi
sonucu, 2017 yaz programinda bazi gruplar 14-18 yas araliginda belirlenmistir.
Bu tercihin hedeflere erismeyi kolaylastirdidi gdzlemlenmistir.

Koruma altinda ¢ocuklar haricinde hedef kitle kriterlerine uygun farkli
gruplarla yapilan galigmalarin agirhginin arttirlmasina karar verilmistir.

Etkinlikler ve operasyona dair

Her hafta sonunda gonullU toplantilarinda, sezonda iki kere ekip toplantisinda,
gonull egitmenler liderliginde yUrUttlen 15 farkl etkinlik ve programin
operasyonu ekip, egitmen, ve gonullUler tarafindan degerlendirilmis, etkinlik
bazli operasyonel iyilestirmeler yapiimistir. Buna gore etkinliklerin saatleri,
gunleri, siralamalart hedef kitle kriterlerine gbre optimize edilmistir.

Sosyal etki 6lcimlemeye dair

2015 ve 2016 yilinda yaptigimiz sosyal etki tlcimleme calismalarimizda farkli
olcumleme kisitlariyla karsilagiimistrr.

Katilimcilarin okuma yazma bilmemesi

- Testlerin dilinde zorlanilimasi
Geldikleri giin uygulanan ilk testte, yorgun olduklari igin okumadan
doldurma egiliminde olmalari
Ses kaydi ile toplumsal cinsiyet algisindaki degisikligi dlcmeye calisan
galismada, katiimeilarin géndllilerle 6zel hikayelerini paylasmaya yonelik
egilimi
Hedeflere yonelik dlgeklerin bulunmasi, adaptasyon zorluklari
Gunluk vb, yazil giktilar Gzerinde sdylem analizi yapacak bir ekibin olmayis!
Olgimlemenin amacinin iyi aktarilamamasi

Bu kisitlarin bir kismi halen devam etse de, 2017 yilinda kurdugumuz sosyal
etki dlgimleme altyapisi ile ilk gin ve son gun testlerinin uzunluguna dikkat
edilmistir. Olgimlemenin amaci katilimcilara detayl bir sekilde aktarilmistr,
her katilimce bir génallu esliginde (sadece okuma konusunda destek olarak,
hicbir yonlendirme yapmadan) testini doldurmustur. Atélyeler sonunda 1-2
dk'lik degerlendirmeler yapilmistir. Hedeflere yonelik uluslararasi akademik
olcekler tercih edilmistir.

2015'ten 2017'ye Kizlar Atakta faaliyet odakli bakis acisindan ETKI odakli
bakis agisina gecmistir. Bu bakis agisi dedisikligiyle, etkinliklerini revize edip,
hedeflerine yonelik aktivitelerinin yarattigi etkiyi detayli olarak incelemistir.
Kizlar Atakta Sosyal Etki Olgiimleme ¢alismalarini giglendirerek, sivil toplum
icinde etki odakli dUsinmenin 6nemini gosterecek bir vaka olma istegindedir.
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Gecmisten gelecege LAEIFAELRE - Viagon olustuma
- Stratejik hedefler

Kurumsal yapinin giglendirilmesi

Yeni eko sistem / Kadin ve genglik aglar
Hedef kitlenin gesitlendiriimesi / Zenginlik
Yeni kaynaklarin aktivasyonu

Egitim programlarinin yeniden yapilandiriimasi
Uygulama alanlarinin yayginlastiniimasi

- Ekip - Egitmen- Gonullu Gggeninin guclendirilmesi
ngLA R + Kig programi pilot uygulama

Sosyal etki degerlendirmesine girig

Degisim hikayeleri

Hedefler, ¢iktilar, sonuglar

izleme ve degerlendirme

Fokus grup ¢alismasi

Oznel iyi olug

Katiimci ve gonullt anketleri ve analizler

GUCUNUN FARKINDA

)
KA
JTJGO ST QOO0 oo

$ A . Gorsel arsivleme

\‘b . Performans degerlendirme

v 2 - Yerel /ulusal kampanya hazirliklari

Q q,s - Finansal surdurulebilirlik / yaz programi pilot calisma

7~ ~\ 7~
\WN=/ =/ —/

$ o $ A
v \ Sorunu tanima v o . Yeni k | hayat irilmesi / 2020 ekibi
2 Vv eni kurumsal yapinin hayata gegirilmesi ekibi
Q Q’Q - Program olusturma Q N'\ - Ulusal deklarasyon / Geng kizlar gliglendirme prensipleri
o“\ Hedef kitleye ulagsmak Qs\\ ¢ tizik calismasi / KA ilkeleri ve hedefler guncellemesi
A . Kaynaklarin tespiti \"\b - Ulusal ve uluslararasi kadin ve genglik aglari ile kurumsal iligkiler kurma
Gonallilerin egitimi . Y.ereI—UIus'z.aI-K.Ufese.I.kglkmma_gﬂndemi ile entegrasyon
Egitmenlerin segimi ve egitimi Finansal strdurUlebilirlik organizasyonuna gecis
Uygulama alani hazirliklar ’lY-2. faz saha uggulalmalannm g?ggmlagUanlag
. f eni egitim programlarinin uygulamaya sokulmasi
Eko sistemi [gergl/ulusal] olusturmak Ulusal kampanyalann érgiitienmesi .
UUQmeaUaVQeQ"? . - Ulusal geng kizlar ve kadinlar bulugmasi
Izleme ve degerlendirme - Uluslararasi kampanyalara ve bulugmalara aktif katilim
Teori-pratik uyumlulugu - Gonullu elgilik programinin sistemlestiriimesi
Memnuniyet ve degisim gemberi - Ablalik programinin ve egitim i¢eriginin sistemlegtiriimesi
Sonuglar, ciktilar - Uluslararasi gonulliluk degisim programlarina katilim, akreditasyon

Kariyer havuzu / ise yonlendirme

Sosyal degisim icin kadin liderlik programina giris
KA Sosyal Etki Kitabi

a. Sosyal Etki Raporu

b. Gonulli Raporu

c. Hikayeler
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Bélinemeyen “Bir insan"a Dogru

Evimizde, ailemizde, mahallemizde,
Ulkemizde, Dinya'da, tim evrende;
insan topluluklarinin var oldugu

her neresi olursa olsun oranin
gelisimi ve degisimi icin 6nce
“bireyin” doénusmesi gerekir. Kendini
tanimayanlar, durumlarina ve
oluslarina hakim olamayanlar ne
kendilerine ne de baskalarina deger
katabilirler. Olumlu bir gelecek inga
etmek istiyorsak sadece disarisiyla,
digimizdakilerle ilgilenmek yeterli degil diye dugtiniyorum. igimizdeki
derin “beni” kesfetmek ve onu guglendirmek, olup biteni fark etmek
icin “kendini bilen” bireyler olmak... Latince “bolinmez olan, atom,
birey” anlamina gelen “dividuus” kelimesinin 6nine “in” (+2) Gneki
konmasiyla turetilen bir kelimeymis “individual” yani “birey”. Kelimenin
icinde barnindirdigi bu buyiik gizemli gug sunu ilan ediyor adets; Her
sey birbirine baglidr, tek bir atomu donustirmek hepimizi donusturdr.
Bireyin bolinemez gucu "biz"i yaratir. Bu ¢ok uzun ve sabir gerektiren
bir yolculuktur, dogumdan baslar sonsuza kadar bize eslik eder...

Kizlar Atakta, bir toplumsal ddnusUm projesidir ama bireyi hedefler.
Toplum denen blyik ve karmasik resmin igindeki kigicUk noktalarla
ilgilenir. Gincel sosyal sorunlardan bir kismina ¢ozum ararken,

elini tasin altina sokarak mutlu insanlann yasadigr mutlu bir Dinya
hayaliyle sahaya inmistir. Degisim oyuncularina yani katiimcilarina
rehberlik eder, yol arkadasl olur. Sahanin vazgegilmez motivasyon
kogudur, yapamam diyene yaparsin der, given verir, ydntem ogretir,
yaninda olur, giglendirir, sira digi pozitif deneyimlerle tanistirir...Tim
galismalarini toplumsal, ideolojik ve duygusal her tirl baskidan uzak
tutarak, gabalariniinsanhdr igilestirmek yonunde kullanir. Cocugun
yUksek menfaati icin galisir. O biyuk resmi nokta nokta renklendirir,
guzellestirir.

iste bu yuzden; projenin yonetisim sekli ve felsefesi agisindan,
yasadigimiz cografyaya ¢ok degerli, rnek bir model biraktigimizi
dusunuyoruz. Destek vereniyle, gonullisuyle, ekibiyle, sahip

oldugu sorumluluk dizeyinin hakkini veren yoneticileriyle, sosyal
galismacilaryla, katiimci geng kizlariyla koskocam bir aile yarattugimizi
gorebiliyoruz. Hep birlikte ne 6nde ne arkada..yan yana yuruyoruz.

Okudugunuz bu raporda projenin Kalfaliktan ustalik donemine
gegisinin izlerini, GgUncu senesini geriden birakan bir sosyal
sorumluluk projesinin biriktirdiklerini ve gelecege tasidig etkinin
izlerini gdrmekle kalmayacaksiniz, is birliginin, agiklik ve seffafligin, 6n
yargilardan uzak, gelecegin guglU kadinlari icin galismanin yarattd
sinerjinin donUstUricU etkilerine sahit olacaksiniz.

Vermek kendine vermektir. Vermek igin sahip olmak ve sahip olmak
icin, olmak gerekir. *

Bu inaniimaz degisim yolculugunda tim varligi ile yer almis herkese
buyuk bir minnettarlikla soyle seslenmek istiyorum;

Ister gictinun ister kendinin farkinda ol ama unutma ki sen bensin,
ben senim!

Hepimizin yolu agik olsun.

Alper AKCA
0112.2017, istanbul

* Stefano D'Anna - Future Leaders For The World
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Kizlar Atakta 2017 Yaz Programi Ekibi

Ercan Tutal - AYDER Yonetim Kurulu Basgkani, Proje Mentoru

Alper Akga - Kurucu, Proje Koordinatora

Sevda Baysal - Proje Yoneticisi

Melis Bagaran — Kamp ve GOnullu Lideri

Umay Seydiogullar - Kamp Lideri

Tanyel Suzer - Egitim Direktory, Danisman

Armagan Akgay - Gorsel iletisim ve Sosyal Medya Sorumlusu
Taylan Aktug - Ritim Atdlyesi Egitmeni, Uzman Psikolojik Danigman
Esra Kuzucu - Ekolojik Yagam ve SurdUrulebilirlik Atdlyesi Egitmeni
Batuhan Ozyurt - Kaptan, Dalis Egitmeni

Umut Servi - Kaptan Yardimcisi, Dalig Egitmeni

Olga Blasco - Dans Atolyesi Egitmeni

Renk Koctirk - Dans Terapisti, Dans Atolyesi Egitmeni

Seda Guney - Dans Terapisti, Dans Atdlyesi Egitmeni

Emel Pilavcr - Dans Attlyesi Egitmeni

Tuba Unat - Sanat Atdlyesi Egitmeni

Ahu Gokmen - Kisisel Gelisim Attlyeleri Egitmenleri, Yagsam Koglari
Zeynep Tasel - Kisisel Gelisim Atolyeleri Egitmenleri, Yagam Kocglari
Deniz Hiisrev - Kisisel Gelisim Atdlyeleri Egitmenleri, Yagsam Koglari
Deniz Ergen - Kisisel Gelisim Atdlyeleri E§itmenleri, Yagsam Koglari
Eyyup Sinan Karaca - Kisisel Gelisim Atdlyeleri E§itmenleri, Yagsam Koglar
Ozlem Palabiyik - Kisisel Gelisim Atélyeleri Egitmenleri, Yagam Koglari
Olgu Dingoglu - Kisisel Gelisim Attlyeleri Egitmenleri, Yagsam Koglari
Emi Nevaro - Kisisel Gelisim Attlyeleri Egitmenleri, Yagsam Koglari
Deniz Karcl - Savunma Sanatlar Atdlyesi Egitmeni

Cigdem Tanyer - Yoga Atdlyesi Egitmeni

Ahmet Kalkan - Binicilik Egitmeni

Furkan Ozkan - Yelken Egitmeni

Ali Balkan - Gorsel Yonetmen

Elif Ozdemir — Deneyimli Gondlliler

Selin Gindogdu - Deneyimli Gondlltler

irem ince - Deneyimli GonullGler

Gizem Ceren Piri - Deneyimli Gonulliler

Destekleyenler
Natura Blue Dalig Okulu, Kas At Ciftligi, Kas Yelken Kulubu, Sabanci
Universitesi CIP, Saylam Suits, Faselis, Osmanli Bahgesi Sebze Tohumlari

Ozel Tesekkiirler

Aile ve Sosyal Palitikalar Bakanligi Gocuk Hizmetleri Genel Midurligu,
Kalkinma Bakanlgi, Katiimci il Valilikleri, Kag Kaymakamligi, Kas Belediyesi,
Tarkiye Vodafone Vakfi, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi Turkiye,
Alternative Camp, Dusler Mutfagi ve TUM KIZLAR ATAKTA GONULLULERI.

PROJE UYGULAMA YERI:
Dusler Akademisi Yerleskesi, Antalya / KAS

RAPORLAMA DONEMI: Temmuz - Eylil 2017 Yaz Programi

Rapor Tarihi: 08.12.2017

Bilgi ve iletigim: Dusler Akademisi Binasi -

Barbaros Mahallesi Feslegen Sok. No:10 Bati Atagehir/istanbul/Turkiye
+90 216 688 3153

info@kizlaratakta.org

www.ayder.orgtr
© AYDER 2017
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Video & Fotograf Arsivi

2015, 2016 ve 2017 yaz programlarinda yaklasik 20bin fotograf gekilmis, binlerce saat profesyonel video kaydi alinmisg ve
arsivlenmistir. Youtube Kanali'nda bulunan asagidaki secilmis videolar izlemek igin QR kodu tarayabilir ya da tiklayabilirsiniz.

www.youtube.com/kizlarataktaorg

Tanitim Filmi
2017

Gonillilok

2016

3

Sanat Atélyesi
2016

Takim Oyunu
2015

SOSYAL ETKI RAPORU 2017
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Yamag Paragiti
2017

Katilimci, Ekip
2016

Bisiklet Atdyesi
2015

Dans Atdlyesi
2015

Kesif Dalisi
2016

Yelken Deneyimi
2016

Doga Yuriyusgi
2015

Yiksek Parkur
2015
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Alternatif Yasam Dernegi

Sirdiriilebilir toplumsal
déniistim projeleri gelistirir.
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twitter.com/kizlaratakta facebook.com/kizlaratakta instagram.com/kizlaratakta youtube.com/kizlarataktaorg



