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Sosyal Etkinin Sinirlar: ya da Sinirsizlig:

Kizlar Atakta Projesi ile tanisikigim neredeyse bir yillik
zamana denk geliyor. Bu bir yilin sonunda projenin etkisini
anlamaya ve anlatmaya galistigim, elinizde tuttugunuz bu
raporu yazma sUrecim hem bir aragtirmaci hem de bir kadin
olarak kisisel tarinimin dnemli bir pargasini olugturuyor.

Onstz yazmayla ilgili dustntrken her seferinde, kampta
katiimci gbzlem yaparken yasadigim deneyime geri dondim.
Bu geri donuslerin tesadufi olmadigini, bir anlami oldugunu
dustndtgum igin buraya, proje hakkinda degil bir kadin
arastirmaci olarak goézlemlerim ve kendim hakkinda notlar
dismeye karar verdim. Notlarm aslinda sosyal etkinin
sinirlarinin - tahmin edilemezli§i hakkinda da sizlere fikir
verecektir.

Proje ekibi ile ilk gérigsmemizde benden istedikleri dncelikli
seylerden biri dUzenledikleri haftalk kamplardan birine
katilmamdi. Ne demek istediklerini kampta kaldigim ilk gindn
sonunda anladim. Kizlar Atakta, Turkiye’de kendilerine yonelik
neredeyse hi¢ proje Uretiimeyen bir hedef gruba, hassas ve
kirlgan bir grup olan geng kizlara; daha da spesifik olarak,
devlet korumasi altinda yasayan geng kizlara yonelikti. Bunu
teorik olarak biliyordum, ama kagit Gzerindeki bu ifadenin
ne demek oldugunu katiimc kizlarla kampta karsilagtigimda
tam olarak anladim. Projenin etkisini 6ncelikle hedef kitlesi
yaratiyordu. Psikolojik olarak oldukga dikkatli olunmasi
gereken, blrokratik olarak ulagiimasi zor bir grupla caligilmasi
projeyi benzerlerinden bir adim 6ne cikariyordu ve boyle
hassas ve 6zel bir grupla calisma konusunda Kizlar Atakta
2015’ten bu yana o6nemli bir deneyim, bilgi ve beceri
kazanmisti.

Kamp esnasinda ilgimi geken diger seyler kamp alaninin
dizayni, gonulld segimi, gelen gonudlltlerin adanmigliklari,
kamptakiis bolumu, toplumsal cinsiyet kodlarinin olabildigince
sifirlandigi ortamdi. Sosyal etki calismasi sirasinda yaptigim
birebir goérasmelerde bir gondlld, kamp ortamini ‘dizayn
edilmis deneyim’ olarak tanimliyordu; gergekten de alanin
tum atmosferi, geng kizlarin hayatlari boyunca yasadiklari
damgalanma ve deder gérmeme durumunun tam aksini
yaratacak sekilde kurgulanmisti. Kampta kizlar normallesiyor,
toplumsal cinsiyet agisindan kendilerini daha esit hissediyor
ve rol model olarak gérdukleri génulltler arasindaki esit iligki
araciliglyla da kadin olmanin “gi¢siz” veya “ikinci sinif” demek
olmadigini deneyimliyordu. Ayrica kamptaki farkli etkinlikler
ve gonulld gesitliligi  sayesinde engellilerle, yabancilarla,
mutfak isi yapan erkeklerle, ylk tasiyan kadinlarla tanisiyor,
birlikte Uretiyor, basta mesafeli yaklastiklari seylere “yaparim”
demeye basliyor, dedikge de bedenleri daha dik, sesleri daha
gUr oluyordu.

Kampta ilgimi ceken seylerden biri de gonulltlerdi. . Hepsi ¢ok
glclu, basarili kadinlar olan génulltlerle yaptigim gérusmeler,
projenin en az geng kizlar kadar gonulltleri de etkiledigini
gosterdi. Gonulluler de en az katilimcilar kadar 6zgtven
kazanarak, toplumsal cinsiyet konusunda daha esitlikgi
disinmeye baglayarak, “yapabiliim” diyerek ayriliyordu
kamptan. Yani bu proje de yalnizca kizlar degil ‘Kadinlar da
Atakta’.

Yarattdgim sosyal etki calismasinda, projenin  degisim
teorisinde tanimladigimiz sonuglara/degisimlere odaklandim,
raporda bunu tUm ayrintisiyla bulabilirsiniz; ama bu projenin
glcl tam da vyukarnda saydigim beklemedigimiz etki

alanlarindan geliyor. Sosyal etkinin sinirlarinin ne kadar
genisleyebileceginin en iyi 6rneklerinden birini olusturuyor
Kizlar Atakta.

Bir kadin arastirmaci olarak Kizlar Atakta’nin etkisini
anlamaya galigmak, bir tarafryla kendi geng kizigima yaptigim
bir yolculuga da donudstt. Karsilastigim kizlarin bakiglarinda,
duruglarinda,  utangagliklarinda,  karsilastigim  onlarca
cinsiyetgi ve adaletsiz muameleyi ve kisitlayici tavri gérddm.
Onlarin “yapabilirim” demeleri beni de yapabilir kildi. Gonalla
kadinlarin proje sayesinde ortaya cikan farkindaliklarini
paylastim, onlarin yol hikayelerinde yolculuk plani yaptim. Bir
goénallindn soyledigi “dunyanin her yerinde kadinlar yalniz
yolculuk yapiyor” s6zU katiimcilar kadar benim de glcUime
glc katti ve yalniz olmadigimi hissettirdi. Kisacas! bir kadin
arastirmaci olarak kimliklerimi birbirinden ayirmadan hem
glclenerek hem de glc katarak tamamladim Kizlar Atakta
Projesi'nin sosyal etki degerlendirmesini.

Kizlar Atakta, geng kizlar igin daha esit bir dinyanin var
olabilecedini, belirli sureli bir kampla kanithyor. Ben de bu
raporla, Turkiye'de geng kizlarin esit bir dinyaya uyandidi
glnlerin sayisinin artmasina kdguk bir katki sunmus olmayi
diliyorum.

Tuba Emiroglu
Sosyal Etki Danigmani/Aragtirmaci




Dort yilin ardindan Kizlar ATAKTA!

Sosyal Sorumluluk Projesinden Erken Asama Sosyal
Girisime Doniigiim

Hizla devinen sivil toplum ddnyasinda bugtnlerde en ¢ok
duydugumuz  kavram  “strdUrUlebilirlik”.  Hareket kabiliyeti
kisitlanmis, kdgulmus bir eko-sistemde surekli tekrarlanan, sl
isil parlayan, kocaman kocaman bahsedilen, konustukga hem
konusani hem konuyu cilalayan, i¢imize su serpen mucizevi
bir kelime! Sivil toplumla da bitmiyor, is dinyasinin da yildizi
“strdurdlebilirlik”. Her tarlt ulusal, uluslararasi devlet, kurum ve
kurulusun da en kiymetlisi durumunda. Sukur ki, bilginin az da
olsa ise yaradigi bir dénemdeyiz; insanlik dért koldan Dunya
yok olmasin, dénisine devam etsin, biz insanlar da yasadikga
yasayalm istiyoruz. Ve nihayet dyle veya boyle olumlu, umut
verici bir ajanda olarak Birlesmig Milletler 'in strdurdlebilirlik
hedefleri(SDGs) var kargimizda.

Bense “surdurtlebilirlige” olan bu ilginin ana sebebi olarak salt
siyasi/politik/ekonomik iklimin gésteriimesini dogru bulmuyorum.
Uglinctl sektorde aksiyon alanlarin her zaman en  biytk
beklentisi basladi§i projelerin/iglerin - kalicilagmasi, Dunya'nin
daha iyi bir yer olarak varligini korumasi, iyi seylerin stirtip gitmesi
dedil midir? Sivil toplumcu insanlar igin degismeyen tek seyin
degisim olmasi gibi apacik bir gergcek var 6nimizde; devlet
aygitlar haricinde organize olan her girisim(NGOs) ¢yle veya
boyle sert iklimleri géze almig, micadeleci aktorlerden olusur ve
herkesin derdi kalic degisimler bagarmak, iz birakmak, o izin takip
edildigini, gelecede tasindigini bilmektir. Bazilari engelliler igin,
bazilar kadinlar icin, bazimiz esit kalkinma icin, bazilarimiz temel
haklar ve ¢zgdrlikler igin..onlarca alanda milyonlarca gondlli ve
profesyonel insan “strtp giden iyi etkiler” icin, “olumlu gelecek”
icin calisiyor. 2030’dan sonra, 17 tane renkli kutucuk siyasal/
ekonomik ajandalardan giksa da biz ¢alismaya devam edecegiz.

Sosyal Sorumluluk Projelerinin “Siirdiiriilebilirlik” Paradoksu

Sosyal bir sorunu ¢ézmek istiyorsunuz. Fikriniz var, kaynaginiz
yok. Projelendirip fon/kaynak arayigina gikiyorsunuz. Aklinizda
tek bir sey var, o da sosyal fayda yaratmak. Yazip, giziyor,
planliyorsunuz, eyleme gegmeniz igin destek de buluyorsunuz
ve bir anda sahadasiniz; da§ gibi sorunlarin arasinda toplumsal
doéntstme katki saglamak igin mucadele eden Don Kisot'lar ekibi
olmugsunuz. Mutlusunuz.

Zaman, acimasiz yipraticiigini devreye sokuyor ve bir giin geliyor
siz de, ekibiniz de, kaynaklariniz da bitiyor. Degisim yolunda
yaptiginiz her sey icin mtesekkirsiniz, “fakat her gtizel hikayenin
bir sonu var” diyerek, konuyu kapatiyorsunuz. Kederli bir veda
hazirlidindasiniz. Mutsuzsunuz.

Soru(n) su; bir proje, “projecilik” oynamayi nerede sonlandirmali?
Kendi igindeki tekrarlarini bir kenara iterek “strddrulebilir” bir
kuruma nasil déntsmeli? Dontsmeli mi? Kizlar Atakta Projesine
baglarken bu agmazla(paradoksla) bir gin karsilasacagimi
gok iyi biliyordum. Soruyu sorma cesaretinin, cevabini bulma
pratikliginden ©6nce geldigi durumlardan biri daha, diye
dustntyorum. Gizemli cevabi bulmak icin yola ¢ikmak.. Hig de
kolay degilmis. “Tamam mi, devam mi?” gibi, “siyah mi, beyaz mi?”
gibi soguk ve ikili bir tercihe zorluyor sizi.

Sosyal Etki Yatinmlari ve Kapsayici is Modeli

Proje fikri bulmak, gelistirmek, yazmak, o yenilikgi fikrin etrafinda
insanlari ¢rgltlemek, ik tohumu atmak, motoru ateslemek,

zamanin ruhuna uygun sosyal degisimin 6nclst olmak..
Butuncul baktiginizda tim bunlar sivil toplum emekgilerine,
degdisim aktorlerine yetmez mi? Belki de yetiyordur... Bir misyonu
tamamlayip sonrakine ge¢gmek, déngunin kendisi olmak...

Okuyacaginiz bu raporun kendisi yukaridaki soruya bizim
cevabimizi veriyor. Dért sene sonunda biriktirdi§imiz tecribenin
sosyal/toplumsal degisimdeki etkisini anlatmaya, biraz da
kanitlamaya galigirken, icin icin “yetmez” diye haykiryoruz.
Doéngundn kendisi olmamak igin gelecege yatinmin en énemli
bileseni “sosyal etki’miz oluyor, bitmemeli, devam etmeli diye
caktikca cakiyoruz sinyalleri satir aralarinda. Bagimsiz bir
profesyonelin géztnden “Kizlar Atakta sdrecinde bunlar yaptik
ve bu oldu”, “sunu basardik ve su degisti” demek istiyoruz. Kendi
kendimizle tuhaf bir gurur yasarken, digaridan da iki kelam guzel
seyler ya da vyapici elestiriler duymak umudundayiz. GUnun
sonunda, onlarca destekgisi, sponsoru, gondllist ve kaynak
yaratan kurumlari olmasa bunlar basgarilamazdi. Peki bu karsiliksiz
kaynaklar sonsuza kadar yaninizda olmayacaksa ve bir gtin gelip
de vyillanin biriktirdikleri kiymetli saylimazsa ne yapacaksiniz?
Yarattigimiz sosyal etkinin giderek buyumesi, kurdugumuz
yapilarin giderek guglenmesi, i¢ dinamikleriyle surekli sosyal
degisimi besleyen girisimler yaratabilmek bu kadar karmasik
olmamal diye distndyorum.

Biz yolumuza zor olanla devam etme karar verdik. Gelecekte
her yénden badimsiz, yaratici, yeni ekonomiye “iyi” alternatifler
sunan, acik kaynak is modeli ile kopyalanabilir, sosyal etkisinin
katlanarak buydddgu bir yapr kurmak igin adimlarmizi atiyoruz.
KA yeni hedeflerine dogru; tam bagimsiz kapsayici is modeliyle,
erken asama bir sosyal girisim olarak, her zaman oldugu gibi
sizlerin katkisiyla emin adimlarla yirimeye devam edecek.

lyi ki varsiniz..

Alper Akga
Kurucu Proje Koordinatorii




B Kizlar Atakta Sozlugii

Sosyal Dezavantaj: Bir bireyin yetenekleri ile dedil kimligi veya ait oldugu grupla degerlendiriimesi ve bu kimlik ve/
veya grup sebebiyle etnik, irksal veya kilttrel diglanmaya, etiketlenmeye maruz kalmasi.

Ozgiiven ve Ozsaygr: Geng kizlanin spor yoluyla yeteneklerini, kapasitelerini, sinirlarini bilip bu bilgiyi eyleme
gecirebilme yetilerinin artmasi ve kendileriyle olan iligkilerinde dederlilik ve yeterlilik duygusunun artigi.

Kendine Dair Farkindalik: Geng kizlarin, doga sporlariyla glvenli ortamlarda risk alarak kendi gug, potansiyel,
duygu ve dustncelerinin farkina varmalari ve veya kendilerini kesfetmeye daha agik bir hale gelmeleri.

Kizlar Atakta Bagimsiz Sosyal Etki Raporu 2015-2108

Yenilige Acik Olma: Geng kizlarin, bir haftalik kamp sudresince ilk defa deneyimleyecegi birgok etkinlige katilarak,
sonrasinda karsisina gikacak yeni deneyimlere kargi yaklagiminda pozitif bir degisim yagamalar.

Toplumsal cinsiyet esitligi: Kizlarin-kadinlarin fiziksel gic kullanmayi gerektiren aktivitelerde de var olabilecegini
gorerek ve yasayarak, toplumsal cinsiyet esitligini i¢gsellestirebilmeleri.

Grupla hareket etme ve liderlik: Kizlarin, difer insanlarla olan iligkileri yardimiyla grup halinde hareket etme
becerilerini ve liderlik becerilerini geligtirmeleri.

Toplumsal Duyarlilik: Kizlarin, kapsayici, esitlikci ve gondlltlige dayanan bir ortamda yagsamanin getirdigi deneyimle
toplumsal duyarlilik kazanmalari.

iletigim: Katiimcilarin gunlik yasamlarinda iligkilerini olumsuz etkileyen iletisim hatalarini fark etmeleri, gugli ve
etkili iletigim yontemlerini 6grenmeleri.

Farkhliklara Saygr: Farkl gelisen (engelli) ve farkli ekonomik/sosyal gevrelerden gelen bireylerle birlikte yasama
deneyimi sonucu farkliliklara saygi duymalari.

Hedef Belirleme: Gelecede dair hedef belirleyebilmeleri ve bu hedefe erigmek icin atacaklart adimlari olusturmalari.

Doga Bilinci: Dogada yasamayi deneyimleyerek ve ekoloji atélyelerine katilarak doga bilincini kazanmalari.




B Giris

2015 yilindan bu yana devam eden ve 12-18 yas arasl, sosyal dislanmaya maruz kalmig dezavantajli geng kizlarin
spor, doga ve takim calismasi yoluyla zihinsel ve fiziksel kapasitelerini artirmayi hedefleyen “Kizlar Atakta Projesi”
dérddncl yilini tamamladi.

Kizlar Atakta Projesi, genc kizlarin kendilerine glvenlerini en cok kaybetme riski tasidiklari ergenlik dénemine
odaklanmakta ve 6zglven, temel yasam becerileri ve toplumsal cinsiyet, toplumsal duyarlilik gibi konularda geng
kizlan guglendirmeyi amagliyor.

Projenin yola cikig amaci klasik egditim sisteminin yetersiz kaldigi kimi kisisel gelisim alanlarinda destekleyici/
tamamlayici olmaktir. Proje kurgulanirken yukarida sayilan 6zgtven, temel yasam becerileri, toplumsal cinsiyet ve
toplumsal duyarlilik alanlarinda erken yasta yonlendiriimenin énemli bir dedisim yaratti§r disinalmustar.

Kizlar Atakta Projesi fiziksel gelisimi ve temel genclik gelisimini hedefleyen faaliyetler aracilidiyla yurttulmektedir.
Proje kapsaminda farkli etnik gruplardan, kltarlerden ve sosyo-ekonomik gruplardan gelen geng kizlar, birer haftalik
kamplarda biraraya gelir ve kendileri icin hazirlanmis programi tecriibe ederler.

Tamamen deneyimsel 6grenme metotlarina gére dizayn edilmis kamp programi oryantiring (dogada yon bulma),
kampgllik, kosu, yiksek parkur, kesif daligi, acik denizde ydzme, bisiklet, doga yUrlydsy, yelken kullanimi, savunma
sanatlari gibi sportif aktivitelerin yani sira dans, resim, yaratici drama, geri dontstm, atik malzemelerin kullanildigi
dretim atolyeleri gibi sanatsal ve kisisel gelisim faaliyetleriniicermektedir. Ayrica programda “iletisim”, “hedef belirleme”,
“toplumsal cinsiyet” gibi Gger saatten olusan moddller de egitmenler tarafindan katilimcilara sunulmaktadir.

Alternatif Yasam Dernedi, Aile ve Sosyal Poalitikalar Bakanhdi, ilgili sivil toplum kuruluglarn ve 6zel sektdrin de
destekledigi proje EMpower Vakfinin hibe fonu katkisi ile DUsler Akademisi Kas Tesislerinde hayata gecirimektedir.

Elinizde tuttugunuz bu rapor Kizlar Atakta projesinin gegtigimiz dort yil yaratmig oldugu degisimi ortaya koymak
amaciyla yazilmistir. Bu raporla hem projenin her yilini ayr ayri dederlendirmek, hem de genel bir degerlendirme
sunmak hedeflenmektedir. Bu raporun nihai olarak projenin yarattigi pozitif etkisini artirmasina, gelecek yillar icin
dersler cikariimasina ve benzer projeler icin Gneriler gelistirmeye katkisinin olmasi arzulanmaktadir.

S8z konusu projenin gelistirilebilir yanlarinin ortaya konmasi ve gelecekte projenin etkisinin en Gst diizeye ¢ikarilabilmesi
amacityla proje ekibi bagimsiz bir uzmanla galismig ve bu rapor hazirlanmistir.
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B Proje Hakkinda

Projenin Hedef Kitlesi

Kizlar Atakta Projesi en genel ifade ile 12-18 yas arasi dezavantajli geng kizlarn hedeflemektedir. Turkiye'de geng
kizlarin sahip oldugu dezavantaj bicimlerinin oldukga cesitli ve yaygin olmasinin sonucunda projenin hedef kitlesi
de sabit bir grup olmaktan ¢ikmis ve gesitlenmistir.

Proje basindan bu yana yogun olarak devlet korumasinda yasayan kiz gocuklari ile ¢calismis ve bu konuda &nemli
bir uzmanlik edinilmistir. Bunun yani sira ailesi olan ancak ekonomik dezavantaja sahip kiz gocuklari ile mevsimlik
tarimda isgi olarak galisan kiz cocuklar da projede yer almistir.

Projenin hedef kitlesi su sekilde incelenebilir:
= Devlet korumasi altinda yasayan ve Cocuk Evi, Sevgi Evi veya Cocuk Destek Merkezlerinden gelen geng kizlar
= Koruyucu aile ile yasayan geng kizlar
= Ailesiyle birlikte yasayan ancak ekonomik dezavantajli geng kizlar
= Yasadiklari yer dolaysiyla pek ¢gok imkana erismekte kisitlar olan sosyal dezavantajli geng kizlar
= Mevsimlik tarim da calisan geng kizlar.

Projeye dort yilda 27 ilden 403 geng kiz dahil olmustur. Katiimcilarin dagiimi soyledir:

Devlet korumasi altinda yasayan kiz gocuklari 233
Giftgi ailelerinin kiz gocuklar 28
Mevsimlik tarim iscisi kiz gocuklar 24
Koruyucu ailelerden gelen kiz gocuklari 84
Meslek lisesinde okuyan kiz gocuklar n

Kadin kooperatifi Gyesi ailelerin kizlari gocuklar 23
TOPLAM (2015-2018) 403

Tablo 1: Katiimei Sayisi ve Alt Kategoriler

Kampa katilan kizlar ortaokul dtzeyinde editimlerine devam etmektedir. Farkli bélgelerden ve ekonomik seviyelerden
gelen katiimcr kizlarin ortaklastiklari en bUyldk dezavantaj ise cinsiyetlerinden otlrl karsilastiklar diglanma,
etiketlenme, esitsiz muamele ve firsat esitsizlijidir. Bunlarin sonucunda 6zglven, temel yasam becerileri, toplumsal
cinsiyet esitligi algisi negatif yonde degisir.

Kamp program

Kizlar Atakta Projesi'nin 6 gun stren kamplar boyunca 15 farkl etkinlik ve 5 farkl kisisel gelisim egitimi uzmanlar
tarafindan uygulanmaktadir. Sabah 07.00’de baglayan kamp programi gok sayida etkinlikle her giin aksam 22.00’ye
kadar devam eder. Kamp programi oldukga detayli ve incelikli gekilde dizayn edilmistir. Her bir aktivitenin giing, sdresi
ve kim tarafindan verilecedi, etkiyi en Ust dizeye gikarmak amaciyla uzmanlarca dikkatle segilmistir. Bagka bir ifade
ile kampta gergeklestirilen her aktivite, dedisim teorisinde goérecediniz degisim hedefleriyle eslesmekte ve pozitif
degisimleri gergeklestirmeye yonelik olarak segilmektedir.

Bir haftalik kampi kisaca 6zetlemek gerekirse; Kizlar Atakta katiimcilar kamp boyunca gadirda matin Ustdnde uyur
ve her sabah spor yaparlar. Kizlar bir haftalik kamp stresince yUzme, tlplU dalig, tekneden atlama, yelken ve kano
gibi deniz aktiviteleri ile gece doga yurlyUsd, oryantiring, bisiklet sirme ve duvar tirmanisi gibi agik hava etkinliklerini
deneyimlerler. Ayrica dans egitmenleri egliginde dans edip, grup gdsterisi hazirlarlar, perkUsyon aletleriyle ritim
yapmay! ¢grenirler. Ekolojik yasam hakkinda projeler Uretip, asir tUketim aligkanliklar Gzerine konusurlar. Savunma
sanatlar atélyesinde kendilerini korumanin yollarini 6§renmeye baslarlar. Son olarak iletigsim, hedef belirleme, cinsel
gelisim gibi alanlarda gergeklestirilen kigisel gelisim atolyeleri ile kizlarin hedeflenen degisimleri kazanmalari amaglanir.

Kizlar Atakta Projesi ile ilgili olarak s@ylenmesi gereken Gnemli bir nokta da projenin gonulltlik Gzerine kurulu bir
sistemle islemekte oldugudur. Kizlar Atakta programina her hafta rol model 6 gonullu kadin katilmaktadir. Program
strecinde kamp alaninda konaklayip, tim etkinliklere katilip, rol model olurken kendileri de bir dedisim gegirmektedirler.
Kizlar Atakta bu yonuyle sadece katiimci geng kizlarin guclendiriimesi degil, gontllt kadinlarin ikincil hedef grubu



olmasi dolayisiyla guglendirirken glcglenmeye dayanmaktadir. Sosyal etki uzmaninin kampta gegirdigi stre ve ekiple
yapilan gorigmeler sonucunda katiimci geng kizlarin yani sira projeden 6nemli dlcide etkilenen ve dedisen bir
grup olarak gondllt kadinlar dikkati gekmistir. Gondllu kadinlarin gegirdigi degdisimin ydnetiimesinin projenin etkisini
blytk olglde artiracagdi géralmustdr. Bu sebeple sosyal etki galigmasi sirasinda gonulldler igin de detaylarini ileride
goreceginiz cesitli lcim araclari gelistiriimis ve uygulanmigtir.

Yonetici Ozeti

2015 yilindan bu yana suren Kizlar Atakta Projesi, sosyal digslanmaya maruz kalmis dezavantajli geng kizlarin spor, doga
ve takim calismasi yoluyla zihinsel ve fiziksel kapasitelerini artirmayi hedeflemektedir. Proje, geng kizlarin kendilerine
glvenlerini en ¢ok kaybetme riski tasidiklari ergenlik dénemine odaklanmakta ve 6zglven, temel yagsam becerileri ve
toplumsal cinsiyet, toplumsal duyarlilik gibi konularda geng kizlar giglendirmeyi amaclamaktadir.

Kizlar Atakta’nin Degisim Teorisi

Sosyal etki arastirmasinin ilk adimi olarak Kizlar Atakta Projesi'nin degisim teorisi proje ekibi ile birlikte belirlenmistir.
(Degisim teorisi tablosu igin bkz. Ek-1) Buna gére Kizlar Atakta Projesi firsat esitsizligi yasayan ve risk altinda olan
geng kizlarin, fiziksel gelisimi ve temel genclik gelisimini hedefleyen, temel becerileri kazandiran faaliyetler
araciligiyla, kendi giiclerini, potansiyellerini kesfederek kendileri igin tanimladiklari bagariy1 yakalamalarini
hedeflemektedir. Bu hedefe ulasmak icin geng kizlarin 6zgiivenlerini, toplumsal duyarliliklarini ve temel yasam
becerilerini artirmayi, ayrica toplumsal cinsiyet algilarini daha esgitlikgi yénde degistirmeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Kizlar Atakta Projesi'nin ana hedef grubunu bugUne kadar devlet korumasi altinda yasayan kiz cocuklarr olusturmustur.
Ancak, ilgili bakanhdin yaklagimi ve prosedurleri geredi gegmis yillanin katilimcilariyla tekrar iletisim kurmak oldukca guc
olmustur. Benzer bir zorluk gegmis yillarda kurum gézlemcisi olarak kampa gelmis bakanlik personeline ulasmakta da
yasanmistir.

Bu zorluklar sosyal etki calismasinda birden fazla aragtirma yontemi kullanimasi ile giderilmistir. Gegmis yillarda
programa dahil olan kizlarla ilgili veri kaynagi gunltkler, gecmis yillarda kampta gonulld olmus kisilerin ve kizlarla kamp
sonrasi temasl olan bakanlik galisanlarinin gérusleri olmustur.

Sosyal etki analiziamaciyla yarttlen arastirma karma bir metodoloji Gzerine kurulmustur. Arastirmada genel olarak nicel
ve nitel verinin birbirini tamamlamasi ve desteklemesi hedeflenmistir; bu sebeple arastirma, gérisme ve gdzlemlerden
elde edilen verilerin anketlerden saglanan veriyi tamamlayacadi sekilde dizayn edilmistir. Arastirma Nisan 2018'de
baglamig ve Ekim 2018'de sona ermistir. Kullanilan yontemler soyle siralanabilir:

= Anket (6n/son test)

= Derinlemesine gérisme,

= Odak grup toplantilan

= Katiimci gbzlem

= Masa bagl arastirmasi (proje arsivinin, literatlrin ve proje dokimanlarinin taranmasi)

= (Katiimer gunltklerinin) icerik ve sdylem analizi

Geng kizlara yonelik hazirlanan 6n/son testin yani sira gegmiste projeye katiimig geng kizlari daha sonra gézlemleme
sansi olan bakanlik galisanlariyla, eski gondilltlerle, e§itmenlerle, proje ekibiyle birebir gérismeler ve odak grup toplantilar
yapilmistir (gérismeci listesi igin Bkz. Ek-3). Ayrica badimsiz sosyal etki uzmani (¢ kamp haftasinda sahada bulunmus
ve katiimci gézlem yapmistir. Son olarak kizlarin kamp deneyimlerini yazdiklar ve 2015 yilindan beri toplanan kamp
ganldklerinin sdylem ve icerik analizi yapilmistir.

Kizlar Atakta’nin Sosyal Etkisi

Yukarida da belirtildigi gibi projenin dedisim teorisi geng kizlarin ézgtven, toplumsal duyarlilik, temel yasam becerileri ve
pozitif toplumsal cinsiyet algilarini gliglendirmeyi igermektedir. Sosyal etki ¢alismasinda bu dért ana degisim unsuru ile
birlikte, onlarin 6n kosulu olan alt/ara degisimlerin neler oldugu ve bu ara dedisimlere ait gdstergeler tespit edilmistir.

Asadidaki tabloda projeye ait dedisimler (outcomes), ara dedisimler (intermediate outcomes) ve onlarin gdstergelerini
bulabilirsiniz. Dedisim teorisi baz alinarak hazirlanan tabloda ara degisimler, dedisimlerin n adimlarini, dncellerini
olusturmaktadir. Dedisime kiyasla daha kisa strede ortaya ¢ikan, etkisi daha hizli gérllen ara degisimler ve degdisimler
baz alinarak gostergeler olusturulmustur.
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ANA DEGISIM ARA DEGISIM OLCUMLEME ARACLARI GOSTERGE YONTEM SONUCLAR
1. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nde %2,5
oraninda artis goriilmustir.
(")zsaygl . - 2. Katilimcilarin gnltklerine goére kizlar kamptan
1. Rosenberg Benlik Saygisi Olge . y o ) ,
9 : vgist Liced! 1. S6z alma siklidindaki degdisim ozglvenleri artis sekilde artmistir.
2. Katiimer geng kizlara ait ganlukler L R A, i
3. Arastirma kapsaminda yaratiims birebir 2. Fiziksel duruslanindaki degisim 1. ligili 6lgek 6n/son test olarak uygulanmigtir.
’ Srissmeler 3. lletisim kurma bigimlerindeki degisim 2. 4 yiin toplam katiimci sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 | “Bugun hayatimda ilkler gintydd. Hayatimda ilk kez dalis yaptim,
4 ira %lrma Kapsaminda vapiimis odak aru 4. Yapip yapamayacaklarina dair karar verme geng kiz doldurmustur. ilk kez denizde tek bagima durdum, gézlerimi kapatip dans
L : to Eﬂnt”al’l P yapimis grup bigimindeki degigim 3. Katilimcilara ait 360 tane gunlik okunmus ve icerik etﬂnmxgkardtg‘!rrzﬁgrs _‘fegg%'e gu,\{e:q!rsem denizde oldugu gibi
OZGUVEN Kendine dair farkindalk 5 nguuu ve editmenlerden alinmis dedierlendirme/ 5. "Denemek istiyorum” ifadesinin sikligindaki degisim analizi yapilmigtir. gtin ytiztine gikabilirim.” (. ganlaga)
' zlem form(\garl § 9ed 6. Kamptan gitmek istememeye dair ifadeler 4. 29 kisi ile birebir gérisme yapiimistir. 3 Edit sniilli dederlendi ¢ | i
6 %os al otki uzmaninin kamo alaninda varittidi 7. Kendi dUnyalarina dénmek istememeleri 5. Tum proje ekibi ve gdnulltlerle 4 odak grup ’ "g\ .r'nen V?, glonu Ud %ger?n O:rmg ormiarina gore
’ katlllymm gozlem caligmasi P y g 8. Gittikten sonra depresif ve umutsuz olmalari toplantisi yapilmigtir. Lzgdven guglenen degigimierdendr.
7. Projeye ait video ve fotograf arsivi 9. Rosenberg Qlgegindeki anlami artig “Ozgtiven kismi en basarili kismi. GUnk( ekstrem spor
Y. 8 Projeye ait tum raporlar (faaliyet, sosyal etki vb) ""Rosenberg elgeginde anlamii degisim® yaptiginizda, sonrasinda ister istemez basari duygusu oluyor.
Yenilige agik olmak Burasi da bu deneyime dayaniyor. kizlar déndtigi zaman en
azindan, Bagardim, kelimesini kendilerine s6ylemesi, bir zgtiven
katiyor onlara (2017 kamp lideri gérist)
1. Toplumsal Cinsiyet Olcegi'nde %5'lik bir artig
go6rilmustir.
A B 2. Katiimcilarin gunltklerine gére kamp kizlarin
1. Toplumsal Cinsiyet 0'9991 . daha esitlikgi bir toplumsal cinsiyet algisina sahip
2. Katiimei geng kizlara ait ganlkler olmalarin saglamistir
3. Arastirma kapsaminda yUritdimus bire bir 1. iigili 6lgek &n/son test olarak uygulanmistir. st
gorismeler 1. Kadlﬁlar ve erki_ekler asllndg Qgit diygn gocuk sayisl 2. 4 yilin toplam katilimei sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 | « . gibi séziindin aslinda ne kadar onu verici oldugunu anladim.
4. Arastirma kapsaminda yapilmis odak grup 2. Kendi bedenleri hakkinda fikir sahibi olan gocuklar geng kiz doldurmustur. Kiz gibi yapiyorum giink ben bir kizim ve bununla gurur
Qi toplantilarn 3. Kaliplagmig toplumsal cinsiyet algisi ve normlarinin 3. Katiimcilara ait 360 tane gunlUk okunmus ve icerik | duyuyorum. (2015 ganlagd)
TOPLUMSAL CINSIVET 5. Gonullt ve egitmenlerinden alinmis degerlendirme/ sorgulanmasi davranigi gordlmesi analizi yapiimistir.
g6zlem formlari *Toplumsal cinsiyet 6lgedinin sonuglarinda anlamli 4. 29 kisi ile birebir gérusme yapilmistir. 3. Egitmen ve gonulla dederlendirme formlarina gére
6. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yurattagu degisim 5. Tum proje ekibi ve gonulltlerle 5 odak grup kizlarin toplumsal cinsiyet algilar pozitif yonde
katilimci gozlem calismasi toplantisi yapilmistir. degismistir.
7. Projeye ait video ve fotograf arsivi
8. Projeye ait tum raporlar (faaliyet, sosyal etki vb) Ne yapiyoruz, kadinlar olarak, siralari kaldirip diziyoruz koli
tagiyoruz, yemek igin koca koca tencereleri tagiyoruz. Bunlar
hep tabudur ya, kadinlar gligstizdUr tasiyamaz. Bizi gériyorlar
tasirken. Bu da kirilma yaratiyor. (2018 génulli goriist)
1. Temel Yagam Becerileri Olgegi’nin alt
. . odlceklerinde su artiglar goriilmustiir.
Grup ?i?||§ma8|lllderllk - Empati kurma ve Oz-farkindalik: %4
becerisi 1. Temel Yagam Becerileri Olgegi I Kendi aralarndaki catismal | + Karar verme ve Problem Gézme %5
2. Katiimer geng kizlara ait gunltkler | "endl araarindaki gatismaiann azaimast . - lletisim ve Kisilerarasi lligki Becerileri %2
I . 2. Akademideki is bolimune dahil olma talepleri P .. : o
3. Aragtirma kapsaminda yUrittlmus bire bir 5 Ekip arkadaslann: dostekleme ve tesvik etme 1. ligili 6lgek 6n/son test olarak uygulanmistir. - Hedef Belirleme %4
gorismeler : davpranl | $ § 2. 4 yilin toplam katilimei sayisi 403 iken olgegimizi 16 | 2. Katlimeilarin gtinitiklerine gére kamp kizlarin temel
4. Arastirma kapsaminda yapilmis odak grup S o ) geng kiz doldurmustur. yagam becerilerini guglendirmistir.
4. Kamp 6ncesi grup dinamiklerinin degismesi/ . - Lo
TEMEL YASAM Temel iletisim becerisi toplantilar soraulanmast. sevai dill kullanmava baslavan veva 3. Katilimcilara ait 360 tane gunltk okunmus ve igerik o o
BECERILERI ¥ 5. Gonullt ve egitmenlerinden alinmis degerlendirme/ onagreferans ,\/ereg 0CUK SavIS| ya bagiay Y analizi yapilmistir. Ben burada olaylara bakis agimi dedistirdim gelecekle ilgili yeni
godzlem formlar A § Y o 4. 29 kisi ile birebir gérisme yapilmistir. planiar yaptim. Bilgilendim. (2015 gnlugt)
: s 5. Kendi igin bir hedef segen (kisa veya uzun sdreli) ) ) e s
6. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yarattuga 5. Tum proje ekibi ve génulltlerle 5 odak grup » o ) .
N Gocuk sayisi 3. Egitmen ve gonulli degerlendirme formlarina gére
katilimci gdzlem calismasi S . toplantisi yapilmistir. S .
7 Projeye ait video ve fotofraf argivi 6. Hedefiigin atilacak adimlari belirleyen gocuk sayisi kizlarin temel yasam becerileri gliglenmistir.
S Projeye ait tum raporlar (faaliyet, sosyal etki vb) “Yagam becerileri dlgeginde anlamii degisim
Hedef belirleme ve : 1oy P et Sosy Grupga yapiyoruz galismalari. Ve dolayisiyla grup arkadaslarini,
harekete gegme bazen tekrar etmek, bazen onlara 6ncllik etmek, bazen birlikte
hareket etmek seklinde grup icerisindeki etkilesimi de besleyen
bir stir boyutu olan bir atélye oluyor bu.” (Egitmen gérisu)
1 K'A"da gonullt olmak Isteyer} QPQ}JK sayisi 1. Temel Yagam Becerileri Olgegi iginde yer alan
o 2. Sivil to'p\um kurumlarinda gonullt veya galisan Toplumsal Duyarlilik alt 8lgeginin &n/son test
Sorumluluk bilinci 1. Temel Yasam Becerileri Olgegi 5 Elmadk |§tey$n EIOC|U|<‘SEUYISdI y y i sonucunda %2'lik azalma gdrilmastiir.
2. Katilimei geng kizlara ait ganlikler . 98 n len ar klo anqkoyl e IL?‘OCI?I alr, enge Ilerc,j 2. On/son test verisinin aksine katiimcilarin
3. Aragtirma kapsaminda yuritilmis bire bir yabarierar ve ekonomii olarax 1arki ofan gruplardan 1 - i sicek 6n/son test olarak uygulanmistir. gunltklerine gére kamp kizlarin toplumsal
2 insanlarla kargilagsma ve iligki kurma sikligi . IR d Y t t
gorismeler R, 2. 4 yilin toplam katilimci sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 uyarliliklarini artirmigtir.
4. Geri donustm kavramiyla tanisan gocuk sayisi
4. Arastirma kapsaminda yapiimig odak grup 5. Az tiiketim konusunda farkindalidi artan cocuk geng kiz doldurmustur. ) B B o
TOPLUMSAL Farkliliklara savai toplantilari " covis ° ¢ 3. Katiimcilara ait 360 tane giinlik okunmus ve igerik | DUnyamiza iyi bakacagim artik. (2018 gunltgd)
DUYARLILIK Y9 5. Gonulla ve egitmenlerinden alinmis degerlendirme/ Y analizi yapilmigtir.

Doga bilinci

gozlem formlari

B. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yurattagu
katiimei gdzlem galigmasi

7. Projeye ait video ve fotograf arsivi

8. Projeye ait tum raporlar (faaliyet, sosyal etki vb)

6. Sagdlikli beslenme (abur cubur tiketmek istemeyen)
farkindaligi artan gocuk sayisi

7. Hediyelik esya almak yerine yapma davranigl
gosteren gocuk sayisi

8. Denizdeki ve ormandaki yasami taniyan gocuk sayisi

9. Deniz ve ormani koruma farkindaligi artan gocuk
saylsl
*Yagam becerileri 6lgedinde anlamli degisim

29 kisi ile birebir gérigsme yapiimistir.

. Tum proje ekibi ve gonulltlerle 5 odak grup

toplantisi yapilmigtir.

3. Egitmen ve gonullt dederlendirme formlarina
gore kizlarin toplumsal duyarliliklari ve sorumiuluk
bilingleri glglenmistir.

Yine degderli gérdudim konulardan biriydi kampla ilgili. Kendi
bireysel iglerini gocuklar yapacak, yaptirilyor. Bu, gocugu
istismar etmek degil. Glclint asan isler vermek dedildi.
Sorumluluk veriliyordu. (Kamu kurumu temsilcisi géristi)

Tablo 3: Kizlar Atakta sosyal etkisi-6zet
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Yukaridaki tabloda 6zetini bulabileceginiz gibi sosyal etki ¢aligmasi kapsaminda katilimcilarin 6zgtven, toplumsal
duyarlilik, temel yasam becerileri ve pozitif toplumsal cinsiyet algilarindaki degisim dederlendiriimistir.

Buna gore:

= Yukaridaki tabloda yer alan ¢n-son test sonuglarinin 6zetinde gordldugu gibi toplumsal duyarlilik digindaki
degisimlerde artis olmustur.

= Ozglven, toplumsal cinsiyet ve temel yasam becerilerinde ortaya gikan pozitif degisim farkl araglarla ortaya
konmustur. Bu araglardan birisi olan anket ¢aligmasinin sonuglari bu degisimlerdeki artigin beklenenden
disiik oldugunu géstermektedir.

= Ozglven, toplumsal cinsiyet ve temel yasam becerilerinde ortaya gikan pozitif degisim anket diginda birebir
gorusme, odak grup toplantilar ve katiimcilarin kamp gdnltklerinin analizi ile de ortaya konmustur. S6z konusu
niteliksel (anlatisal) sonucun, rakamsal sonucun aksine, beklenen yénde ve nitelikte oldugu sdylenebilir. Bagka bir
ifade ile anket sonuglari degisimin beklenenden diisiik oldugunu géstermesine karsin diger veri kaynaklari
beklenen degisimin gerceklestigini géstermektedir.

= Ote yandan stz konusu rakamsal artiglar diigtk gibi gézikse de hedeflenen degisimlerin blyUkligu (6zgiven,
toplumsal cinsiyet, temel yasam becerileri ve toplumsal duyarlilik) ve muadahalenin stresi (68 gun) birlikte
disdndlddginde bu sonug anlamli hale gelmektedir. S6z konusu degisimlerin kapsamlari daha uzun sireli
miidahaleleri gerekli kilmaktadir.

= Olmasi gerekenden daha kisa siireli bir miidahale sonucu, diisiik de olsa degisimlerin ortaya ¢ikmig olmasi
projenin pozitif etkisini gdstermektedir.

= Sosyal etki calismasi kapsaminda projenin herhangi bir negatif etki yaratip yaratmadi§i da anlagiimak istenmistir.
Hassas ve kirlgan bir grup olan geng kizlarla iyi dizayn edilmis bir ortamda galigmanin, kamp sonrasi kizlarda
depresif duygular veya 6zsayg! yitimi gibi sonuglarin ortaya gikarip gikarmadidi anlagiimak istenmistir. Ancak
herhangi bir negatif degisim géstergesi tespit edilmemistir.

= Proje ekibi kendi kaynaklarini (network, mekan, insan kaynagi, ayni katkilar vb.) projenin isleyisi icin mobilize etme
konusunda adanmiglikla hareket etmistir. Projenin kisitl kaynakla maksimum etkiyi yaratmasini dnemli élgtide bu
Ozellik saglamistir.

= Projenin yaklasimi acisindan “dizayn edilmis deneyim” de diyebilecegimiz kampin tasarlanma bigimi etkiyi artiran
6nemli bir faktérdir. Bu projenin gugld yanlarindan biridir, hedeflenen sonuglara ulagsmasinda anahtar konumda
olmustur.

a. Ozgiiven

Kizlar Atakta Projesi kapsaminda kizlarin ézgivenlerini; ‘6zsaygr, ‘kendine dair farkindalik’ ve ‘yenilige acik olmak’ alt
degisimleri ile gtglendirmek hedeflenmistir. Bu agidan projenin basarili bir yol izledigi séylenmelidir. Cunkt 6zgiven
degisimi kisa streli miidahalelerle yaratimasi giig bir degisimdir. Ozgiiven tim yagam alanlarindan etkilenen ve uzun
sUrede kazanilan bir dedisim oldugu igin 6zgtveni daha klguk degisimleri yaratarak guclendirmeye calismak daha
yerinde bir mtdahaledir.

Projenin temel degisimlerinden biri olan 6zgliven degisiminin pozitif ydonde olustugunu tiim veri kaynaklar
dogrulamisgtir. Rosenberg benlik saygisi 6lgedinde %25 oraninda artig goériilmistiir. Ayrica yapillan tim
gorasmelerde kizlarin 6zgUvenlerinin artti§r ifade edilmistir. GUnlUklerdeki ifadeler de kizlarin kamptan kendilerine
dair pozitif bir algl ile ayrildi§ini gdéstermektedir. Bununla birlikte anket sonuglart da yine 6zgtvende pozitif bir artisin
oldugunu isaret etmektedir. Sosyal etki uzmaninin kampa iliskin gdzlemleri de bunu dogrular niteliktedir.

b. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet de 6zglven gibi Kizlar Atakta Projesinin ¢zgin yanlarindan ve kritik degisimlerinden biridir.
Ve yine toplumsal cinsiyet de 6zglven gibi hayatin tim alanlarina yayilan ve uzun sureli destek ve mudahalelerle
gUclendirilebilecek bir dedisim olarak bilinmektedir.

Toplumsal cinsiyet 6lgeginde %5’lik bir artig goriilmistiir. Toplumsal cinsiyet agisindan kampin asil basarisi, tim
kamp alaninin esitlikgi bir yaklagsimla dizayn edilmesi ve gérev/sorumluluk dagiliminin kizlara esitlikci bir tablo sunmak
Uzere kurgulanmasinda yatmaktadir. Kamp alani erkek ve kadin tiim géndillilerin (rol modellerin) benzer isleri
yapabildigi bir ortamdir. Erkek génulliler mutfakta calisabildigi gibi kadin géndlltler yik tasimak, tamirat yapmak
gibi igleri Ustlenmektedir.



Ayrica kampta kizlarla birebir ilgilenen giicli kadin rol modeller, kizlarin toplumsal cinsiyete iligkin kalip
yargilarini sorgulamalarini saglamaktadir. Toplumsal cinsiyet degisimi projenin son iki yildir daha detayli sekilde
6lctaga bir degisim olmustur. Elde edilen veriler kizlarin toplumsal cinsiyet algisinin pozitif yénde degistigini
gostermektedir. Bazi gunltkler ve gozlemler de bu degisimin pozitif oldugunu destekler niteliktedir.

c. Temel Yasam Becerileri

Temel yagam becerileri de 6zgUven gibi alt degisimleri olan buytk bir degisim alanini ifade etmek igin kullaniimaktadir.
Alt degdisimleri: Grup galismasi/liderlik, temel iletigim becerileri ve hedef belirlemedir. Kizlar Atakta Projesi kapsaminda
bu alt degisimlerin bazilari attlyeler, bazilari spor aktiviteleri araciliflyla kazandirimaya galigiimaktadir. Grup galigmasi
ve liderlik, oryantiring etkinligiyle verilmek istenirken diger iki alt degisime yonelik atélyeler yapiimaktadir.

Temel Yasam Becerileri 6lgedinin alt dlgeklerinde su artiglar goralmastar:
= Empati kurma ve Oz-farkindalik: %4
= Karar verme ve Problem C6zme %5
= lletigim ve Kisilerarasi lliski Becerileri %2
= Hedef Belirleme %4

Katiimcilarin gunltklerinde en ¢ok sz ettidi etkinliklerden olan oryantiringin etkisi aktivitenin sonunda yapilan
de@erlendirme kismindaki anlatimlarda net sekilde gértlmastdr. Oryantiring ile ekip,, ekiple hareket etmek ve
liderlik kavramlarini katilimcilar bizzat deneyimleyerek 6grenmektedirler. Benzer bir etki Hedef Belirleme
Atolyesinde de ortaya ¢ikmaktadir. Hem gériismeler, hem giinliikler kizlarin kamptan kisa ve uzun vadeli hedefler
belirleyerek ayrildigini géstermektedir.

Son olarak proje ekibinin “sevgi dili” olarak adlandirdigi iletisim kurallari kampin ik gtintinden itibaren katiimcilarin
sahiplendigi ve hayata gecirdigi kurallar olmustur. Kamptan ayrildiktan sonra da “sevgi dilini” sahiplendikleri kizlarin
bulunduklar kurumlarin galisanlarn tarafindan dile getirilmistir.

d. Toplumsal Duyarhhk

Toplumsal duyarlilik ana degisim hedefi de Ug¢ alt dedisimden olugmaktadir. Bunlar sorumluluk bilinci, farkliliklara saygi
ve doga bilincidir. Bu alt degdisimleri geng kizlara atélye veya aktivite ile degil, daha gok rol modeller ve kamp ortami
yoluyla kazandirmak hedeflenmistir.

Temel Yasam Becerileri 6lgegi icinde yer alan Toplumsal Duyarlilik alt dlgeginin én/son test sonucunda %2’lik azalma
gortlmustur! Ancak diger veri kaynaklari (birebir gérisme ve odak grup toplanti notlari, katiimeci kamp gunlkleri,
katilimer gozlem degerlendirmeleri) ortaya gikan bu sonucun aksine, pozitif yénde bir dedisimden stz etmektedir.

Sosyal etki calismasi kapsaminda bu degisimin alt dedisimleri olan sorumluluk bilinci, farkliliklara saygi ve doga bilincine
odaklaniimigtir. Bunlardan ilki olan sorumluk bilinci, kampin tim igleyiginin gonulltler arasindaki gorev dagiimina
dayaniyor olmasi ile saglanmaktadir. Farkliliklara saygi ise daha gok kampin gergeklestigi mekanin etkisi olarak kendini
gostermektedir. Dusler Akademisi bunyesinde yuruttlen ve Kizlar Atakta Kampi ile es zamanl olan engellilik temali
kamplarin ve engelli bireylerle karsilagmanin kizlarda 6nemli bir degisim yaratti§i gérilmistiir. Ayrica gadirda
kalan, doga iginde gesitli aktiviteler deneyimleyen kizlarin, doganin ve denizin temiz tutulmasi, geri dontsim, Uretim,
ekoloji, dogal tanm gibi konularda farkindaliklarinin artigr gérdimastar.

Etkinligin (efficiency) artmasi igin éneriler

Kizlar Atakta Projesi'nin etkinliginin artinimasi (daha fazla kamp gerceklestirmek, daha gok geng kiza ulagsmak vb.) igin
projenin gesitli kaynaklarinin gogaltilmasi gerekmektedir. Proje ekibi cogunlukla kisa dénemli ve kismi zamanli 6deme
alan veya hig 6deme almayan gonullilerden olusmaktadir. Bu sebeple proje ekibi kamp dénemi baslamadan gok kisa
bir stre dnce bir araya gelmekte ve kamp hazirliklarina baglamaktadir. Bunun sonucu olarak yalnizca yaz kamplari
gergeklestirilebilmektedir. Proje ekibinin biyitilmesi, proje koordinatdrii disinda iki diizenli galisanin yil boyu
istihdam edilmesi gerekmektedir. Bu hem projenin yaz hazirliklarinin daha etkili sekilde yurtttimesini, hem de yaz
mevsimi diginda da kamp ve etkinlik yapilabilmesini saglayacaktir.

1 Kizlar Atakta'nin sosyal etki dederlendirmesi, degisimlerin uluslararasi gegerli lceklerle analizine dayandinimistir. Ancak “Ozgtven”, “Toplumsal Cinsiyet”, “Temel Yagam Becerileri”
icin dlgekler bulunabilmis, “Toplumsal Duyarliik” degisimi icinse Temel Yagam becerileri 6lgedinde yer alan Toplumsal Duyarlilik Alt Olgedi kullaniimigtrr.

(5]
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Etkililigin (effectiveness) artmasi igin dneriler

1.

Projenin 6nerdigi mddahalenin stresinin (6 gun) projenin degisim teorisinde belirlenen ana dedisimlerin (6zgtven,
toplumsal cinsiyet, temel yagam becerileri ve toplumsal duyarlilik) ortaya gikmasi igin yeterli olmadigr gértimektedir.
Bu sebeple proje ekibinin dedisim hedefleri ve midahale arasindaki bu dengesizligi giderecek bir revizyon yapmasi
gerekli gorllmektedir. Bu noktada ana degdisimlerin uzun sdrede ve uzun sdreli midahaleler sonucu ortaya
ciktigini hatirlamak ve buna gore dedisim hedeflerini daha kisa slrede ortaya ¢ikan ara dedisimlere kaydirmak
veya mudahale suresini ve igerigini glglendirmek, daha uzun zamana yaymak onerilmektedir.

. Projenin hedef kitlesini gogunlukla devlet korumasi altinda yasayan kiz gocuklari olustursa da 2018 itibariyle proje

ekibi dezavantajli genc kizlar kategorisine sadik kalmak kosulu ile hedef grupta cesitlilik yapmigtir. Geligtirilen
isbirlikleri (6zel sektor ve STK) sonucu 2018 yilinda kampta farkll dezavantajlara sahip geng kizlar da katiimci
olmustur.

. 2018 yilinin kamp deneyimi gostermistir ki farkli hedef gruplar igin kamp programinin farkli moddller seklinde

yeniden tasarlanmasi gerekmektedir. Yas grubu, sporla ilgilenme diizeyi, geldigi ekonomik seviye ve kampa
gelmeden 6nce katiimcilarin birbirilerini taniyip tanimamalari noktalarinda degisen/cesitlenen katilimcilarin
katilacaklar kamp programinin farklilasmasi etkiyi artiracak bir yéntemdir.

. Katiimcilarla yapilan kapanig oturumunun bir degerlendirme oturumu seklinde tasarlanmasi, kizlarin daha

katiimci olmasi, gegirdikleri bir haftayr degerlendirmesi ve bu vesile ile kendilerine dénmelerinin saglanmasi
agilarindan énemlidir. Bu, hem proje ekibi igin nemli bir geri bildirim alani olacak hem de kizlarin kampta yasadiklari
deneyime dair bir reflektor iglevi gbrecektir.

. Proje kapsaminda gergeklestirilen atolyeler izlenmis ve Toplumsal Cinsiyet Atélyesi'nin igerik olarak gok yogun

ve sikigik oldugu sonucuna ulagiimistir. Uygulama sayisi az, anlatim kismi uzun olan atélyede kizlar kisa strede
gok fazla terim ve kavramla karsilagsmaktadir. Atdlye pek gok seye de@inecek sekilde tasarlanmis ve bu deginilen
konulardan bazilarinin katiimcilarin ihtiyaglar ile drtismedigi gortimasttr. Kampin en kritik atdlyelerinden olan
Toplumsal Cinsiyet'in kizlarin ihtiyaclarina gore revize ediimesi gerekmektedir. Kizlarin giindelik hayatlariyla bag
kurabilecegi, faydalanabilecegi daha az konuya daha derinlemesine odaklanan bir igerikle etkiyi artirmak
miimkdndiir.

. Kampta toplumsal duyarlilik bir atélye ile dedil, rol modeller ve kampin alanindaki gérev dagiimi ile kazandirlmaya

calisiimaktadir. Belli ki bu degdisimin ortaya ¢ikmasi icin daha net bir midahaleye ihtiyag duyulmaktadir. Bu konuda
bir atélye tasarlanmasi dnerilmektedir.

Proje bir psikolojik mudahale projesi olmamakla birlikte travma gec¢misi olan gruplarla caligmasi sebebiyle
psikoloji alanindan daha fazla beslenmeye ihtiyag duymaktadir. Hem ekip hem katiimcilar projede oldukga
baytk bir duygusal yuk tasimakta ve bununla ilgili ne yapmalari gerektigi konusunda saglikli bir ydnlendirmeden
gegmemektedirler. Gerekli durumlarda basvurulacak ve kolayca ulasilabilecek bir psikolojik danismanin proje
danigsmanlarindan birisi olmasi 6nemli gériilmistir. Bu middahale sistemi herhangi bir beklenmeyen/istenmeyen
vakada katilimcilarin travma yasayacak sekilde kamptan ayrilmasinin 6nine gegecek, ayrica ikincil travmaya maruz
kalan ekip ve gonulltler Gzerinde planlanmayan bir negatif etki yaratilmasini engelleyecektir.

. Ote yandan gonalli kadinlarla yarattlen projenin sosyal etki galismasi gonulli kadinlarin da kamptan pek ok

agidan guglenerek ayrildigini ortaya koymustur. Bu sebeple etkisini yonetebilmesi ve en Ust dlzeye gikarabilmesi
icin Kizlar Atakta’nin goniilliiliik politikasi, goniilliiler icin degisim teorisi ve goénillileri giliglendirmeye
ybnelik miidahaleleri daha net ve sistemli hale getirmesi gerekmektedir.

Siirdiriilebilirlik (sustainability) icin éneriler

1.

Projenin devamliigini etkileyen unsurlarin basinda en énemli paydasin kamu (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi)
olmasi gelmektedir. Kamu ile ¢alismak lojistik anlamda kisitl insan kaynagina sahip proje igin énemli bir avantaj
sadlamaktadir. Ancak kamu ile galismak projeyi sik ve ani degisiklikler, iptaller veya ertelemelerle de ugrasmak
zorunda birakmaktadir. Bu da projenin devamlii§i adina risk yaratan bir faktérdtr. Bu sebeple devamliligin
saglanabilmesi igin tek bir paydasla devam etmek yerine STK ve sorumlu 6zel sektérden paydaslarla
kurulan ig birliklerinin giiglendirilmesi 6nerilmektedir.

. Devlet korumasinda yasayan kizlarla calismanin yaratti§i bir dezavantaj kamunun izin ve gizlilik prosedurleri geregi

kampa katilan kizlarla tekrar iletisim kurmanin mimkin olmamasidir. Bu sebeple kizlara yonelik yeni midahaleler
gelistirilememis ve etki 6lcima icin gegmis yillarin katiimcilarina ulagilamamistir. Farkli hedef gruplarla galismak,
ayrica, katiimci geng kizlarla kamptan sonra da yan yana gelinmesine olanak sa§layacak bir devamhhk (follow-
up) sisteminin kurulmasina da imkan taniyacaktir.

. Yeni déneminde, projenin kamp sonrasi kizlara ulagsmakta daha az sorun yasayacagi varsayimindan hareketle,

kizlara yénelik daha uzun sureli bir program tasarlamak mdmkn hale gelecektir. Bu noktada projenin bir mentorluk
sistemi olusturabilecegi distntimustar. Gondlltler ve kizlarin kontrolll ve yapilandinimis sekilde belirli zaman
araliklarinda birbirine ulagtigi bir sistem kurgulanmasi énemli bir strdurdlebilirlik adimi olacaktir.

. Ote yandan gonulltlik Gzerine kurulu bir proje olan Kizlar Atakta’nin gonalltlik politikasi, gondlltler igin degdisim

teorisi ve gondlltleri guclendirmeye ydnelik mtdahaleleri daha net ve sistemli hale getiriimelidir. Mentorluk sistemi
proje gonulldleri ile iliskinin strdurdlebilirligi agisindan da etkili gdzikmektedir.



B Degisim Teorisi

Kizlar Atakta Projesi’nin sosyal etki 6lciminU gerceklestirebilmek icin dncelikle projenin nasil bir dedisim teorisi
oldugu ortaya koyulmustur. Degisim teorisi bize projenin etki hedefini gergeklestirmek icin nasil bir yol haritasina
sahip oldugunu go&stermesi agisindan dnemli bir aragtir. Proje ekibiyle derinlikli bir ¢alismanin ardindan sizinle
paylastigimiz tablo hazirlanmistir.

Sosyal etki calismasinin kaginilmaz bir pargasi olarak, degisim teorisi hazirlanirken projenin yalnizca hedefledigi
pozitif dedisimlere odaklaniimamis, bunun yani sira “olasi negatif etkilere” ve “planlanmamis pozitif etkilere” de
odaklaniimisgtir. Bu nedenle degdisim teorisi tablosunda olasi negatif etkiler de yer almaktadir. Bunlarin ortaya ¢ikip
cikmadi§l sosyal etki galismasi gergevesinde sorgulanmistir.

Etki

Degisim teorisi ydonteminin en 6zgln yanlarindan biri olan tersine haritalama bizi aktivite odakli disinmekten
kurtarmaktadir. Boylece her adimda “etkimiz neydi” ve “onu gerceklestirmek ve en Ust dlUzeye c¢ikarmak icin
hangi adimlari atmaliyiz” sorularini sorar hale geliriz. Baska bir ifade ile aktivite odakli degil, etki ve degisim odakli
dustnmeye baslariz. Bunu gergeklestirmek icin degisim teorisi galigmasinin ilk adimi olarak nihai hedef (etki
hedefini) tespit edilir. Kizlar Atakta Projesi igin de benzer bir yol izlenmis ve proje ekibiyle gergeklestirilen degisim
teorisi atdlyelerinde ilk &nce etki hedefi agik ve net sekilde ifade ediimeye galisiimistir. Sonrasinda ise her degisim
ve aktivitenin bu hedefle iligkisi sorgulanarak devam edilmistir.

Projenin etki hedefi farkli iki diizeyde tespit edilmistir. Bu dtzeylerin ilki nihai amag, ikincisi ise amagtir. Nihai amag
en uzun strede gerceklesecek olan hedeftir. Bu hedef projenin misyonuna génderme yapmaktadir. Bu hedef:

“Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi” seklindedir

Digeri yani amag ise nihai amagtan daha spesifik, ona goére daha kisa sirede gerceklesecek olan hedeftir.
Genellikle amag cUmlesi projenin 6zgln yanini temsil etmektedir ve projenin vizyonuna génderme yapmaktadir.
Proje ekibiyle yapilan gorasmeler Kizlar Atakta Projesinin fiziksel gelisimi ve temel genclik gelisimini hedefleyen
becerileri kazandiran faaliyetler araciligiyla, firsat esitsizlidi yasayan ve risk altinda olan geng kizlarin kendi gticing,
potansiyelini kesfetmesini hedefledigi gortlmustdr. Buradan hareketle glcinin farkina varmis geng kizlarin,
kendileri icin tanimladiklari basariyr yakalama sanslarinin artacadi dustntimektedir. Kisaca bu cimle;

“Fiziksel geligsimi ve temel genclik gelisimini hedefleyen, temel becerileri kazandiran faaliyetler araciligiyla,
firsat egitsizligi yagsayan ve risk altinda olan genc¢ kizlarin kendi gtiglerini, potansiyellerini kesfederek,
kendileri i¢cin tanimladiklari basariyi yakalamalari” bigimindedir.

Bu projede etki hedefleri belirlenirken farkli bir yol izlenmis, etki ve dedisimler/sonuclar (outcomes) arasinda bir
basamak daha eklenmistir. Amaca ulasilabilmesinin ara adimlarindan biri olan bu dizey, dedisim/sonuclardan daha
genis kapsamlidir ve onlardan daha uzun sdrede ortaya gikacagr distndlmektedir. Bu hedefler ara amac seklinde
ifade edilebilir. Ustteki amag cumlesini destekleyen ve onun ortaya gikabilmesinin ¢n adimlari olan bu ara amaglar
sunlardir:

“Risk altindaki geng kizlarin iyi olus diizeyleri artar”
“Risk altindaki geng kizlarin kendi diglarindaki diinya ile kurduklari iliski pozitif yénde degisir”
“Risk altindaki geng kizlarin kendi diglarindaki diinya ile kurduklari iliski negatif yénde degisir”

Bu ifadelerden de anlasildifi Gzere bu diizeyde projenin negatif etkileri de dustinilmeye baslanmistir. Proje ekibi
ile yapilan gérismelerden sonra kampa katilan, ¢zellikle devlet korumasi altindaki gencg kizlarin kamptan ayrildiktan
sonra kendi gergekliklerine uyum saglamakta zorlanma veya kendi kosullarina karsi negatif bir yaklagim gelistirme
egdiliminde olup olmadiklarinin da arastirimasina karar verilmistir.
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Degisimler/sonuglar (outcomes)

Projenin degisimleri tespit edilirken, etkide oldugu gibi, yine iki dizeyde calisilmistir. Bu dtzeylerin ilki; “degdisimler”
ikincisi “ara degisimlerdir.” Degisimler ve ara degisimler arasindaki iliski yine etkideki gibi birinin (ara degisimler)
digerinin (degdisimler) 6n adimi olmasi seklindedir. Bagka turl( ifade etmek gerekirse degisimler daha kapsamli ve
daha uzun strede gorilurken ara degisimler gérece daha kisa strede ortaya ¢ikmaktadir.

Projenin degisim/sonuglari ile her degisim igin tespit edilmis ara degisimler sdyledir:

“Risk altindaki geng kizlarin ézgiivenleri artar”
= Risk altindaki geng kizlarin ¢zsaygilari artar
= Risk altindaki geng kizlarin kendilerine dair farkindaliklari gtglenir
= Risk altindaki geng kizlar yenilige agik hale gelir
= Risk altindaki geng kizlarin kamp deneyimi sonrasi kendi hayatlarina dénUslerinin yaratacadi umutsuzluk kaynakli
6z saygilari azalir.
“Risk altindaki geng kizlar temel yagam becerileri kazanir”
= Risk altindaki geng kizlarin grupla hareket etme ve liderlik becerisi glglenir
= Risk altindaki geng kizlarin temel iletisim becerileri gglenir
= Risk altindaki geng kizlarin kendileri igin hedef koyma ve harekete gegme becerisi giglenir
“Risk altindaki geng kizlarin toplumsal duyarhliklari artar”
= Risk altindaki geng kizlarin sorumluluk bilinci gtglenir
= Risk altindaki geng kizlar her tar farkliiga saygr duyan bir bakis agisi gelistirir
= Risk altindaki geng kizlar doga bilinci kazanir
“Risk altindaki geng kizlarin toplumsal cinsiyet egitligi algisi gticlenir”

Gostergeler

Gostergeler, tespit ettigimiz degisimin veya ara dedisimin gergeklesip gergeklesmedigini anlamamizi saglayan
referans noktalaridir. Gostergeler aracilifiyla yaratmak istedigimiz dedisimin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi hakkinda
fikir sahibi oluruz. Bagka bir ifade ile gostergeler, dedisimlerin elle tutulur, gézle gordldr olmasidir. Hedef kitlede
yaratmak istenilen degisimin gergeklesip gergeklesmedigi gostergeler aracilifiyla izlenebilir. Bu sebeple bir sosyal
etki galismasi tasarlanirken gostergeler anahtar konumdadir. Sosyal etki caligmasinda kullanilacak ydntemin
seciminden, hazirlanacak soru, 6lgek ve anketlerin belirlenmesine kadar gdstergelerin rehberliginde hareket edilir.

Kizlar Atakta Projesi'nin sosyal etki galismasi kapsaminda tespit edilen gostergeler asagidaki tabloda ve degisim
teorisi haritasinda sizinle paylagiimaktadir. Tablodan gostergelerin hangi ara dedisimle ve dolayisiyla hangi degisimle
iligkili oldugu asagida takip edilebilir.




DEGISIM

ARA/ALT DEGIiSIM

GOSTERGE

6zGUVEN

Ozsaygl

Kendine dair
farkindalik

Yenilige acik olmak

S6z alma sikligindaki degisim

1
2. Fiziksel Duruslarindaki dedisim

3. iletigim kurma bigimlerindeki degisim™

4. Yapip yapamayacaklarina dair karar verme bigimindeki dedisim
B.
¢}
7
8
9.

Denemek istiyorum ifadesinin sikligindaki degisim

. Kamptan gitmek istememeye dair ifadeler
" Kendi diinyalarina dénmek istememeleri
. Gittikten sonra depresif ve umutsuz olmalari

Rosenberg o6lgegindeki anlamli artig

Rosenberg 6lceginde anlamli degisim”

TOPLUMSAL
CINSIYET

2
3.

Gocuklarin kadinlar ve erkekler aslinda esit demeye baslamasi
Kendi bedenleri hakkinda bilgisi artan ¢ocuklar

Kaliplasmis toplumsal cinsiyet algisi ve normlarinin sorgulanmasi
davranig goértlmesi

* Toplumsal cinsiyet 6lgeginin sonuclarinda anlamli dedisim”

TEMEL YASAM
BECERILERI

Grup calismasl/
liderlik becerisi

Temel iletigim
becerisi

Hedef belirleme ve
harekete gegme

6.

7.

Kendi aralarindaki ¢catigmalarin azalmasi

1

2. Akademideki is bolimadne dahil olma talepleri
3.
4
5

Ekip arkadaglarini destekleme ve tesvik etme davranisi

. Kamp 6ncesi grup dinamiklerinin degismesi/sorgulanmasi
. Sevgi dili kullanmaya baslayan veya ona referans veren gocuk

sayIsi
Kendi igin bir hedef secen (kisa veya uzun sureli) cocuk sayisi
Hedefi igin atilacak adimlari belirleyen ¢cocuklar

* Yagam becerileri 6lgegdinde anlamli dedisim”

TOPLUMSAL
DUYARLILIK

Sorumluluk bilinci

Farkliliklara saygi

Doga bilinci

1.

2.

KA'da gonulli olmak isteyen gocuk sayisi
Sivil toplum kurumlarinda gondllt veya galisan olmak isteyen
gocuk sayisi

. Kendinden farkli olan; kéydeki gocuklar, engelliler, yabancilar ve

ekonomik olarak farkli olan gruplardan insanlarla karsilasma ve
iliski kurma siklig

. Geri donUstm kavramiyla tanisan gocuk sayisi
. Az tiketim konusunda farkindaligi artan gocuk sayisi
. Saglikl beslenme (abur cubur tdketmek istemeyen) farkindaligi

artan gocuk sayisi
Hediyelik esya almak yerine yapma davranigi gdsteren gocuk
sayisl

. Denizdeki ve ormandaki yagami taniyan gocuk say!s|

. Deniz ve ormani koruma farkindaligi artan ¢cocuk sayisi

* Yagam becerileri 6lgeginde anlamli degisim

Tablo-2: Kizlar Atakta Sosyal Etki Cergevesi-gostergeli
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GOSTERGELER /
INDICATORS

ARA DEGISIMLER /
INTERMEDIATE OUTCOMES

DEGISIMLER /

- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait én/son test puanindaki
pozitif degisim
- S6z alma sayisi ve sikligindaki degisim

- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait &n/son test puanindaki
pozitif degisim

- Bedensel ifadelerindeki pozitif dedisim (daha dik durmaya
baglama vb)

- Aktivitelere katilirken yapabilirim ifadesindeki artis

- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait &n/son test puanindaki
pozitif degigim
- Denemek istiyorum ifadelerinin sikigindaki artis

- Kamptan gitmek istememeye dair ifadeler,
- Kendi dunyalarina dénmek istememeleri,
- Gittikten sonra daha depresif olmalari

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait 6n/son test puaninda
pozitif degisim

- Katilimclilar arasindaki gatigmalarin azalmasi

- Akademideki is bélumine dahil olma taleplerine dair ifadeler
- Aktivitelerde ekip arkadasini destekleme davranigi gortimesi
- Gruptaki kamp 6ncesi rollerin sorgulandigina dair kurum
gdzlemcisi takip formu notlar

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait ©n/son test puaninda
pozitif degigim

- “Sevgi dili” kavramina yapilan vurgunun artmasi

- Kuflrstz-s6z kesmesiz iletisim kurmaya baslayanlarin sayisi
- Farkli iletisim teknikleri kullanmaya baslayanlarin sayisindaki artis

- Temel Yagam Becerileri Olgegdine ait 6n/son test puaninda
pozitif degisim

- Kendi igin bir hedef segen kiz gocuklari sayis

- Belirledigi hedef icin atilacak adimlari belirleyen ¢cocuk sayisi

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait ©n/son test puaninda pozitif
degisim

- Gelecekte Dusler Akademisi gonuillisti olmak istedigine dair
ifadeler

- Sivil toplum konusuna dair soru sorma sikligi ve sayisindaki degjisim

- Kampin bulundugu kéydeki akranlariyla iletisime gegenlerin sayis|
- Kamptaki engellilerle, Turkiyeli olmayan géndlltlerle iletisim

- Kendiyle ayni sinifsal kulttrel gruptan olmayan insanlarla iletisme

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait ©n/son test puaninda
pozitif dedisim

kuranlarin sayisi

genelerin sayisi

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait &n/son test puaninda

- Geri dénUstim kavramiyla taniganlarin sayisi

- Az tuketimle ilgili farkindali@i artanlarin sayis

- Temiz ve do@al gidaya olan ilgisi artanlarin sayisi

- Hediye almak yerine kamptaki attlyelerde hediyelerini yapanlarin

- Denizdeki yagami ve kirligi fark edenlerin sayisi

pozitif dedisim

sayls|

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait 6n/son test puaninda

- Geri ddnUstim kavramiyla taniganlarin sayisi

- Az tuketimle ilgili farkindaligi artanlarin sayisi

- Temiz ve dogal gidaya olan ilgisi artanlarin sayisi

- Hediye almak yerine kamptaki atélyelerde hediyelerini yapanlarin

pozitif degisim

sayis

- Denizdeki yasami ve kirligi fark edenlerin sayisi

OUTCOMES

> Risk altindaki geng kizlarin
Ozsaygllar artar

Risk altindaki geng kizlarin

kendilerine dair farkindaliklari gtglenir [~~~

~-a| Risk altindaki gen
kizlarin 6zglvenle
- artar

> Risk altindaki geng kizlar yenilige
acik hale gelir

¢

ri pe

Risk altindaki genc kizlarin kamp

> deneyimleri sonrasi kendi hayatlarina

doénuslerinin yaratacagl umutsuzluk
kaynakli 6z saygilari azalir

Risk altindaki geng kizlarin grupla

> hareket etme ve/veya liderlik

becerisi guclenir

Risk altindaki geng kizlarin temel
iletisim becerileri guclenir

------- >»| kizlar temel yagam

Risk altindaki geng kizlarin kendileri
icin hedef koyabilme ve harekete
gegme becerisi guclenir

becerileri kazanir

Risk altindaki geng

Risk altindaki genc kizlarin

sorumluluk bilinci guclenir

Risk altindaki geng kizlar her turlu

------- »| farkliiga saygi duyan bir bakis agisi

gelistirir

bilinci kazanir

Risk altindaki geng kizlar doga /

Risk altindaki geng
kizlarin toplumsal
duyarliliklarr artar

Risk altindaki geng
kizlarin toplumsal
cinsiyet esitligi

algisi gaclenir

AMAG /

GOAL

Kendi digindaki dinya ile
kurdugu iligki pozitif yonde
degisir

Kendi digindaki dinya ile
kurdugu iliski negatif
yonde degisir

Fiziksel gelisimi ve temel

genglik geligimini hedefleyen,

temel becerileri kazandiran

faaliyetler araciligiyla, firsat
esitsizligi yasayan ve risk
altinda olan geng kizlarin

kendi glicUny, potansiyelini
kesfederek kendileri igin

tanimladiklari bagariyi
yakalamalari

NiHAi AMAC /
ULTIMATE GOAL

Tiirkiye’de Toplumsal
cinsiyet esitliginin
saglanmasi

Resim 1 Proje Degisim Teorisi
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B Calismanin Kapsami ve Yontemi

Sosyal etki calismasinin gergevesi nitelijinde olan degisim teorisini hazirladiktan sonra projenin ihtiyaclari tespit
edilmistir. Bu ihtiyaclar sosyal etki calismasinin kapsamini olusturmustur. ilk olarak projenin izleme degerlendirme
sisteminin revize edilmesi ve projeye uygun bir izleme degerlendirme altyapisinin kurulmasi planlanmistir.
Kurulan altyapr ile ilgili proje ekibine egitimler veriimis ve ekibin bu sistemi her kamp dénemi igin kullanabilir
hale gelmesi saglanmistir. Ikinci olarak projenin 2018 yilinin izleme ve degerlendirme galigmasi yUrGtilmis ve
raporlanmistir. Son olarak sosyal etki dederlendirmesi planlanmis ve analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda elinizde
tuttugunuz rapor hazirlanmistir. izleme degerlendirme sistemi kapsaminda gelistirilen araglar sosyal etki caligmas
amacityla da kullaniimistir. Bu sebeple bu bélimde 6nce izleme deJerlendirme sistemi tanitilacak, ardindan sosyal
etki calismasinin kapsami ve ydntemi tzerinde durulacaktir.

izleme Degerlendirme Altyapisinin Kurulmasi

Bu caligsma kapsaminda projenin gectigimiz yillarda kullandigr araglar incelenmis, degisim teorisiyle uyumlu yeni
araclar geligtirilmistir.

a. On/son Test

Proje kapsaminda 6ncelikle katiimcilardaki hedeflenen degdisimlerin élctdimesi amaciyla 6n ve son test gelistiriimistir.
Hedeflenen degisimler kisaca 6zglven artigl, toplumsal cinsiyet algisinda olumlu ydnde degisim, toplumsal
duyarlilikta artis ve temel yasam becerilerinin kazaniimasidir. Bu degisim hedeflerine ne 6lgtde ulasgildigini anlamak
icin bilimsel olarak gecerliligi kanitlanmig ve Turkceye uyarlanmig, diinyada yaygin olarak kullanilan élgekler taranmig
ve projenin gostergeleriyle uyumlu dlgekler tespit edilmistir. Gegerliligi kanitlanmis 6lgeklerden olusan bir 6n ve son
test (Ek 4-5) geligtiriimistir.

On test ve son testte kullandigimiz dlgekler soyledir:

1) Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, 96 maddeden ve 12 alt olgekten olugmaktadir. Bu galigmada yalnizca 10
maddelik Benlik Saygisi alt 6lgegi kullaniimistir. Katilimeilardan her maddeye “Kesinlikle Katiliyorum (4), Katiliyorum
(3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katiimiyorum (1)” segeneklerinden birini isaretleyerek yanit vermeleri istenmistir.
Olgekten alinan yuksek deder, yiksek benlik saygisina isaret etmektedir.

2) Toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi

Bu olcek genc kizlarin maruz kaldigi veya tanik oldugu en yaygin toplumsal cinsiyet normlarinin kizlar tarafindan
sorgulanmaya baslanip basglanmadigini élgmek igin segilmistir. Bu sebeple farkl farkli alanlarda kadinlara yonelik
onyargi kaliplarini iceren ve gérece kisa olan bir ¢lgek tercih edilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Olcedi, kadin ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet algisini 6lgen 13 sorudan olugmaktadir.
Katiimcilardan “Kesinlikle Katilmiyorum” (1)'dan “Kesinlikle Katiliyorum” (6)'a kadar olan segeneklerden kendileri igin
en uygununu isaretlemeleri istenmistir. Bu 6lgekte alinan dUsik skor kadin ve erkede bicilen toplumsal cinsiyet
rollerinde farklilik olmadigina iligkin, baska bir ifade ile daha esitlikci bir toplumsal cinsiyet algisina, yuksek skor ise
toplumsal cinsiyet rollerinde kadin ve erkegin farkl rolleri olmasi gerektigine iliskin diistncelere (negatif bir algiya)
isaret etmektedir.

3) Yagam Becerileri Olgegi

Yasam becerileri kavrami son yillarda Uzerinde 6nemle durulan bir kavramdir. Bireylerin gelisim ve degisim sdrecinde
varliklarini etkin bir sekilde devam ettirebilmeleri igin sahip olmalar gereken yeterlilikleri ifade ettigi gordlmektedir.
Saglikli bir bireyin sahip olmasi gereken birden gok yasam becerisi vardir. Bunlar, karar verme, problem gtzme,
empati kurma, 6z farkindalik, iletisim, kisilerarasi iletisim, duygularla basa gikma, stresle basa gikma, yaratici disinme
ve elestirel distinme becerileridir. Kizlar Atakta Projesi de bu becerilerin bir kismini katiimcilarina kazandirma
hedefindedir; bu sebeple bilimsel olarak gecerlili§i kanitlanmis bir élcek kullaniimaya baglanmistir.

Yasam Becerileri Olgegi toplamda 24 sorudan olugmakta ve & farkli alt alani ¢lgmektedir. Bu alanlar;
1. Empati kurma ve Oz-farkindalik (1-7)

2. Karar verme ve Problem Cdzme (8-14)

3. lletisim ve Kisilerarasi iligki Becerileri (15-18)

4. Toplumsal Duyarlilik (19-21)

5. Hedef Belirleme (22-24)



Katiimcilardan bu 24 soruya, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1)’dan “Kesinlikle Katiliyorum” (5)'a kadar olan segeneklerden
kendilerine en uygun olanini segmeleri istenmistir. Olgekte alinan yiksek skor, yilksek yasam becerileri anlamina
gelmektedir.

Ayrica n ve son testler araciligiyla geng kizlarin “dGzenli olarak spor ya da egzersiz yapmak” ve “ergenlik ddnemi
ve bedensel gelisimim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak” konusunda nasil bir dedisim gegirdiklerini anlamaya
yonelik sorular da yer almistir.

Bu yil tim kamp donemi bu testler uygulanmig ve projeye uygunluklar kanitlanmistir ancak yine de gocuk ve
ergenlere bu tr testler uygulanirken karsilagiimasi muhtemel riskler bulunmaktadir. Bu risklerin ulasilan sonuglarda
etkisinin oldugu g6z éniinde bulundurulmalidir. Bu riskler soyle siralanabilir:

= Katiimcilarin okuma yazma bilmemesi veya zorlanmalari

= Testlerin dilinin katiimcilara karmagik gelmesi

= Katiimeilarin, uzun bir yolculukla ulagilan kamp alanina gelir gelmez uygulanan én testte, yorgun olduklari igin

okumadan doldurma ediliminde olmalari
= Odaklanamama

b. Diger izleme Degerlendirme Araglari

Gonlillii gézlem formu

Yukarida saydidimiz riskler de gbz oninde bulunduruldugu igin katiimcr geng kizlarla ilgili bilgi toplama araci
yalnizca 6n ve son testle sinirlandirimamig, ayrica kamp goéndlldlerinin kizlarla ilgili gézlemleri de sistematik bir
sekilde toplanmistir. Hazirlanan Gonulld Gézlem Formu (EK-6) aracilifiyla gonulldler her giintin sonunda kizlarla ilgili
degerlendirmelerini hazirlanmig forma iglemistir. Bu form yine géstergelerden hareketle hazirlanmistir.

Takip (follow-up) formlari

Ayrica katilimel geng kizlarin kampa katildiktan sonra da takip edilebilmesi ve projenin uzun sUreli etkisinin ortaya
konabilmesi igin farkl paydaslara yonelik takip formlari hazirlanmistir. Bu formlarin ilki katiimer kizlardan kamptan
bir ay sonra doldurmalarini istedi§imiz Kizlar Takip Formu idi (EK-7). Bu formla projenin degisim hedeflerinden
hangilerinin uzun strede gegerliligini korudugu anlasilmaya galigiimistir.

Benzer bir gerekge ile, yani kizlarin uzun strede projeden nasil etkilendigini anlamak amaciyla kizlarla ayni ortami
paylagan ve onlari gdzlemleme sansi olan yakinlarinin dolduracagi takip formlar hazirlanmistir. Bu formlarin devlet
korumasi altinda kizlari takip etmek igin “Kurum Gdzlemcisi Formu” ve ailesiyle yasayan kizlari takip etmek igin
“Aile Gozlem Formu” olarak iki versiyonu bulunmaktadir (EK-8 ve 9)

Projenin sosyal etki galigmasi yarattlarken génulltlerin de bUydk bir de@isim gegirdigi ve bu dedisimin yonetiimesi
icin sosyal etki kapsaminda bir ¢calisma baglatildiini sdylemistik. Bu amagla géniilliilere yénelik bir takip formu
gelistiriimis (EK-10) ve gec¢mis yillarda projede yer almis gondllilere uygulanmistir. Ayrica gonulld gruplarla
odak grup toplantilarn gergeklestiriimistir. Bu calismalarla géndlldlere yonelik bir dedisim teorisi olusturulmaya
baslanmistir. Gonulltlerin ne tdr degisimler gegirdikleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bundan sonraki adim goénulldlere
yonelik mudahalelerle projenin pozitif etkisini artirma yoluna gitmektir.

Sosyal Etki Calismasinin Kapsami ve Yontemi

Dedisim teorisinin hazirlanmasi ve gdstergelerin belirlenmesinin ardindan sosyal etki galismasinda dedisim teorisinin
hangi basamaklarinin analiz edilmesi gerektigi konusunda ekiple gértstlmuis ve ekibin ihtiyaglar belirlenmistir.
Bu calismanin ardindan sosyal etki analizi ile degisimler (outcomes) duizeyinde bir analiz gergeklestirmeye
karar verilmistir. Bu amacla daha sonraki adim olarak yalnizca sosyal etki degerlendirmede kullaniimak Uzere
bir dederlendirme matrisi hazirlanmistir (EK-2). Bu matris surddrdlebilirlik, etkililik ve verimlilik acisindan projeyi
degerlendirmek igin anahtar sorulari ve goérismecileri igermektedir.

Sosyal etki analizi amaciyla ydratilen arastirma karma bir metodoloji Gzerine kurulmustur. Arastirmada genel olarak
nicel ve nitel verilerin birbirini tamamlamas! ve desteklemesi hedeflenmistir. Bu sebeple arastirma, gériisme ve
gozlemlerden elde edilen verilerin, anketlerden saglanan veriyi tamamlayacad! sekilde dizayn edilmistir. Arastirma
Nisan 2018'de baslamis ve Ekim 2018’de sona ermistir. Kullanilan yéntemler s6yle siralanabilir:

= Derinlemesine gorisme

= Odak grup toplantilari

= Katiimer gbzlem

= Masa bas! arastirmasi (Proje arsivinin, literatlrin ve proje dokUmanlarinin taranmasi)

= igerik ve sdylem analizi (Katiimer gunltiklerinin)
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Buglne kadar projeye dahil olan ana hedef grubu devlet korumasi altinda yasayan kiz gocuklari olugturmustur.
Ancak ilgili bakanhigin yaklasimi ve prosedurleri geregi gegmis yillarin katiimcilariyla tekrar iletigsim kurmak oldukca
gUc olmustur. Benzer bir zorluk da gegmis yillarda kurum gozlemcisi olarak kampa gelmis bakanlik personeline
ulagmakta ortaya gikmigtir.

Bu sorun Kizlar Atakta sosyal etki ¢caligsmasinin birden fazla arastirma yéntemi kullaniimasi ile giderilmistir. Bunun
sonucunda gegmis yillarda programa dahil olan kizlarla ilgili veri kaynagi gunltkler, gegmis yillarda kampta gonualld
olmus kisilerin ve kizlarla kamp sonrasi temasi olan bakanlik galiganlarinin gérusleri olmustur.

Geng kizlara yonelik hazirlanan 6n/son testin yani sira gegmiste projeye katiimig geng kizlar daha sonra gézlemleme
sansi olan bakanlik galiganlariyla, eski gdnullUlerle, egitmenlerle, proje ekibiyle birebir gérismeler ve odak grup
toplantilar yapilmistir (gérismeci listesi igin Bkz. Ek-3). Ayrica bagimsiz sosyal etki uzmani (¢ kamp haftasinda
sahada bulunmus ve katiimci gézlem yapmistir. Son olarak kizlarin kamp deneyimlerini yazdiklari ve 2015 yilindan
beri toplanan kamp gunldklerinin sdylem ve igerik analizi yapiimistir.

Kizlar Atakta’nin Sosyal Etkisi

Girig: Gecmis Yillara Ait Etki Degerlendirme Caligmalarina Kisa Bir Bakis

Kizlar Atakta Projesi, ilk yilindan buglne yaratti§i etkiyi bilme ve ydnetmeyi énemsemis ve bu dogrultuda her
yil girisimlerde bulunmustur. Ancak her yil élctiimek istenen degisim hedef, veri toplama araglarl ve yaklagimlar
degismistir. Bunun sonucu olarak her yil farkli dlgekle veya testle veri toplanmig, bu da kimdlatif bir degerlendirme
yapmay! olanaksiz kilmistir. Ote yandan proje ekibinin veri ve kanit bazli galismak konusundaki girigimleri, bunu
strdirmek yontndeki gabalari oldukga nemlidir.

Sosyal etki degerlendirmesine gegcmeden 6nce sizinle stz konusu dort yila ait bir degerlendirme paylasilacaktir. Bu
degerlendirmelere gegmeden dnce bu calismanin ¢zeti olan tabloyu inceleyebilirsiniz. Bu tablo degisim teorisinde
yer alan degisim, ara degisim ve gdstergelerin yil bazli ne 6lgtide dederlendirildigini géstermektedir. Tablonun vyil
bazli hedefler kismi s6z konusu degdisim hedefinin ilgili yilin hedeflerinde yer alip almadigini géstermektedir. Arag/
Olgek kismi ise gegcmiste o dedisimin hangi 6lgekle dlguldugund ifade eder. Son olarak diger veri kaynaklari ise
sosyal etki uzmaninin o yilla ilgili genel dederlendirmeyi hangi araclari kullanarak yaptigini agiklar.
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ANA DEGISIM | ARA DEGISIM GOSTERGE YIL BAZLI HEDEFLER ARAQIGLQEK DIGER VERI KAYNAKLARI
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018
L - Katiimei geng kizlara ait gunlkler ' Katll\mm"ggn? k\z\arf ait gun!ukler - Katiimei geng kizlara ait gunlikler
- Katiimei geng kizlara ait gunltkler PR o . - O yilin géndillt ve egitmenlerinden alinmig P o N
PR, z N - O yilin géndllt ve egitmenlerinden alinmis L . - O yilin géndilla ve egitmenlerinden alinmis
- Gonulla ve egitmenlerinden alinmig % . degerlendirme notlar L .
o X degerlendirme notlar ) L o - degerlendirme notlari
Rosenberg | Rosenberg degerlendirme notlar P o - O vyila ait video ve fotograf arsivi L . L
. i ) . - O yila ait video ve fotograf arsivi . ] - O yila ait video ve fotograf arsivi
I Benlik Benlik - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis bire . ] - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis bire . L
Ozsayg| X X X X NA NA A - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis bire A - sosyal etki calismasi kapsaminda yapilmig bire bir
Saygis Saygis! bir gérugmeler bir gérismeler bir gérismeler Sriismeler
olgedi olgegi - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis odak gortsm - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis odak gorismere
1. Soz alma skligindaki dedisim - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapiimis odak - sosyal etki calismasi kapsaminda yapilmis odak
> Fizi v i gg i grup toplantiian rup toplantilar grup toplantian rup toplantilari
2. Fizksel Duruglanndaki degisim - ON-SON TEST o e noriar -ilgili atélye degerlendirme anketi (2-3 soruluk) e e raorlar
3. getvlgm kurma bigimlerindeki Y P - O ylla ait tam raporlar v P
legisim
4. Yapip yapamayacaklarina dair karar - Katilimei geng kizlara ait gtnltkler
verme bigimindeki degisim - O yilin géndllt ve egitmenlerinden alinmis
5. Denemek istiyorum ifadesinin degerlendirme notlari
; ) sikigindaki degisim Rosenberg | Rosenberg | - O yila ait video ve fotograf arsivi - Katilimei geng kizlara ait gtnltkler - Gonullt gozlem notlar - Gonullt gozlem notlar
GZGUVEN Kendine dair 6. Kamptan gitmek istememeye dair X X X X NA NA Benlik Benlik - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis bire - editmen, ekip ve gonullt geri bildirimleri - birebir gériismeler - birebir gériismeler
farkindalik ifadeler Saygis! Saygis! bir gérugmeler - sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis birebir - odak grup toplantilari - odak grup toplantilari
7. Kendi dunyalarina donmek dlgedi olgegi - sosyal etki galismasi kapsaminda yapiimis odak ve odak grup gérismeleri - gunlukler - gunlukler
istememeleri grup toplantilari
8. Gittikten sonra depresif ve - ON-SON TEST
umutsuz olmalari - O yila ait tum raporlar
9. Rosenberg 6lgedindeki anlamli
- Katilimei geng kizlara ait gtnltkler
arti
*Roser?berg slceginde anlami . dO Y‘Il\n‘ g%m\u ve e‘(jitmen\erinden alinmis
degisim” egerlendirme notlari
osenberg | - O yila ait video ve fotograf arsivi - Gunlukler - Gonullt gdzlem notlart - Gonullt gdzlem notlar
. e Rosenb: O yila ait vidk fotograf arsivi Gunlukl Gonull { | Gonull { |
Yenlllge aQIk « « X X NA NA NA Benlik - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis bire - editmen, ekip ve gonullt geri bildirimleri - birebir gériismeler - birebir gériismeler
olmak Saygis! bir gértigmeler - sosyal etki calismasi kapsaminda yapilmig birebir - odak grup toplantilari - odak grup toplantilari
olcegdi - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis odak ve odak grup gérismeleri - gunlukler - gunlukler
grup toplantilari
- ON-SON TEST
- O yila ait ttm raporlar
1. Kadinlar ve erkekler aslinda esit - Katiimei geng kizlara ait gunlikler
diyen cocuk sayisi - O yilin géndlla ve editmenlerinden alinmis
2. Kendi bedenleri hakkinda fikir Kadinlara degerlendirme notlar - Gonullt gézlem notlar . Goniilli gbzlem notlan
TOPLUMSAL Toplumsal sahibi olan gocuklar P toplumsal - O yila ait video ve fotograf arsivi . - birebir gériismeler POndid 9o
PR eitese - yonelik - . . Konu odaginda yapilmis odak grup toplantisi - birebir gériismeler
N A C|ns|yet E§|t||g| 3. Kaliplasmis toplumsal cinsiyet X NA X X NA NA cinsiyet - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis bire - odak grup toplantilari .
CINSIYET tutumlar o P raporu - odak grup toplantilari
Al algisi ve normlarinin sorgulanmasi s olgegi bir gérugmeler - gunlukler -
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gegcme olgedi - Sosyal etki galismasi kapsaminda yapilmis odak ve odak grup gortsmeleri - gunlukler
grup toplantilar
- ON-SON TEST
- O yila ait tim raporlar
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grup toplantilar
- ON-SON TEST
- O yila ait tum raporlar
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[¥]

2015-2016 Sosyal Etkiye Girig ve ilk Adimlar:

Proje ekibi 2015 ve 2018 yillarinda projeye ait dederlendirmeler yapmistir. Ancak bu oldukca dagdinik ve el
yordamiyla yapiimistir. Bu sebeple bu yillara ait galismalari sosyal etkiye girig olarak adlandirmak yerinde olacaktir.

Bu vyillara ait dederlendirmeler incelendiginde katiimci dederlendirme formu, gbzetmen anketi ve 6n/son test
uygulandigini, odak grup calismalari yapildigini gérmek mdmkin. Ancak bu araclarin 6lgmeye galistigi degisim
hedefleri projenin dedisim teorisiyle kismen uyusmaktadir veya kullanilan kimi 6lgekler proje hedefleri ile
uyumsuzdur. Kimi durumlarda hedefler ve araglar dogru segilmis, ancak analiz agsamasinda yetersiz kalinmigtir.
Bu yillarda kisaca asagidaki degisimler hedeflenmistir:

= Duygu ve dUsuncelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilmek.

= Guvenli ortamlarda risk alarak kendini kegfetmek.

= Doga ve spor aktiviteleri iginde fiziksel glicl gelistirmek.

= Doda ve spor aktiviteleri yardimi ile farkli beceriler edinmek.

= Cevre ve doga bilinci olusturmak.

= Liderlik becerilerini gelistirmek.

= Karar alma ve sorun gézme becerilerini geligtirmek.

= Sorunlar kargisinda yaratici gdzimler Uretebilmek.

= Toplumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci gelistirmek.

= Dider insanlarla olan iligkileri yardimiyla kendilerini tanimalarini saglamak.

= Farkli ve gok kaltarl paylasimlarda bulunmak.

= Erkeklere bigilmis fiziksel gi¢ kullanmayi gerektiren aktivitelerde var olabilecedini gdstermek.

= Toplumsal cinsiyet esitligini 6zGmsemek.

Bu iki yila ait veriler ve raporlar incelendiginde hedeflere ulagildigi goérilmustir. Hem katiimcilarin doldurdugu
formlarin sonuglarindan hem de katiimcilarla yapilan goérisme, degerlendirme oturumlari ve odak grup
calismalarindan hedeflere ulasildif izlenmistir. 2015 yilinda katiimcilara uygulanan kisa 6n/son test sonuclari
rakamsal olarak da yukarida sayilan hedeflere ulasildifini géstermistir.2 2016 yilinin degerlendirmesi ise daha gok
nitel (anlatisal/hikayesel) olarak yapiimistir. Bu degerlendirmeler de projenin, hedeflerine ulastigini géstermistir.3

Kullanilan 6lgeklerle ilgili en dnemli nokta, 2016 yilina gelindiginde 2015°te uygulanan BECK depresyon olcedi
terk edilmistir. Onun yerine lyi Olug Olgegi &n test ve son test olarak uygulanmistir. Oznel iyi olug, anlik duygulara
oranla, dncelikle uzun dénemli “duygu-durum” la ilgilenildigi durumlarda kullanilan bir olgektir. Kisa sureli
mudahalelerle ilgili degerlendirme yapmak amaciyla kullaniimasi gok uygun degildir. lyi olug, BECK depresyon
olgedi gibi, psikolojik danisma alani igin gok ©nemli bir dlgektir. lyi olug, danisanin anlam ve amag butinluga
bulmasina yardimci olan psikolojik danigmanin galismalarina klinik bir rehber olmaktadir.

Ayrica 2016 yilinda “toplumsal cinsiyet rollerine” iliskin bilimsel bir veri saglamak adina yaz programina katilan
dokuz gruptan besi ile odak grup teknigi ile gérismeler yapilmistir. “Ergenlik dénemindeki geng kizlarin toplumsal
cinsiyet rollerinin olusumu ve yasantilarina etkilerine iligkin goraslerinin® belirlenmesi icin yapilan odak grup
galismalarinda, projenin toplumsal cinsiyet konusunda nasil bir degisim yarattigina iligkin bir soru ve analiz yer
almamistir.

Katiimcr ganlUkleri bu yil da toplanmaya devam edilmistir. Paydaglarla video roportajlar da gergeklestirilmistir.

2 Detayl bilgi igin proje web sitesinden 2015 yili Faaliyet Raporu’'na ulasilabilir.
3 Detayl bilgi igin proje web sitesinden 2016 yili Sosyal Etki Raporu’na ulasilabilir.



2017 - ilk Sosyal Etki Raporu Yayinlaniyor*:

2017 yilinda proje ekibi sosyal etki ¢alismasini daha yapilandirmig goézikmektedir. 2017°de proje degisim teorisi
olusturulmaya baglanmig ve degisim hedefleri gbzden gegirilerek netlestiriimistir. Ayrica projenin etkisini 6lgmek
icin gegmis vyillarda uygulanan psikoloji dlgeklerinin yani sira, projenin mudahalelerini anlamaya daha uygun
dlgekler kullaniimistir. Bu yil Rosenberg Benlik Saygisi Olgedinin projede kullanildigi gérilmektedir.

2017 degisim hedefleri soyledir:
“Risk altindaki geng kizlarin ézgiivenleri artar”

. Risk altindaki geng kizlarin 6zsaygilari artar
. Risk altindaki geng kizlarin kendilerine dair farkindaliklar gtglenir
. Risk altindaki geng kizlar yenilige acik hale gelir

“Risk altindaki geng kizlarin toplumsal cinsiyet egitligi algisi gliglenir
Risk altindaki gencg kizlar temel yasam becerileri kazanir”

. Risk altindaki geng kizlarin temel iletisim becerileri glclenir

. Risk altindaki geng kizlarin insan iligkileri gtglenir

. Risk altindaki geng kizlarin kendileri igin hedef koyma ve harekete gegme becerisi guglenir
“Risk altindaki geng kizlarin toplumsal duyarhliklari artar”

. Risk altindaki geng kizlarin sorumluluk bilinci gaglenir

. Risk altindaki geng kizlar her tar farkliiga saygi duyan bir bakis agisi gelistirir

. Risk altindaki geng kizlar doga bilinci kazanir

2018 - Sosyal Etki Alt Yapisi Tamamlaniyor®:

2018 yil Kizlar Atakta Projesi’nin tim izleme degerlendirme ve etki degerlendirme altyapisinin tamamlandidi
yil olmustur. 2016 kamp yili itibariyle sosyal etki ve izleme dederlendirme galismalari yapmaya baslayan ekip, ilk
sosyal etki raporunu 2016'da, Sosyal Etkiye Girig ismi ile yayimlamistir. 2017°de kendi imkanlariyla sosyal etki
raporlarini hazirlamiglar, 2018 yilinda badimsiz bir raporla ve altyapilarini kurarark bu konudaki hassasiyetlerini
kanitlamiglardir. Gegtigimiz Nisan ayinda baglayan caligsmalar kapsaminda bagimsiz bir uzmanla énce projenin
degisim teorisi hazirlanmis, her bir degisim icin gostergeler belirlenmistir. Son olarak bu degisimleri dlgmek icin
hangi araglarin en uygun olduguna karar verilmistir. Bu noktada stz konusu araglarin bilimsel olarak gegerliligi
kanitlanmis, Turkiye'ye ve Tarkgeye uyumluluk galismasinin tamamlanmis olmasina dikkat edilmigtir.

Katilmci geng kizlarla ilgili bilgi toplama araci yalnizca on/son testle sinirlandirlmamis, ayrica program
gonullulerinin kizlarla ilgili goézlemleri de sistematik bir sekilde toplanmistir. Hazirlanan Gondlld Gézlem Formu
(EK-6) araciligiyla gonulltler her giindin sonunda kizlarla ilgili degerlendirmelerini hazirlanmis forma iglemistir. Bu
form yine gostergelerden hareketle hazirlanmistir.

2018 Yili sosyal etki altyapisinin kurulmasi kadar, hedef gruplar agisindan da farklilik gésteren bir yil olmustur.
Bu yil gegmiste oldugu gibi devlet korumasi altindaki kiz gocuklari proje katilimcisi olmusg, ancak onlarin yani
sira iki farkli grupla daha galisilmistir. 2018 yili Ferrero ve Geng Hayat Vakfi ile gelistirilen is birlikleri sonucu 2
kamp haftasi findik sektortnde ciftcilik yapan Dogu ve Bati Karadenizli ailelerin kiz ¢ocuklari, 2 kamp haftasi
da aileleri findik tariminda mevsimlik is¢i olarak galisan GlUneydogu Anadolu’dan kiz ¢ocuklar proje katilimcisi
olmustur. Hedef grubun bu yil farkl alt gruplarn oldugu icin 2018 yili hafta bazli de§erlendiriimistir. Hafta bazli
deg@erlendirmenin yer aldigi 2018 yili degerlendirme raporu ayrica hazirlanmis ve yayina hazir hale getirilmistir.

4 Detayli bilgi igin proje web sitesinden 2017 yili Sosyal Etki Raporu'na ulasilabilir.
5 Detayli bilgi igin proje web sitesinden 2018 yili Sosyal Etki Raporu’'na ulagilabilir.
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Kizlar Atakta’nin Etkisi

Proje ekibi gegtigimiz yillarda degerlendirme galismalarina oldukga 6énem vermis ve i¢ dederlendirme mekanizmalari
geligtirme yonlinde calismalar yapmigtir. Ancak bagimsiz bir dis dederlendirme surecinin igletiimesi daha nesnel
sonuglara ulagiimasi agisindan énemli géraimustdr.

Bu galisma yapilirken karma bir metodoloji kullanildigindan bahsedilmisti. Bu metotlarin nasil kullanildig kisaca sdyle
Ozetlenebilir:
= Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi, Toplumsal Cinsiyet Olgedi ve Temel Yagam Becerileri Olgedinden olugan bir test
hazirlanmig ve 116 katiimei geng kiza uygulanmistir.
= Gecmis yillarda toplanmig tim veri gdzden gegirildi, bu verilerle yapilmig analizler/raporlar okundu. Bu kapsamda
hem ulaglimig rakamsal sonuclar hem de yapilmis odak grup notlari incelendi.
= Gecmis yillarda ve 2018'de katiimci geng kizlarin yazmis oldugu gdnltkler okundu,bu gtinlUklerden degdisim teorisi
dogrultusunda bir igerik ve sdylem analizi yapildi. Toplam 303 tane ginlik sosyal etki uzmani tarafindan okundu.
= Proje ekibinin gegmis vyillarda géndlltler, egitmenler ve kurum gdzlemcileri ile yapmis oldugu video kaydi ve
réportajlar dinlendi, analize dahil edildi.
= Projenin uzun sureli etkisini gérebilmek de bu analizin bir parcasi oldugu icin; katiimci kizlar, aileleri, kurum
g6zlemcileri ve onlarla kampa gelen sosyal ¢aligmacilar igin takip formlari gelistirildi, 2018 katilimcilarina uygulandi.
= Projenin tim paydaglarindan temsilcilerle birebir gérismeler ve odak grup toplantilari yapildi. Bu kapsamda sosyal
etki uzmani 37 kisi ile bir araya geldi, gérisme yapti. Tam goriismelerde ses kaydi alindi ve gérismeler yaziya
gecirildi. Elde edilen desifre metinleri araciligiyla bir analiz yapildi.
= Son olarak sosyal etki uzmani 2018 yaz déneminde 3 hafta boyunca farkl hedef gruplar izlemek icin kampta
yer almis ve analizini desteklemek Uzere gdzlem yapmistir. Gézlem notlart tutulmus ve bu notlar analize dahil
edilmistir.

Calisma sirasinda karsilasilan zorluklar

= Projenin dort yili kapsayan genel de§erlendirmesi yapilirken karsilasilan en biytk ve temel zorluk gegcmis yillarin
katilimcilarina ulasilamamasi idi. Gegmis yillarda projeye dahil olan ana hedef grup devlet korumasi altinda yasayan
kiz gocuklarr idi. Ancak bu kizlara ait bilgilerin paylasiimasinin dninde yasal engeller bulunmakta idi. Ayrica
bakanligin genel yaklasimindan 6tirl de kizlarla tekrar iletisim kurmak zor olmus ve 6n/son test belirli oranda
katiimciya uygulanmistir.

= Benzer bir zorluk da gegmis yillarda kurum gézlemcisi olarak kampa gelmis bakanlik personeline ulasmakta ortaya
cikmistir. Yeterli sayida kurum galisanina ulasilamamig, ulasilan az sayida kurum calisani ile de birebir gdérisme
yapilmistir.

= Gecmis vyillarda programa dahil olan kizlarla ilgili ana veri kaynaklarindan biri gunlUklerdir. Ancak katiimcilar
gunltkleri teslim edeceklerini bildikleri igin ¢zellikle ilk gtinlerde duygu ve dustincelerini anlatmaktansa gegirdikleri
gunleri betimlemekle yetinmiglerdir. Kampin ilerleyen gtinlerine iligkin gnltk notlari ise oldukga yodun paylasimlari
icermektedir.

= 2018 katiimcilarina uygulanan takip formlarindan ise geri dénUs, beklenenin altinda olmustur. Bu formlar hem
kapall hem acik uclu sorulardan olugmaktadir. Katiimin az olmasi sebebiyle agik uglu sorular bu rapora dahil
edilmistir. Aksi halde bu formlardan elde edilecek nicel analizin temsil glict oldukga zayif olacaktir.

a. Ulasilan Genel Sonuclar

Tum bu zorluklara ragmen gerek test sonugclari gerek ganlUklerin icerik ve sdylem analizi gerekse degerlendirme
kapsaminda gercgeklestirilen gorigsme ve odak grup notlar proje hakkinda oldukga &nemli bilgiler icermektedir.
Ulasilan genel sonuglar sdyledir:

Etkinlik

Proje aktivitelerinin planlandigr sekilde yaratdlmus oldugunu ve ulagmayi hedefledigi somut ciktilara ulastigini
teyit edebiliriz. Projenin ana hedeflerini destekleyecek sekilde, her sene var olan planli hedeflere ulagmak icin
daha detayl calisiimistir. Yillar iginde projenin katiimci sayisi veya kamp haftasi sayisinda bUydk degdisimler
gergeklesmemistir. Proje ayni ¢lcekte kalmis, proje hedefleri ise yillar igcinde daha sistematik hale getirilmistir. Bu
da etkinin anlasilabilmesi ve artirilabilmesi igin énemli bir adim olmustur.



Siirdiirilebilirlik

Proje ekibi ile yapilan odak gruplar ve gérismeler 2019 itibariyle projenin yeni bir faza gegmeye hazir oldugunu ve
buna ihtiya¢ duyuldugunu gdstermistir. Bu yeni fazda somut ¢iktilarin artmasi kadar hedef kitlenin ve igbirliklerinin
gesitlenmesi de hedeflenmektedir. Bagka bir ifade ile 6nimuzdeki ddnem itibariyle proje, blylime hedefindedir.

Bu yil proje kamu ile yapti§i isbirligini surdtrtrken STK ve 6zel sektor igbirlikleri de gelistirmis ve bu isbirliklerini
basaril sekilde yurttmdstar. Farkl igbirlikleri, farkli katiimei gruplarin kampa gelmesini saglamistir. Projede bu yil
devlet korumasl altinda yasayan kiz ¢cocuklarinin yani sira mevsimlik tanm isgisi kizlar ve ¢iftgi ailelerin kizlar da
yer almistir. Proje farkli hedef gruplarla galisma konusunda da basarisini 2018 yili izleme de§erlendirme raporuyla
kanitlamistir. Bu deneyim ve sonuglar projenin hedef grup ve igbirlikleri yoninden blyUmeye gidebilecedini
gOstermektedir.

Bu tarz igbirlikleri gelistirmek kamu ile galisgmanin yaratacadl negatif durumlarla ¢aligmak konusunda da projeyi
gUclendirecektir. Turkiye'de yalnizca kamu kurumlariyla igbirli§ine odakli proje yapmak, hizli gindem ve kadro
dedisiklikleri sebebiyle sik sik durma noktasina gelmekte veya pek c¢ok keyfi uygulama dayatmasina maruz
kalmaktadir. Bu risk hali kimi haftalar iptaller yasanmasina ve proje ekibi Uzerinde &nemli bir psikolojik yUke
doéntsmdistdr. Bu nedenle kamu her ne kadar ¢ok dnemli bir hedef grubu mobilize ediyor olsa da tim kamp
haftalarinin yalnizca kamu odakli yardtilmemesi pek gok agidan projeyi glglendirecektir.

Etkililik

= Kizlar Atakta Projesi gok dnemli bir grup olan devlet korumasi altindaki kizlarla galigarak cok ¢nemli bir dedisim
yaratmaktadir. S6z konusu hedef kitle hem bu tlr mudahalelere gok ihtiyag duymakta, hem de Turkiye'de
bu gruba yonelik ¢ok fazla proje gelistirimemektedir. Bu yaniyla Kizlar Atakta, benzerlerinden oldukga ayri
durmakta ve 6nemli bir sosyal etki yaratmaktadir. Proje ekibinin bu grupla galismak konusunda gok énemli bir
bilgi ve deneyim biriktirdigi gézlenmistir.
= Projede tum degisimler igin glivenli alanda yagsam deneyimi ve spor yoluyla beceri kazandirma yaklagimlarina
bagvurarak, katilimcilara tecribe ederek ¢grenme imkéani sunulmaktadir. Katilimcilar hem egitmenlerden, hem
gonulltlerden, hem de birbirlerinden 6grenmekte ve sorumluluk alarak strecin pargasina donismektedir. Bu da
o6grenmeyi hizlandirmakta ve etkiyi artirmaktadir. Bu yaniyla kampin dizayn edilis bigimi etkiyi artiran énemli bir
faktdrdar. Bu, kampta gegirilen Ug hafta boyunca sosyal etki uzmani tarafindan da gdzlemlenmistir.
= Dizayn edilmis deneyim olarak da adlandirabilece§imiz kamp atmosferi, programi kadar kamp alanindaki rol
modeller (gonulltler, egitmenler ve proje ekibi) araciliiyla da kizlarda énemli degisimler yaratmaktadir. Kizlarin
gunltklerinde bu kisilerden bahsedisleri de bu etkiyi ortaya koymustur. Geng kizlar karsilagtiklari bu rol modellerle
6zdeslesmekte ve bu drnek alma haline dontsmektedir. Rol modelin sahip oldugu pozitif 6zellikler kizlar igin
hayatlarina entegre edecekleri degisimlere dénliigmektedir.
= Ayrica kamp programindaki gesitlilik (spor, sanat vb) kizlara kendilerini farkli yollarla kesfetme ve ifade etme
olanagi sunmaktadir. Bu da gindelik hayatlarinda kisitl sekilde bu imkana sahip kizlar igin olduk¢a dnemlidir.
= Etkiyi artiran bir diger faktor olarak kamp alani dikkati gekmistir. Dusler Akademisi Kag Tesisleri pek gcok gunlukte
de ifade edildigi gibi kizlar icin “bir diis mekanidir”. Kamp alani kizlarin dedisiminde en az kamp programi kadar
etkili olmustur.
> Kamp alani dog@a ile ic ice olmasi sebebiyle dncelikle ekoloji konusunda kizlarda farkindalik olusmasina katki
sunmaktadir.
> Ayrica kamp alaninda bagka projelerin yUrtttltyor olmasi kizlar igin dnemli kargilagma alanlar yaratmaktadir.
Kamp alaninda yuartttlen engellilik projeleri sayesinde 06zellikle engellilik konusunda kizlarin &nemli bir
farkindalik kazandigi s¢ylenebilir.
> Ayrica kamp alaninda bulunan diger projelerin erkek gonulltleri ve erkek calisanlar da kizlar icin en az kadin
gondlltler kadar dGnemli rol modellerdir. Toplumsal cinsiyet agisindan esitlikgi bir tutuma sahip erkek modellerle
karsilasmak kizlarda énemli bir kinlma yaratmaktadir.

ilerleyen bélumde degisim teorisi baz alinarak projenin tek tek degisim hedeflerinin degerlendirmesini okuyacaksiniz.
Bu boélimde yer alan sonuglar tim veri kaynaklari dikkate alinarak ulagilan analizin sonuglaridir.




Kizlar Atakta Bagimsiz Sosyal Etki Raporu 2015-2108

b. Ulasilan Degisim Bazlh Sonuclar
Ozgiiven

Kizlar Atakta Kampi farkli dezavantajlara sahip geng kizlara acgilan gok onemli bir deneyim alanidir. Bu alanda
bulunmak, pek gok farkli aktiviteye katiimak, kisisel gelisimlerine katki yapacak atolyelere dahil olmak, bu imkéna
hayatlari boyunca belki de tekrar sahip olamayacak kizlarin hayatlarinda énemli izler birakmaktadir. Desteklenmek,
birey olarak gértlmek ve yeni deneyimler edinmek ergenlikteki bir bireyin kendine iligkin pozitif algisini glc¢lendiren
6nemli olgulardir ve kamp alani tamamen bunun Gzerine kuruludur.

Ozellikle kizlarin kampa geldikleri ilk an olan karsilama, kizlarin kendilerini birer birey olarak hissettikleri ik andir. Kizlarla
tek tek tokalasilarak “hos geldin® denmesi kampin 6zglven/dzsaygr degisimi igin ilk kivilcim niteligi tagimaktadir.

Bu yonuyle proje ¢ok &nemli bir hedef grupla galismakta ve bu hedef grup icin de oldukga hayati konularda pozitif
degisimler yaratmayi hedeflemektedir. Bu hedefi gergeklestirmek icin de oldukga detayl bir kurgu yapiimis ve bu
degisimler yalnizca atdlye ve aktivitelerle degil, her an her adimda pozitif olarak degistiriimeye calisiimistir. Niteliksel
ve niceliksel tim veriler projenin bunda da basarili oldugunu géstermistir.

Ote yandan 6zgUven degisimi kisa streli miidahalelerle yaratiimasi gug bir degisimdir. Ozgiiven tim yagam alanlarindan
etkilenen ve uzun sUrede kazanilabilen bir ¢zellik oldugu igin 6zglveni daha kiguk degdisimleri yaratarak guclendirmeye
galismak daha uygundur. Kamp boyunca kizlarin ézgdvenleri, 6zsaygi, kendine dair farkindalik ve yenilige agik olmak
alt degdisimleri ile guglendirimek hedeflenmistir. Bu agidan projenin basaril bir yol izledigi séylenmelidir.

Grafik 1:Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi dedisim grafigi
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Projenin temel degisimlerinden biri olan 6zgiliven degisiminin pozitif yénde olustugunu tiim veri kaynaklari
dogrulamigtir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nde %2,5 oraninda artig gériilmiistiir. %25 oranindaki
(2,9Tden 3,02'ye) artig gok yUksek bir orana isaret etmese de, 6 gunltk bir midahalenin sonucunda ortaya gikan
bir dedisimi ifade etmesi yonuyle anlamli bir artigi géstermektedir. Bagka bir ifade ile daha uzun sureli bir mtdahale
ile ortaya ¢ikmasi beklenen bir degisim olan 6zgUvenin, gorece kisa sureli bir miidahale sonucu ortaya ¢ikmig olmasi
anlamlidir. Ayrica yapilan tim goérismelerde kizlarin ézgtvenlerinin arttigi ifade edilmistir. Ayrica gunlUklerdeki
ifadeler de kizlarin kamptan kendilerine dair pozitif bir algi ile ayrildidini géstermektedir. Bunun yani sira sosyal etki
uzmaninin kampa iligskin gdzlemleri de bunu dogrular niteliktedir.

Ozsaygi

“Benim burada en iyi 6grendigim sey iz birakmak. Normalde milli bir izci olarak ¢ok glzel iz streriz ve arkamizda iz
birakmayiz. Ama ben buraya gelince dinyaya ve kendi hayatima bir iz birakmak istedigimi fark ettim. Hedeflerim ve
hayallerim herkese yayilsin, herkes bilsin istiyorum. En 6nemlisi kendime bir seyler kanitlamak. Cesaret, kararlilik ve
azim. Beni anlatan 3 kelime.” (2018 gunlugu)

“Son gece gegen zamani anlamadim gok glzel vakit gegirdim bu alanin iginde 6grendigim ve uyguladigim her sey
beni bastan yaratti. Buray hig unutmayacagim.” (2018 ginlugu)



“Gonulla ablanin bana fark ettirdigi bir sey ¢ok hosuma gitti. Dedim ki biz ne zaman bos kalacagiz fotograf
cekinmek istiyorum. Su an ¢ekin dedi. Ama karanlik dedim. O zaman yildizlara bak dedi. Hani bir siir var ya korler
gbrmese de yildizlar var diye énemli olan bakmak.” (2017 gunlagu)

“Ozguven kismi en basarili kismi. CUnkU yaganmigliklarla oturuyor. Ve bu kizlar ddndigi zaman en azindan, seyin
etkisi oluyor, mesela ekstrem spor yaptiginizda, sonrasinda ister istemez basari duygusu oluyor. Basardim, kelimesini
kendilerine sdylemesi, bir 6zglven katiyor onlara. Zaten bu kadar gok etkinligin olmasi ve bunlari tecribe etmis
olmalar onlarda o 6zguveni sagliyor. Giderken mesela sunun gok net farkina variyorsunuz, Diyor ki kiz, ben bisiklete
baslayacagim gidince. Ozglven bu ctmlelerde ortaya gikiyor.” (2017 kamp lideri gérist)

Olayin tamami gergekten toplumsal cinsiyete bakis agisindaki dedisim ve ¢zglven Uzerine kurulu. Zaten blyuk
resimde baktidinda 6znel drnekleri gegiyorum, hissedilir bir beden diliyle baglayan, sdylemesine bile belki de bazen
gerek yok insanlarin.. Grubun ilk oturdugunda falan masaya.. Gergekten hi¢ aklima gelmemisti. Biraz daha trkek
bakiglar, o kapall vicutlar. Hem genel olarak ylkselmenin getirdigi hem de 6zgUvenin getirdidi giderken ki o parlayan
gozler hali falan, o buytk resimde gergekten gok fark edilir bir sey. (Proje ekibi gorusa)

“Norm nedir. Norm iste kadinin evlenmesidir, norm kocasina gocuklarina yemek yapmasidir vs. neyse bunlar gok
gayriihtiyari bir sekilde dillerinde. Dolayisiyla orada yaratilan hani bunu duymus olmak dahi gok bUyUk bir sey
yaratiyor onlar igin benim gézlemledigim kadariyla. Bu konularla alakali bir farkindalik yaratiliyor. Onun diginda
kisisel gelisim yani kisisel gelisim derken de kastettigi en ¢nemli sey kendine given hissiyatiyla alakall. Yani bunu
kendilerine kanitlamig olarak gidiyorlar hani “evet yapabilirim” i “yaptim hig yapamayacagimi disindtgdm bir seyi
ben yaptim” konusunda gok ciddi bir hissiyatla gidiyorlar” (2017 yil gonulla gérusd)

Kendine Dair Farkindalik

“Bugln hayatimda bir sdrl sey degisti. Cunkl ben bugin en biyuk korkularimdan birini yendim. Bugin yamag
parasUtinde o korkumu yendigimi dustntyorum.” (2018 gunluga)

“Buglin hayatimda ilkler guntydu. Hayatimda ilk kez dalig yaptim, ilk kez denizde tek basima durdum, gozlerimi
kapatip dans ettim. Cikardigim ders kendime gUvenirsem denizde oldugu gibi gin ytzdne ¢ikabilirim.” (2018
gunlagua)

‘Aslinda her seyden az yaparak hangisine yetenegimiz oldugunu 6grenmeye farkll seyler denemeye kendimizi
tanimaya ve farkli yonlerimizi kesfetmeye ugrastilar. Ve kendimizi gérduk.” (2018 gunlugu)

“Bugun aslinda korkularimiz iginde hapis oldugumuz ve bir tdrli yenmeye galismadigimiz o hapisten gikmak igin
yapmamiz gereken tek sey ise korkularimizin Ustine gitmekmis. Dalis yapmak biraz korkutuyordu beni 2 kere
yapamayacagimi ddstinddgum igin denizden ¢ikip durdum ama daha sonra tekrar denedim. Ve denizin altina kadar
gittim ve mikemmeldi.” (2018 gunlagud)

“En temelinde de iste doJa sporlarinda alacagin riski biliyor olmanin ve vazgegecedin noktayi biliyor olmanin buydk
bir beceri oldugunu anlatmak. Evet ben buraya kadar yapabildim ve bravo, sinirini biliyorsun. Bu blydk bir sey.
Kendine dair farkindalik Gzerine konusurken sdylemistik bunu. (2018 gonullt gorusa)”

Yenilige acik olmak

Ayrilmak istemiyorum gUnkl burasi bir kizin veya kisinin istediklerini ¢zglrce yapabilme ve daha 6nce yapmadidi
seyleri yapma olanagi olan bir yer iyi ki buradayim. (2015 gunlagua)

lklerin yeri burasi ben bunu yapabilirmisim deyip kendime glvenimin geldigi yer. Insanlar ne dusinur diye
ddstnmeden hareket ettim. (2015 gUnlugu)

“Birincisi 6zgUvenle ilgili olarak, kendini bir yerde sadece sozel ve alisilagelmis argimanlarla dedil de, bir
enstrimanla ya da bedeniyle ya da sesiyle ifade ediyor. Bu kendini, birazcik da bdyle sanatsal bir digavurum olarak
dustundldtgunde o dzgUveni arttirict bir tarafi var. (Egitmen gorust)

Bu anlamda stratejik olarak deniz etkinligi ilk gine konuyor. Orada tamamen bir dogal liderlik olugsuyor. Sana
guvenmek zorunda. Profesyonelliginle ona bunu veriyorsun. Ozellikle yapilan seyler. O glveni verdigin zaman, sen
bu ablayla galigacaksin, belli tekniklere galisacaksin, dylesine ylzmeye gelmedik buraya. O glven duygusuy, iligki
gelisiyor. Ik guin aslinda, o gliven ile beraber dzgtven de geliyor. (Proje ekibi gorist)
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Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet de ¢zgiven gibi Kizlar Atakta Projesi'nin 6zgln yanlarindan ve anahtar degdisimlerinden biridir.
Ve yine toplumsal cinsiyet de ¢zgUven gibi hayatin tUm alanlarina yayilan ve uzun sureli destek ve midahalelerle
gUclendirilebilecek bir dedisim olarak bilinmektedir.

Kizlar Atakta kampinda gerceklestirilen toplumsal cinsiyet atdlyesi ile kizlar toplumsal cinsiyete iliskin temel
kavramlarla tanigmaktadir. Ancak toplumsal cinsiyet atdlyesinin tekrar yapilandinimasinin  gerekli oldugu
gozlemlenmistir. Atdlye fazla bilgi ve kavram icerikli, oldukga yogun bir icerige sahiptir ve katilimcilara az
uygulama alani agilmaktadir. Ayrica bazi konularda katiimcilar igin fazla soyut tartigmalara giriimekte, katiimcilarin
gergeklijinden uzaklasiimaktadir. Bunun yerine onlarin hayatlarina entegre edebilecekleri konulara dedinilmesi
daha uygun gortlmektedir. Katiimcilar arasinda da atélye de duydugu kavram ve kelimelerin onu rahatsiz ettigini
belirtenler olmustur.

Toplumsal cinsiyet agisindan bir diger 6nemli nokta rol model yoluyla 6grenme konusudur. Kampta kizlarla birebir
ilgilenen gugld kadin rol modeller kizlarin toplumsal cinsiyete iligkin kalip yargilarini sorgulamalarini saglamaktadir.
Ote yandan erkek egitmenler veya galiganlar da kesinlikle kizlar igin dnemli rol modeller olmaktadir. Kadinlarla esit
iliskiler gelistiren, yemek yapan veya bahgede galisan erkeklerin varligi da kizlari oldukga etkilemektedir. Kendisini
cinsiyeti ile dederlendirmeyen erkeklerle karsilagsmak kizlar igin oldukga etkili bir kargilasmadir ve projenin bu
kargilagsmalar saglamak noktasinda oldukga basarili oldugu soylenmelidir.

Grafik 30: Tum sene Toplumsal Cinsiyet Olgedi, ortalama skor degisimi
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Toplumsal Cinsiyet Olgegi’nde %5'lik pozitif bir degisim gériilmiistiir. Bu artig 6zglven degisiminde oldugu
gibi mudahalenin suresi ile birlikte distunulmelidir. Gérece dustk olan %5 (2,05°ten 1,8Te) kisa sureli bir midahale
sonucu ortaya giktigi igin anlamli bir dedisimi gdsterir. Toplumsal cinsiyet agisindan kampin asil bagarisi, tim kamp
alaninin toplumsal cinsiyet agisindan esitlik¢i bir yaklagimla dizayn ediimesinde ve gérev/sorumluluk dagiiminin kizlara
toplumsal cinsiyet anlaminda esitlikgi bir tablo sunmak Uzere kurgulanmasinda yatmaktadir. Kamp alani erkek ve
kadin tiim goniillilerin (rol modellerin) benzer isleri yapabildigi bir ortamdir. Erkek gonulltler mutfakta galisabildigi
gibi kadin génalltler yUk tagimak, tamirat yapmak gibi igleri Ustlenmektedir.

“Kesinlikle. Zaten butun goénulltler neredeyse kadin. Ve teknede bir kaptan bir de erkek goénullt var. Sonra Ercan
Abi erkek. Taylan var bir de. Ekipte yani aslinda aktif olarak rol alan daha gok kadin ve bunu bence kesinlikle gok iyi
gozlemliyorlar. Bence ikinci glinden itibaren bu kirilim yasiyorlar kendi iglerinde de daha dikkatli izlemeye bagliyorlar
bizleri. Ne yapiyoruz, siralari kaldirip diziyor muyuz, koli mi tagiyoruz, yemek igin koca koca tencereleri mi tagiyoruz.
Bunlar hep tabudur ya, kadinlar gligstizdir taglyamaz. Iki kigi tagimam da (g kisi taginm bir sekilde bunu gériyorlar.”
(2018 gonulla goéras)

“Kiz gibi s6ztnitn aslinda ne kadar onu verici oldugunu anladim. Kiz gibi yapiyorum ¢inkd ben bir kizim ve bununla
gurur duyuyorum.” (2015 gunlagu)



“Bize kiz olmanin gizel oldugunu hissettirdiler, kiz gibi yapmanin ¢zel oldugunu her bireyin 6zel oldugunu gosterdi
bize.” (2015 gunlugu)

“Toplumsal cinsiyet kavrami Uzerine konugurken dustncelerimi dzglrce agiklayabildi§imi fark ettim. Kisacasi bugtn
6zglvenimin artigini fark ettim.” (2018 gunlagu)

“Toplumsal cinsiyet konusunda bir seminer yapildi ve ben bazi yanliglarmi fark ettim. Bunlar dizeltmek igin
gabalayacadim kadin olmak utanilacak bir sey degil.” (2018 gunltgu)

“Bugun bisiklet vardi ik defa ¢zgur bir gekilde bisiklet stirdim yargisiz bir sekilde kendimi serbest biraktim. ilk defa biri
kizint ddvmeyen dizini déver cimlesini kurmad..” (2018 gunltgu)

“Ben de ekibinigerisinde, yizme egitimi veriliyorsa, yizme egitmenlerinden biri ben oluyordum. Biri x biri y, degisiyorduk.
iligki kuruyordum yani, x Abi olarak biliyorlardi beni. Benim erkek olmam, aslinda gok planlamadigimiz, ama aslinda
bdyle rol model olmak agisindan da énemli oldu. Boyle erkekler de varmis gibisinden...” (proje ekibi gérust)

“‘Gonualltk yapisi 6zellikle kizlar atakta projesinde ¢ok ¢ok farkll. Ne agidan farkl, birincisi siz oraya hi¢ kimse olarak
gitmiyorsunuz, bir rol modeli, geng kizlari heyecanlandiracak, heveslendirecek, o sekilde olmak isteyecekleri bitin
0 sahadaki aktivitelerde, tirmanista dalista surada burada bakarak feyz alacaklar hani bir érnek karakter olarak
gidiyorsunuz. Yani kizlar atakta sdyleminin altini dolduran kadin génulltler olarak gidiyorsunuz. Erkek génallUler yok,
kadin gondlldler var ve onlarinda gergekten glgll kuvvetli iste karakterli birtakim karakterler olmasi beklentisi var.”
(gonallt gorasu)

“Alternatif Kamp ve DUgler Akademisi'nin yarattlyor olmasi ve burada kargi cinsten insanlarin gondllt olarak, katiimci
olarak ve engelli olarak bulunuyor olmasi, iste bizim tam da kizlara vermek istedigimiz kapsayici bakis agisi ile, onlari
sadece o kadin olma halinden, ondan dolay! yagadiklari sikintilardan, kadin géntllUlerle bir seyler yapryor olmalarinin
ayristiricl halinden koparan ikinci bir seydir, Bu her ortamda yaratilamayabilirdi.” (Ayder temsilcisi gortsd)

Temel Yasam Becerileri

Temel yagam becerileri de 6zgUven gibi alt degisimleri olan buytk bir degisim alanini ifade etmek igin kullaniimaktadir.
Alt degisimleri: Grup calismasy/liderlik, temel iletisim ve hedef belirlemedir. Kizlar Atakta projesi kapsaminda bu
alt degisimlerin bazilar atélyelerle kazandinlmaya cgalisilirken bazilar spor aktiviteleri araciliflyla kazandinimaya
caligiimaktadir. Grup calismasi ve liderlik oryantiring etkinligiyle veriimek istenirken diger iki alt degisime yonelik
atolyeler yapiimaktadir. Atélyeler kizlarin aktif oldugu uygulamalara dayanmaktadir. Kizlarin aktif olmasinin degisimin
ortaya gikmasinda pozitif bir etkisinin oldugu gézlenmistir.

Grup calismasy/liderlik konusunda degdisim yasayan kizlarin en gok birlikte hareket etme, etrafindaki insanlara kars
farkindalik gelistirme gibi degdisimler gelistirdikleri géralmusttr. Bunun bir sonucu da kamptan 6nce birlikte yagayan,
Ozellikle kamu kurumlarindan gelen kizlarin, kendi gruplarinda lider kabul edilen kisileri sorgulama ve kendi liderlik
Ozelliklerini kegfetmeleri olmustur.

Katiimcilarin gunltklerinde en ¢ok sz ettidi etkinliklerden olan oryantiringin etkisi aktivitenin sonunda yapilan
degerlendirme kismindaki anlatimlardan net sekilde géralmuastdr. Oryantiring ile ekip olmak, ekiple hareket etmek
ve liderlik kavramlarini katihmcilar bizzat deneyimleyerek 6grenmektedirler.

lletisim atolyesinin yani sira kamp boyunca kullanilan ve dogru iletigimi simgeleyen “sevgi dili” kavrami kizlar Gzerinde
pozitif bir etki yaratmigtir. Neredeyse tUm guinlUklerde sevgi dilinden bahsedilmistir. Ayrica kamp boyunca da kizlarin
birbirlerine sevgi dilini hatirlattiklar ve sevgi dilinin kurallarina dikkat ettikleri gézlemlenmistir. Hem gériigsmeler hem
giinlikler kizlarin kamptan kisa ve uzun vadeli hedefler belirleyerek ayrildigini géstermektedir.

Temel Yagam Becerileri Olgeginin alt dlgeklerinde su artiglar gorilimistar:
- Empati kurma ve Oz-farkindalik: %4

- Karar verme ve Problem C6zme %5

- lletigim ve Kigileraras lligki Becerileri %2

- Hedef Belirleme %4
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Grafik 31: Tum Sene Yasam Becerileri Ortalama Skor Grafigi
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Grafik 32: Tum Sene Yasam Becerileri alt Slgekleri grafigi
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Yukaridaki grafiklerde temel yasam becerileri dlgeginin ortalama dedisimi ve alt ¢lgek bazli degisimlerini gérmek
mumkudnddr. Temel yagsam becerileri dlgeginin verdidi sonuglar da dustk gibi gézikse de diger dedisimlerde oldugu
gibi mudahalenin kisalijl bu sonucun ortaya gikmasinda etkilidir. Bu sonuglar kisa streli bir kampin sonucunda
ortaya gikmalari dolayisiyla anlamlidirlar.

Grup galismasi/liderlik

“Evet, bazi kigiler cok seydi: Lider, daha bir béyle grubu alip gétirme &zelligine sahipti. Evet lider 6zellikleri ortaya ¢ikti
baska insanlarinda, fakat bence grup olmayi da gok iyi 6grendiler. Yani, o konuda biraz gelistiklerini distuntyorum.”
(Gonulla gorusa)

“Kendini bir yerde sadece stzel ve aligilagelmis argimanlarla degdil de, bir enstrimanla ya da bedeniyle ya da sesiyle
ifade ediyor. Bu kendini, birazcik da bodyle sanatsal bir digavurum olarak distndldtginde o ézglveni arttirict bir
tarafi var. Bir ikincisi, grupga yapiyoruz galigmalari. Ve dolayisiyla grup arkadaslarini, bazen tekrar etmek, bazen
onlara 6ncllik etmek, bazen birlikte hareket etmek seklinde grup igerisindeki etkilesimi de besleyen bir stri
boyutu olan bir atélye oluyor bu.” (E§itmen gorusd)

“Kisisel gelisim sonrasi bende ¢ok bUyUk bir degisiklik oldugunu fark ettim sadece kendimi dedil énimdeki ve
arkamdaki gondllt ablalar hocalari ve grup arkadaglarimi merak ettim.” (2016 gunlugu)

“Oryantiring yaptik gayet eglendik, tam bir grup galigmasiyd..” (2016 gdnlugu)



Temel iletisim becerisi

“En gok aklimda olan aslinda sevgi dili, dyle bir kavram bulduk. Gene o beni gok sasirtan durumlardan biridir. Sevgi
dili nasil o kadar tuttu, nasil bdyle oldu gergekten bilemiyorum. Ama son gin geldiklerinde hepsinin birbirini bu
konuda uyariyor olmasi bana anlamli geliyor. Boyle kifurlt konusurken falan. O ilkeleri konugurken mesela biz asla
kafur yasak demiyoruz, sadece neden kuflr ettigi Uzerine bir tartigiyoruz falan. Ve sdyle bagliyoruz, sokakta gok
duyuyoruz, farkl bir dinya igin geldik, gok duymazsak iyi olur. Ve bir kiz, birlikte yagsadigi yengesinin surekli geri
zekall, aptal dedigini soyleyip belki sevgi dilini ona da ¢gretirim demisti.” (Ekip gortsu)

“Bir kere bu ¢ocuklarda kendini ifade etme en zayif konulardan biri. Kendini ifade etmekle ilgili etkinlikler de ¢zellikle
amaclanmis, etkinliklerin iceriginde seyler var, ¢cok kiymetli. Cocuklarin tam ihtiyacina cevap veriyor. Buna olanak
sadliyor en azindan. Kendini ifade etmek igin, zorlamadan, yapay durumlara sokmadan, bazen enstriman, bazen
dans araciliflyla ifade etmeleri saglaniyor.” (Egitmen gorusd)

‘Ayni zamanda evet, dansta tabii ki de bir performans dayali bir kendini mizikal anlamda ifade etmis olmanin verdigi
bir basgari hissi de var igin igerisinde. Ve ayni zamanda egleniyorlar.” (Egitmen gorisu)

“Hani ritim atdlyesi mazigi 6grenmekten vesaireden ziyade, dedigim gibi, bir 6zglven, grup galismasi, kendini ifade
edebilme, zamanin dogru kullanimi. Bir de ritim dedigimiz gsey matematiksel olarak bagka bir yagam drgdtlenmesinin
de backgroundunda, besleyen bir sey” (Egitmen goruisu)

“Mesela iletisim de bunlardan bir tanesi. Bazilar gergekten iletisim konusunda sikintili olduklarini kabul ederek
bagliyorlardi ve giderlerken de iletisim konusuyla alakall “sunu sunu gelistirdim bundan sonra bdyle boyle yapacagim”
diyerek gidiyorlard..” (Ekip gortsu)

Hedef belirleme ve harekete gegme

“Benim hedefim psikoloji okumak ve bir tane Universite ile kalmamak. Aslinda ben burada sunu 6grendim kendin
ne istiyorsan yapmalisin evet muhasebe okuyorum ama mutlu degilim. Sevdigim isi yapmanin verecedi mutlulugu
ddstnemiyorum bile.” (2018 gUnlugu)

“Buglin harika muzikler ve x abla esliginde uyandik harika kigisel gelisim atélyelerine katildik. llerdeki hedeflerimiz
hakkinda konustuk. Cok guizeldi. Bunu yapabileceg@imize gergekten inandik.” (2018 gunltga)

“Ne kadar insanlarin dustincesi umurumda dedil desek de daha kugUk oldugumuzdan ve duygularimiz her zaman
dedistiginden bir sekilde etkileniyoruz. “Yapamazsin' kelimesi her zaman bir yerlerimizde yer ediyor. Evet her zaman
olumsuz seyler sdylenecek ama insanlar etrafinda pozitif seyler de duymak istiyor. Bugln hedefimi yazarken
aslinda gece yatmadan &nce hep hayalini kurdugum hayalimi yazdim. ilk bagta bir sey yoktu ama daha sonra
kargimdaki kigiler hi¢ yargilamadan umutlu bana destek veren gozlerle bakinca kotd oldum. Hayatimda boyle
kisilerle kargilasmiyorum ¢ok etkilendim beni yargilamayan ve beni oldugum gibi kabul eden insanlara ihtiyacim var.”
(2017 gunlugu)

“Buradan gikinca hayatimi kuracagim, ilk énce okulumu bitirip meslek sahibi olmak. Ilk igim okulumu bitirmek
olacaktir.” (2015 gunluga)

“Ben burada olaylara bakis agimi degistirdim gelecekle ilgili yeni planlar yaptim. Bilgilendim.” (2015 gunlugu)

“Hatta gegen senekilerden biri cok agresif bir kizdi, fakat dalig yaptiktan sonra ben de dalig e§itmeni olacagim diye
bir sey hedef koydu kendine, kisisel gelisim atélyesinde.” (Ekip gorisu)

Toplumsal Duyarlilik

Toplumsal duyarlilik ana dedisim hedefi de Ug alt dedisimden olugmaktadir. Bu alt degisimler geng kizlara atdlye
veya aktivite ile degil daha gok rol modeller ve kamp ortami yoluyla kazandirilabilmektedir.

Bunlardan ilki olan sorumluk bilinci kampin tim igleyisinin géntlltler arasindaki gérev dagilimi ile ydratiltyor olmasi
ve rol model géndlltlerin etkisiyle kazandinimaktadir. Ayrica kampa gelinen ilk gin kizlarla yapilan ilkeler atélyesinde
ilkelerin ortak belirlenmesi onlari isleyisin bir pargasi haline getirmekte ve sorumluluk aldiklarini hissettirmektedir.
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Farkliliklara saygi ise daha gok kampin gerceklestigi mekanin etkisi olarak kendini géstermektedir. DUgler Akademisi
blnyesinde yurutdlen ve Kizlar Atakta kampi ile es zamanli olan engellilik temali kamplarin ve engelli bireylerle
karsilasmanin kizlarda dnemli bir degisim yarattigi goralmustur. Kizlar toplum i¢inde gok sik gérme sansina sahip
olmadiklari engelli bireyleri kampta gérmekte, onlarla iletigsim kurmakta ve en dnemlisi engelli bireylerin gtindelik
hayatin bir pargasi olduguna dair dnemli bir farkindalik saglamaktadir.

Ayrica Turkiyeli olmayan gondllilerle yan yana gelmek de yine kizlar igin énemli bir karsilagmadir. Bu da kizlarda
farkli olani kabul etme ve normallestirme dedisimine katki saglamaktadir.

Doga bilinci ise hem ekoloji atélyeleri hem de doganin bir parcasi olarak yagsamanin deneyimlenmesi ile kazandirilan
bir dedisimdir. Cadirda kalan, doga iginde gesitli aktiviteler deneyimleyen kizlarin doganin ve denizin temiz tutulmasi,
geri dontsum, Uretim, ekoloji, dodal tarim gibi konularda farkindaliklarinin artigr géralmustar.

Temel Yagam Becerileri Olgegi iginde yer alan Toplumsal Duyarlilik alt 8lgeginin &n/son test sonucunda %2’lik
azalma gorilmistir. Pozitif bir degisimin ortaya ¢ikmadigi bu sonucun diger veri kaynaklari ile saglamasi yapiimis
ancak diger veri kaynaklar (birebir gérigsme ve odak grup toplanti notlar, katiimci kamp gunldkleri, katiimer gdzlem
degerlendirmeleri) ortaya gikan bu sonucun aksine pozitif ydnde bir degisimi gdstermistir.

Sorumluluk bilinci

“Yine degerli gordugim konulardan biriydi kampla ilgili. Kendi bireysel iglerini gocuklar yapacak, yaptiriliyor. Bu,
gocugu istismar etmek degil. GucUnU asan isler vermek degildi. Sorumluluk veriliyordu. Herkes sorumlulugunu
bilecek, bisikletin tekerini kontrol edecek. Saglam mi degil mi? O 6nemli. Evet, isin tatil boyutunu sagliyorsunuz bir
sekilde oraya gitmeden de. Deniz kenarina gocuklari tatile gétirdiguntzde orada da yapay bir dinya var.” (Kamu
kurumu temsilcisi gorusi)

“‘Dustntyorum da glzel bir sey tasarlamistik, ziyaret edersek, aktiviteli, kizlara sorumluluk verecegimiz bir sey
tasarlamigtik.” (Ekip gortst)

“Bunlarin diginda sdyle bir sey benim aklima geldi. Sadece Kizlar Atakta olsaydi, aslinda gondllulagu tam olarak
vermeyebilirdik onlara. Biz génullU olarak geldik, size yardim ediyoruz vb. Ama simdi kizlarda sdyle bir sey oldu ikinci,
dguncU gunden sonra ‘ben de yardim edeyim’, ‘abla sana yardim edeyim mi?’, ‘iste diger ablalar yogun mu, mutfaga
yardim edelim mi?” Boyle bir etkilesim oldu.” (Gonulld gorusi)

“Bir yerde 6zgtven 6rnedi, bu kizlarin hepsi akademiden keyif aldikga sana gelip seyi sormaya basliyor, abla sen
nasil g&nalld oldun. Universite 6grencisi olduk diyoruz falan. O zaman ben de kurumdan gikinca, okulu kazanip ben
de geleyim abla.” (gonalld gorisu)

“Gunltklerden birinde bir cimle vardi, 18 yagima 60 gun kalmisti ve ben nasil intihar edecedimi planliyordum. Simdi
de 60 gun var ve ben burada nasil géndllt olabilecedimi planliyorum, diye.” (Ekip gorisu)

“Bugin ilk gin olmasina ragmen guzeldi yeni ablalarla tanistik. Bazi ilkeler belirledik en sevdigim sey bu oldu. Her
zaman bizim fikrimizi aldilar. Birlikte kurallari ve programi belirledik.” (2015 gunlagu)

“Yarin son gin oldugu igin Gzgindm ¢ok sevdim burayi, burada génulld hoca veya abla olmak istiyorum.” (2016
gunluga)

Farkliliklara saygi

“Kizlar da engellileri géruyor, onlar da ben aglamamaliyim diyor. Dogru bir bakig agisi oldugu i¢in sdylemiyorum
acimayl, ama 6nemli dedil, bir yerden yakalasin. Bir bakiyor, tamam ben ailemden ayriym ama, burada da iste
salyasini tutamayan birisi var ve baksana dans ediyor. Oyle bir zincir ki, herkes acayip bir déntsim gegiriyor.” (Ekip
gorusa)

“Kizlar, hayatlarinda gok fazla engelle karsilagsmadiklari igin; benim gozlemledigim, ilk gin mesela yemek sirasinda
gorme engellilerle karsilagtiklarinda, onlarla konustuklarinda gok dikkatli bakiyorlar gozlerine, davraniglarina... Biraz
daha bdyle, cekimser. Sonra bunun aslinda normal oldugunu fark ediyorlar. Normallesti aslinda gocuklar igin
engellilik. Cunku hayatta géremiyoruz maalesef onlari, bizim i¢in de ayni sey gegerli. Yine beraber konusmustuk
galiba, bizde de asir bir hassasiyet oluyor, fazla ‘yardim edelim’ dustncesi.” (Egitmen gorusi)



“Buraya gelen kizlarin iki giin sonra, diger tarafta yapilan projeyi, olan biteni anladiklari anda, arta kalan vakitlerinde
orada gonulltluk yaptiklarini, yapmak istediklerini, buradaki engellilerle 6zel olarak sohbet ettiklerini gérdum Cok
onemli seylerden biridir bu.” (Ayder temsilcisi gordsu)

“Gorme engellilerin yerine koydum kendimi.” (2017 gunlugu)

“Gegen hafta da Best Bodies vardi; yani kendi yasitlarina gére engelli eslesmesini gordiler ve hemen “biz de
yapalim”, “bizim sehrimizde de olsun”. Buradaki motivasyon ve ¢grendikleriyle son gin dediler ki biz Best Bodies
6grenmek istiyoruz, belki kendi sehrimizde yapacagiz. Bu tutku olustu onlarda. Cinkd Bergama'daki gocuk yapiyor,
bunu goérayor.” (Ekip gorusa)

“Yine kultdrel etkilesime girecedim ben biraz. Kizlarin boyle bir yerde farkli insanlar, farkli bireylerle, kargilagmalar
onemli. Iki kiz vard, yabanci géntllilerle ingilizce konusamaya galigiyor. Buradaki daha agik bir yer olmasi, her
dustnceye, goruse izin verilmesi, her seyi herkese sorabilmeleri, istedikleri gibi hitap edebilmeleri ve strekli bir arada
olmalan dnemliydi.” (Gondllt gérasu)

Doga Bilinci

“Ekolojiyle ilgili olan bolimuyle ilgili olan zaten o hafta boyunca godzlemliyorsun, ilk ginden sonra, ¢zellikle ilgisi
olan biri oldugunda, aa ekolojik abla seninle bir sey konusabilir miyim? Bu arada bizim isim oyunumuzu anlatmigtim.
Garip de bir kelime ya, ben bodyle ekolojik abla oldum. Burada akademide mutfaktaki seylerin altina birer legen
koysak da su bosa gitmese filan diyor, o kadar kabina sigamiyor ki, bir an &énce paylasmak istiyor. Gergekten gdzim
dretme, bir seyler yapma. Abla yizimde ¢ok sivilce ¢ikiyor, onlara dogal ne surebiliriz falan bdyle seyler soruyorlar.”
(Egitmen gorisu)

“Ayri bir cennet gibi burasi insanlara dogay! sevdirmeye galigan gonlllt insanlar oldugu igin gelenlerin sikilmasi
imkansiz gibi bir sey. En énemlisi kural olmadan senin isteklerini yapman. Isteklerine ¢nem verilmesi bu da gok
hosuma gitti agikgast.” (2016 gunlugua)

“Nasil dodal yagam alani kurulur? dinyamiza iyi bakacagim artik.” (2018 ginlugu)

Degisimlerin sonuglari bize ne soyler;

= On/son test sonuglarinin ézetine yukaridaki tablodan baktigimizda da gérebilecedimiz gibi toplumsal duyarlilik
digindaki degdisimlerde artis olmustur.

= Ozgutven, toplumsal cinsiyet ve temel yagam becerilerinde ortaya gikan pozitif degisim farkli araglarla ortaya
konmustur. Bu araclardan birisi olan anket galismasinin sonuclari bu dedisimlerdeki artisin beklenenden dustk
oldugunu gdstermektedir.

= Ozglven, toplumsal cinsiyet ve temel yasam becerilerinde ortaya gikan pozitif degisim anket diginda birebir
gbrisme odak grup toplantilar ve katilimcilarin kamp ginlUklerinin analizi ile de ortaya konmustur. Rakamsal
sonucun goérece dugtk olmasinin aksine diger veri kaynaklari degisimlerin beklenen ydnde ve nitelikte oldugu
soylemektedir. Bagka bir ifade ile anket sonuglari dedisimin beklenenden disik oldugunu gdstermesine karsin
diger veri kaynaklar beklenen degisimin gerceklestigini gdstermektedir.

= Ote yandan s6z konusu rakamsal artiglar disitik gibi géziikse de hedeflenen degisimlerin blyUkIluga (6zgiven,
toplumsal cinsiyet, temel yasam becerileri ve toplumsal duyarlilik) ve muddahalenin sdresi (6 gun) birlikte
ddsunuldiginde bu sonug anlamli hale gelmektedir. S6z konusu degisimlerin kapsamlari daha uzun sdreli
mudahaleleri gerekli kilmaktadir.

= Gorece kisa bir stre de bu degisimlerin dustk de olsa ortaya ¢ikmig olmasi bu projenin basarili oldugunu
gOstermektedir. Kizlar Atakta kisa strede kapsamli dedisim alanlarinda pozitif artis yaratmistir.

= Sosyal etki calismasi kapsaminda projenin herhangi bir negatif etki yaratip yaratmadigi da anlasiimak istenmistir.
Hassas ve kirilgan bir grup olan geng kizlarla iyi dizayn edilmis bir ortamda c¢aligmanin kamp sonrasi kizlarda
depresif duygular veya 6zsayg! yitimi gibi sonuglarin ortaya cikip ¢ikmadidi anlasiimak istenmistir. Ancak
herhangi bir negatif dedisim gdstergesi tespit edilmemistir.
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OLCUMLEME ARAGLARI

GOSTERGE

YONTEM

SONUGLAR

0zGUVEN stayg| 1. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 1. Stz alma sikligindaki degisim 1. ligili 8lgek &n/son test olarak uygulanmistir. 1. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nde %2,5
2. Katiimei geng kizlara ait gunldkler 2. Fiziksel duruslarindaki degisim 2. 4 yiin toplam katiimci sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 oraninda artig goriilmistar.
3. Arastirma kapsaminda yUritdimus birebir 3. lletisim kurma bigimlerindeki degisim geng kiz doldurmustur. 2. Katiimcilarin gunltklerine gére kizlar kamptan
gorusmeler 4. Yapip yapamayacaklarina dair karar verme 3. Katiimcilara ait 360 tane gunlik okunmus ve igerik ozglvenleri artig sekilde artmistir.
4. Arastirma kapsaminda yapiimis odak grup bicimindeki dedisim analizi yapiimigtir.
toplantilar 5. "Denemek istiyorum” ifadesinin sikligindaki degisim 4. 29 kisi ile birebir gérusme yapiimistir. ‘Buglin hayatimda ilkler glinliyd(. Hayatimda ilk kez dalis yaptim,
Kendine dair farkindahk 5. Gonullu ve egitmenlerden alinmis degerlendirme/ 6. Kamptan gitmek istememeye dair ifadeler 5. Tum proje ekibi ve gontlltlerle 4 odak grup ilk kez denizde tek bagima durdum, gozlerimi kapatip dans
gozlem formlar 7 Kendi duinyalarina donmek istememeleri toplantisi yapilmistir. ettim. Gikardifim ders kendime glvenirsem denizde oldugiu gibi
6. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yurattagu 8. Gittikten sonra depresif ve umutsuz olmalari gan ytizine gikabilirim.” (2018 gUnligy)
kat|!|m0| goz!em Qalwgmasl - ? Rosenber.g Ol?.egl ndeki anlamul! E.Irt,l,g 3. Egitmen ve gonulli degerlendirme formlarina gore
7. Projeye ait video ve fotograf arsivi Rosenberg 6lgeginde anlamli degisim szgiven glglenen dedisimlerdendir
— 8. Projeye ait tum raporlar (faaliyet, sosyal etki vb) ’
Yemhge aQIk olmak “Ozguiven kismi en basarili kismi. CUnk( ekstrem spor
yaptiginizda, sonrasinda ister istemez bagari duygusu oluyor.
Burasi da bu deneyime dayaniyor. kizlar déndigi zaman en
azindan, Basardim, kelimesini kendilerine séylemesi, bir 6zgtven
katiyor onlara (2017 kamp lideri gérist)
TOPLUMSAL CiNSIYET 1. Toplumsal Cinsiyet Olgegi 1. Kadinlar ve erkekler aslinda esit diyen gocuk sayisi 1. ligili 8lgek 6n/son test olarak uygulanmistir. 1. Toplumsal Cinsiyet Olgegi'nde %5'lik bir artig
2. Katiimci geng kizlara ait ganlikler 2. Kendi bedenleri hakkinda fikir sahibi olan gocuklar 2. 4 yilin toplam katilimci sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 gorialmistir.
3. Arastirma kapsaminda yUrdttlmas bire bir 3. Kaliplasmis toplumsal cinsiyet algisi ve normlarinin geng kiz doldurmustur. 2. Katilimeilarin ganliklerine gére kamp kizlarin
gorismeler sorgulanmasi davranisi gordlmesi 3. Katiimcilara ait 360 tane gunlik okunmus ve igerik daha esitlikgi bir toplumsal cinsiyet algisina sahip
4. Arastirma kapsaminda yapilmis odak grup “Toplumsal cinsiyet 6lgedinin sonuglarinda anlamli analizi yapiimistir. olmalarini saglamistir.
toplantilarn degisim 4. 29 kisi ile birebir gérusme yapilmistir.
5. Gonulla ve editmenlerinden alinmig degerlendirme/ 5. Tum proje ekibi ve génulltlerle 5 odak grup “Kiz gibi s6z(ndn aslinda ne kadar onu verici oldugunu anladim.
gozlem formlari toplantist yapilmistir. Kiz gibi yapryorum ggnk}g]y?en bir kizim ve bununla gurur
6. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yarittig duyuyorum. (2015 glnltigd)
katilimci gdzlem galismasi » R . .
7. Projeye ait video ve fotograf arsivi 3. Egitmen ve gonulluA dggerlendwme fqrmla[\na gore
8. Projeye ait tim raporlar (faaliyet, sosyal etki vb) k\Z!?I’II’\ Foplumsal cinsiyet algllan pozitif yonde
degismistir.
Ne yapiyoruz, kadinlar olarak, siralari kaldirip diziyoruz koli
tagiyoruz, yemek igin koca koca tencereleri tagiyoruz. Bunlar
hep tabudur ya, kadinlar gligstizdir tasiyamaz. Bizi gériyorlar
tagirken. Bu da kirlma yaratiyor. (2018 géndlli gérisu)
TEMEL YASAM Grup cgahismasi/liderlik 1. Temel Yagam Becerileri Olgegi 1. Kendi aralarindaki gatigmalarin azalmasi 1. ligili 8lgek Gn/son test olarak uygulanmigtir. 1. Temel Yagam Becerileri Olgegi’nin alt
BECERILERI becerisi 2. Katiimei geng kizlara ait gtnldkler 2. Akademideki is bolimine dahil olma talepleri 2. 4 yilin toplam katiimci sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 6lgeklerinde su artiglar gériilmustdr.
3. Arastirma kapsaminda yUrdtdimus bire bir 3. Ekip arkadaslarini destekleme ve tesvik etme geng kiz doldurmustur. - Empati kurma ve Oz-farkindalik: %4
gorusmeler davranisl 3. Katiimcilara ait 360 tane gunlik okunmus ve igerik - Karar verme ve Problem Cézme %5
4. Arastirma kapsaminda yapilmis odak grup 4. Kamp 6ncesi grup dinamiklerinin degismesi/ analizi yapiimistir. . ileti§im ve Kisilerarasi ili§ki Becerileri %2
toplantilari sorgulanmasi, sevgi dili kullanmaya baslayan veya 4. 29 kisi ile birebir gérisme yapiimistir. - Hedef Belirleme %4
Temel iletisim becerisi 5. Gonulld ve egitmenlerinden alinmis degerlendirme/ ona referans veren gocuk sayisl 5. Tum proje ekibi ve gdnulltlerle 5 odak grup 2. Katiimcilarin gunltklerine gére kamp kizlarin temel
3 gozlem formlar 5. Kendi igin bir hedef segen (kisa veya uzun sdreli) toplantisi yapiimigtir. yasam becerilerini glglendirmistir.
6. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yarattugu Gocuk sayisi
katiimcr gozlem galigmasi 6. Hedefi igin atilacak adimlari belirleyen gocuk sayisl Ben burada olaylara bakis acimi degistirdim gelecekle ilgili yeni
7. Projeye ait video ve fotograf arsivi *Yagam becerileri 6lceginde anlamli degisim planiar yaptim. Bilgilendim. (2015 gunltgt)
8. Projeye ait tum raporlar (faaliyet, sosyal etki vb)
3. Editmen ve gonullt dederlendirme formlarina gore
Hedef belirleme ve kizlarin temel yagam becerileri glglenmistir.
harekete gegcme Grupga yapiyoruz galismalari. Ve dolayisiyla grup arkadaglarini,
bazen tekrar etmek, bazen onlara éncdlik etmek, bazen birlikte
hareket etmek geklinde grup igerisindeki etkilegimi de besleyen
bir strt boyutu olan bir atélye oluyor bu.” (Egitmen géristi)
TOPLUMSAL Sorumluluk bilinci 1. Temel Yagam Becerileri Olgegi 1. KA'da gonulli olmak isteyen gocuk sayisi 1. iigili 6lgek &n/son test olarak uygulanmistir. 1. Temel Yagam Becerileri Olgegi icinde yer alan
DUYARLILIK 2. Katiimci geng kizlara ait ganlikler 2. Sivil toplum kurumlarinda goénulli veya galisan 2. 4 yilin toplam katilimci sayisi 403 iken 6lgegimizi 116 Toplumsal Duyarllik alt 6lgeginin 6n/son test

Farkhliklara saygi

Doga bilinci

3. Arastirma kapsaminda yUrdttlmas bire bir
gorusmeler

4. Arastirma kapsaminda yapilmis odak grup
toplantilari

5. Gonullt ve egitmenlerinden alinmis degerlendirme/
g6zlem formlari

6. Sosyal etki uzmaninin kamp alaninda yarattuga
katilimci gozlem galismasi

7. Projeye ait video ve fotograf arsivi

8. Projeye ait tim raporlar (faaliyet, sosyal etki vb)

olmak isteyen gocuk sayisi

3. Kendinden farkli olan; kéydeki gocuklar, engelliler,
yabancilar ve ekonomik olarak farkli olan gruplardan
insanlarla karsilasma ve iligki kurma sikligi

4. Geri donlsum kavramiyla tanigan gocuk sayisi

5. Az tiketim konusunda farkindaligi artan cocuk
sayisl

6. Saglikl beslenme (abur cubur tiketmek istemeyen)
farkindali§gi artan gocuk sayisi

7. Hediyelik esya almak yerine yapma davranigi
gosteren gocuk sayisi

8. Denizdeki ve ormandaki yasami taniyan gocuk sayisi

9. Deniz ve ormani koruma farkindaligi artan gocuk
sayisl

*Yasam becerileri 6lgeginde anlamli dedisim

geng kiz doldurmustur.

3. Katiimcilara ait 360 tane ginlik okunmus ve igerik
analizi yapiimistir.

4. 29 kisi ile birebir gérusme yapilmistir.

5. Tum proje ekibi ve génulltlerle 5 odak grup
toplantisi yapilmistir.

sonucunda %2’lik azalma goriilmiistir.

2. On/son test verisinin aksine katilimeilarin
gunltklerine gore kamp kizlarin toplumsal
duyarliliklarini artirmistir.

Dunyamiza iyi bakacagim artik. (2018 gunlagd)

3. Egitmen ve gonullt degerlendirme formlarina
gore kizlarin toplumsal duyarliliklar ve sorumluluk
bilingleri glglenmistir.

Yine dederli gérdugum konulardan biriydi kampla ilgili. Kendi
bireysel islerini gocuklar yapacak, yaptiriliyor. Bu, gocugu
istismar etmek dedil. Gdcuinl agan isler vermek dedildi.
Sorumluluk veriliyordu. (Kamu kurumu temsilcisi gorasu)

Tablo 3: Kizlar Atakta sosyal etkisi-6zet
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c. Ulasilan Paydas Bazh Sonugclar
Kadinlar Atakta! Degisimin Géniillii Boyutu

Kizlar Atakta Projesi icin rol modelle 6grenmenin ne kadar kritik oldugundan bahsetmistik. Rol modeller ise kampta
gonulld olarak yer alan kadinlardan olugsmaktadir. Bu kadinlar kendi bilgi birikimi ve deneyimlerini de kampa tasimakta
ve kamp alanini zenginlestirmekte, guglendirmektedir. Ancak bu tek yonll bir sireg olmamakta, kadinlar da gonullu
olarak geldikleri ve katildiklari kamptan gUglenerek ve degiserek ayriimaktadir.
Kampa katilan gonulller segilirken asagidaki kriterler g6z 6ntinde bulundurulmustur:

= Gonullultk tecribesi

= Doga sporlarina yatkinlik

= Motivasyon ve heyecan

= EJitim, sanat, spor, is hayatinda basarili rol modeller olmak

= Sehir gesitliligi

= Yas cesitliligi

= Spor becerisi gesitliligi

= Sosyo-ekonomik gesitlilik

Kizlar Atakta kampinda yer alan gonulltlerin sayilari, yas ve geldikleri sehirlerin dagilimi ise soyledir:

Toplam goniillii kadin sayisi 220
Goniillilerin yas dagilimi Gonuliulerin yasadig sehirler
%40
Diger
19%
%30
%20
Antalya
5%
%10
Ankara
- 6% Istanbul
19-21 22-24 25-30 30+ 59%

izmir

Gondalltlerin projedeki kilit konumunun farkinda olan proje ekibi gonulltleri ilk gtin gok guglt bir oryantasyon programina
almaktadir. Ayrica gonilltlerle baglarini devam ettirmeyi planlamakta ve bunun icin kis etkinlikleri dizenlemeyi
hedeflemektedir.

Kizlar Atakta Projesi sosyal etki galismasi yapilirken projeden en az katiimci geng kizlar kadar etkilenen baska bir grup
olarak program gonullust kadinlar tespit edilmistir. Projenin genel sosyal etkisinin artinimasi icin génulltlere iliskin
degisimlerin yoénetiimesi gerektigi gordlmastar. Gondllu kadinlarnin degisim yasadigi izlense de bu dedisimlerin neler
oldugu, hangi araclarla artirilabilecegi daha net sekilde ortaya konmalidir.

Bu amacla sosyal etki calismasi kapsaminda deneyimli ve yeni gonullUlerle ayn ayrn odak gruplar yapiimistir. Bu
odak gruplarda gonullUlere, kizlara iligkin goézlemlerinin yani sira kendileri ile ilgili gézlemleri ve degerlendirmeleri de
sorulmustur. Bu gérismelerden génulltler icin hangi pozitif ve negatif dedisim/sonuclarin gecerli oldugu cikarimaya
calisiimistir bunlar kisaca soyledir:

= Gonullulik Algisi pozitif yonde degisir

» Ozgivenleri artar

= Kendine dair farkindaliklarr artar

= Toplumsal cinsiyet algisi pozitif ydnde degisir

= Networkleri-sosyal sermayeleri gclenir

= Ekiple iliskilerin belirsizliginden kaynaklanan motivasyon kaybi yasarlar (olasi negatif etki)

Gonulldlerle yapilan gérigmelerde sik sik “kadinlar atakta” ifadesi kullaniimig ve bu ifade ile gdnallt kadinlar kendilerinin
de ¢ok guglu bir degisim yasadi§ini anlatmak istemislerdir. Gonulltlerin kendileriyle ilgili kullandigr diger ifadeler:



“Kizlarin degisimine tanik olurken baktim ki ben de dedigmisim.”
“Gonuallulak karsilikl bir sey kendi degisimimi gérdim.”
“Birilerine dokunmak igin gelmistim ama bana daha gok dokunuldu.”

Géniilliiliik Algilarindaki Degisim

Projeye basvuran ve gonulli olan kadinlarin pek ¢ogunun daha 6nce Turkiye ve dinyada gonulliluk yapmig farkli
gonulltltk sistemi tanimig kadinlar olduklan gézlenmistir. Ote yandan daha ¢nce gondllilik yapmamig kadinlarin
ise gonulluluk ve sivil toplum konularina dair guclt bir farkindalikla kamptan ayrildiklar gérdimdstar. Bazi kadinlar bir
hafta igin kampa geldikleri ve ¢ok daha uzun haftalar kampta kaldiklarini ifade etmisglerdir. Bu sebeple gdnulldleri igin
yonetiimesi gereken ilk dedisim goniilliiliik ve sivil toplum algisindaki pozitif degisim olmalidir.

“Okulda sosyal sorumluluk kuliibt var ve Istanbula xxx diye bir olugum var, oraya gidip roman gocuk ve kadinlarla
aktiviteler yrttayorlar. Orada simdi bir seyler yapmay dUstntyorum. Burasi benim igin tetikleyici gug olacak.” (gonallu
odak grup notu)

“KA’ya katiliyorsun, daha aktif rol almak istiyorsun, aktif oluyorsun, bu yetmedi diyorsun bagka bir sey istiyorsun. Simdi
mesela yurt digina gidebilirim diyorum gondlltlik icin, oradan aldiklarimi burada uygulayabilirim diyorum. Beni motive
etti bu proje.” (gonullt gérigsme notu)

Ozgiiven

Ozguven katiimer geng kizlar kadar kadin gontlitlerin de kampin etkisiyle yasadigi degisimlerden biri olarak kargimiza
Glkmaktadir. Hem kamptaki gérev dagiiminin parcasi olmak hem de kizlardaki degisimi gézlemlemek gondlltlerin
kendilerine dair pozitif algilarini gliglendirmistir. Bu dedisimin en 6nemli nedeni aldiklari sorumluluklari yerine
getirmek ve kizlara “dokunabildiklerini” digsinmek olarak ifade edilmistir.

“Ben bu kadar etkili olabilecedimizi distinmemistim kizlar Gzerinde. Cunk kendimi ben de yetersiz hissediyordum.
insanlar bize glvenerek, bizde potansiyel gérerek buraya gagirdilar bunun farkindayim ama zaman zaman kendime
soruyordum, ben gergekten dogru insan miyim, neden buradayim, katki sagliyor muyum diye gok dtsdndidm. Kendimi
yetersiz hissediyordum. Ama kizlarda degdisimi gdriince, bugin mesela yaptiklarnimin farkindayim. Hmm, gergekten
katki saglayabilmisim, gergekten dokunabilmisim. Ufkunu acabilmisim bunu gériyorum gergekten. Su an gergekten
6zglvenim daha fazla.” (GonUIlG gbrisme notu)

“Insanlar 6zellikle gocuklar gok kirilgan. Bizim anlatmaya galistigimiz seyi direkt olarak algilayamiyorlar gogu zaman.
Onlarla kurdugumuz iletisimde o kadar dikkat etmek gerekiyor ki, bu bir noktada bende korku da yaratti, ama bir o
kadar donUsebilen bir sey ki, mutluluk da yaratti, given de verdi.” (Gonulld gérisme notu)

Kendine Dair Farkindalik

Yine kizlardakine benzer sekilde kendine dair farkindalik da géntllUlerin yasadidi pozitif bir degisim olarak ortaya
glkmistir. Hatta gondlltler tarafindan en gok dile getirilen degisimin kendine dair farkindalk oldugu sdylenebilir.
Goniilliler igin kamp alani bir gesit kendileriyle karsilagma alani islevi gérmustdir.

“Biraz bencilce sebepleri var aslinda tekrar burada olmamin. Yani, kendimdeki o degisimi gérdikten sonra.. Bu bir
yolculuk aslinda. Bu yolculukta Kizlar Atakta da benim igin, kendimi gergeklestirme yolculugu... Hani dedik ya, bize ik
gun anlatilan gey. Kendimi gerceklestirme yolculugumda benim i¢in dnemli bir adim oldu ilk katilmam. Ben kendimde
degisikligi gérdukten sonra, daha fazla kendimi geligtirmek igin aslinda, tekrar gelmek istedim. Biraz daha bencilce
sebebim yani. Tabii ki kizlara tekrar dokunmak istiyorum, ama onlarin bana dokunmasi daha degerli oldu agikgasl.”
(Gonallt gérasme notu)

“Kizlar Atakta'ya ikinci geligsim. Evvelki sene de gonullt olmustum. O zaman bu kadar bilingli degdildim; projeyi taniyordum,
gok yabanci degdildim gelirken. Ben buraya ilk geldigimde, daha ziyade bagkalarina dokunmak igin gelmistim. Sonra
baktim ki bana daha gok dokunulmus aslinda. Ben de birilerine dokunmusumdur belki.. Zaten hep beraber kisisel
gelisim atolyesi yapryoruz, higbirimiz kendimizi daha tamamlayabilmis degiliz. Dolayisiyla ben de i¢cime déndigim
zaman tamamlanmamisim aslinda, su yonima gelistirmeliyim, bu yonim eksik seklinde distndidgum ok oldu evvelki
sene. Ve ben bundan gok blytk keyif aldim. Hatta geri dondugimde dgrendigim seyleri hayatima uyguladim. Ve
hayatimda o dénemde bdyle biraz daha seye gelmistim, cikmaza demeyeyim de, hani bdyle ileri gidemezsin ya, 3-4
taraftan bir seyler gelir, kalirsin... Béyle tikanmig bir yerdeydi. Onu agmama yardim etti mesela. Hem kendi icimde bir
seyleri gézmeme..” (GoNUIIL gérisme notu)
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Toplumsal cinsiyet algisindaki degisim

Gonulld kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarindaki pozitif degisim de projenin énemli bir sosyal etkisi olarak 6n plana
clkmaktadir. Génllli olarak gelen pek gok kadin, toplumun kadinlara dayattigi pek gok davranisi ne kadar
icsellestirmis olduklarini kampta fark ettiklerini ifade etmislerdir.

“Ben bile toplumsal cinsiyette regliye bile regl demedigimi fark ettim. Ben bile bodrum katimdaki seylerimi ¢ikarttim.
Dedigim gibi yani aslinda kadinlar atakta da oluyor bu, Kizlar Atakta olurken.”

‘Ama toplumsal cinsiyet kisminda hem evvelki sene, hem bu sene; aslinda fark etmeden yaptigimiz seylerin farkina
varmis oldum. O da benim igin ¢ok vurucu oldu. Aslinda toplumsal cinsiyet konusunda daha bilingli oldugumu
zannederken gézUmden kagan noktalar oldugunu, ve bunlar normallestigi igin gdzimden kactigini fark ettim.”

“Toplumsal cinsiyet kavramini bilmedigimi fark ettim. Ben de ilk toplumsal cinsiyet atélyesinde katiimciydim aslinda.
Boyle bir seye maruz kaldigimi, gegcmisime donerek, ne yasadigimi fark ettim. Su ginime gelirken nerelerde toplumsal
cinsiyet ayrmi yasadigimi gérdiim. Artik bundan sonra toplumsal cinsiyet daha fazla arastirip sorgulayacagim bir konu
olacak. Bilmedigimi fark ettim acikgasl, dyle bir kavramda bilincli oimadigimi fark ettim. O yizden ugurum bir dedisme
oldu bende.”

Networkleri ve sosyal sermayeleri gli¢lenir

Gonulldlerle ilgili bir diger gdzlem ise kamp alaninda tanistiklar insanlar ile networklerini guclendirdiklerine yoneliktir.
Bu, gonulltlerin sosyal sermayelerinin de giglenmesi anlamina gelmektedir. Gelistirdikleri bu yeni iliskiler daha sonra
yapacaklari gonullulik bagvurusu, staj veya is bagvurusu gibi alanlarda onlara arti deger saglayacaktir. Ayrica kampta
tanik olduklari farkli deneyimlerden kariyer planlarini yaparken faydalandiklarini belirtmislerdir.

Bu dedisim/sonuc 6nemli olmakla birlikte en az gézlemlenebilen dedisim olmustur. Bunun giglendirilmesi ise Gnemlidir.
Bu degisimin daha etkili sekilde ortaya gikabilmesi igin géndlltlerin ilk is olarak oryantasyona alinmasi degil bir tanisma
etkinligine (su an olandan daha yapilandirimis sekilde) dahil olmasi énemlidir. Kamp programinin yogunlugu dolayisiyla
gondlltler birbirleriyle ve ekiple networklerini glglendirecek zaman bulamamaktadir. Gonulltler gelir gelmez kamp
baslamakta ve kizlar doner dénmez kamp bitmektedir. Bu da goénulltler igin iliski geligtirecek zaman kalmamasi
anlamina gelmektedir.

Boyle bir zamanin yaratilmasi ayrica kamp sirerken yasanabilecek krizlerin (géndlltler arasinda veya gonulliler-ekip
arasinda) de 6nUne gegecektir. Clnkd hem fiziksel hem duygusal olarak ¢cok yogun gegen kamp boyunca birbirini gok
da iyi tanimayan ekip ve gondllUler birlikte hareket etmektedir. Bunun yerine program goéntllUler igin yarm veya bir
gun daha erken baglatiimalidir.

Ekiple iligkilerin belirsizliginden kaynaklanan motivasyon kaybi

Gonulldlerin pek gok pozitif degisimin yani sira ekiple iliskilerin belirsizlifinden kaynaklanan bir motivasyon kaybi
yasadiklarl da gézlenmistir. Projenin pozitif etkisini artirmak igin bu negatif dedisimin ydnetilmesi ve minimuma
indirmek i¢in mudahaleler gelistirimesi gerekmektedir.

“Hiyerarsi yok, yatay hiyerarsi var, deneyim hiyerarsisi var. Tabii burada 4 senedir galigan var ve daha deneyimliler,
ama yani bu dengenin kurulmasi zor. Ama hepimiz esitiz, hepimiz inisiyatif alabiliriz diye bir ortam varsa da bu, bir
haftada kurulmuyor. Bir haftalik gelen gonulld en azindan bunu hissetmiyor. Ben bunu hissetmedim en azindan.
Uslup sertlegebiliyor. Bunlardan kaynaklaniyor aslinda Gslubu sert bulmamiz. inaniyoruz ki hepimiz esitiz, ama biri
bir sey sdylediginde o bize sert geliyor. Hani boyle dedildi burasi, oluyorsun. Verebilecegimi maksimumu vermeye
galistim ama veremedim diye dustntyorsun. Tuvalete gidiyorum, nereye gidiyorsun? Bu soruyu duymak istemiyorum.
3 yasindaki gibi tuvalete gidecedim diye agiklama mi yapayim. Yani strekli bir gézetleme ve baski halini hissettim ben
de.” (Gonullt gérusme notu)

“Evet motivasyonla gelmistim, gok heyecanliydim, samimi bir heyecandi, bir seyler yapacagim diye. Nitekim kattik
da ama, biraz daha bdyle daha somut bir seyler bekliyordum agikgasl. Daha bire bir seyler bekliyordum. Buraya
geldigimizde sadece daha aktif olmayi bekliyordum. Birazcik gélge gibiydik gergekten. Oryante golge gibiydik. Ekipten
de dedilsin, onlara bire bir bir sey de aktarmiyorsun, ama onlar gibi de degilsin. Onlar gibi rahatlikla da konugsamiyorsun.
Biraz dengeleyiciydik, biraz gélgeydik gibi arada kaldik yani. Tam olarak biz rolimdzU de anlayamadik sanki.” (Gonullu
gbrisme notu)



Bu negatif etkinin ortadan kaldirimasi igin alinabilecek dnlemler ise sdyledir:

Kampa gelen gonulltlere ilk gin ¢ok gUglu bir oryantasyon verilmektedir. Bu oryantasyon sirasinda kendilerinin de
ekibin parcasi oldugu sylenmekte; uygulamada ise, kampin yogunlugunun da etkisiyle, ekip ve gondlltler arasindaki
sinir belirginlesmektedir. Bu sebeple ekip ve gonulliler arasinda deneyim farki oldugunun ve bunun uygulamada da
sonuglarinin olacagini kabul etmek ve bunu génulldlerle daha net gekilde paylasmak Gnemli gériimektedir. Bagka
bir ifade ile goniilliiler ve ekibin konumlari oryantasyonda dile getirilen ile uygulamada farkli olmamali, daha
gergekgi sekilde ortaya konmalidir.

2018 yilinda kampta gondlltlerin daha deneyim agisindan karma oldugu bir sistem uygulanmistir. Bu sistem deneyimli
ve yeni gonullllerin birlikte gonlltltk yapmasi esasina dayanmaktadir. Bunun ekip ve yeni gonullUler arasinda
daha yumusak bir gecis sagladi§i gézlenmistir ve bu sistemin mimkdn oldugunca uygulanmaya devam etmesi
Onerilmektedir.

d. Geligtirilen Oneriler

Bu raporla projenin gegmis deneyimi degerlendiriimeye ve 6Jrenilen derslerle proje icin bir yol haritasi ¢cikariimaya
caligiimistir.

Etkinligin artmasi icin éneriler

Projenin etkinliginin artinimasi, yani somut ciktilarinin artinimasi igin projenin ¢esitli kaynaklarinin  artirnimasi
gerekmektedir. Proje ekibi cogunlukla kisa donemli ve kismi zamanli 5deme alan veya hi¢ 6deme almayan gontlltlerden
olusmaktadir. Bu sebeple proje ekibi kamp dénemi baslamadan ¢ok kisa bir sire énce bir araya gelmekte ve kamp
hazirliklarina baglamaktadir. Bu sebeple yalnizca yaz kamplar gerceklestirilebilmektedir. Proje ekibinin blyiimesi,
proje koordinatérii disinda iki diizenli galisanin yil boyu istihdam edilmesi gerekmektedir. Bu hem projenin yaz
hazirliklarinin daha etkili sekilde yurittdimesini saglayacak hem de yalnizca yaz aylarinda dedil dijer zamanlarda da
daha fazla sayida kamp yapilmasini saglayacaktir.

Etkililigin artmasi igin éneriler

1. Projenin dnerdigi mudahalenin slresinin (6 gun) projenin dedisim teorisinde belirlenen ana dedisimlerin (6zgiven,
toplumsal cinsiyet, temel yasam becerileri ve toplumsal duyarlilik) ortaya ¢ikmasi igin yeterli olmadigr géralmektedir.
Bu sebeple proje ekibinin degisim hedefleri ve miidahale arasindaki bu dengesizligi giderecek bir revizyon
yapmasi gerekli goriilmektedir. Bu noktada ana degisimlerin uzun strede ve uzun sireli midahaleler sonucu
ortaya giktigini hatirlamak ve buna gore degisim hedeflerini daha kisa strede ortaya cikan ara degisimlere
kaydirmak veya mudahale suresini ve icerigini glclendirmek, daha uzun zamana yaymak Oneriimektedir. Tim
degdisim/sonug alanlari icin bu dneri gecerlidir. Dedisim teorisinde tanimlanmig ara degisimlerin projenin hedefleri
olarak dikkate alinmasi dnerilmektedir.

2. Projenin hedef kitlesini cogunlukla devlet korumasi altinda yasayan kiz gocuklari olustursa da 2018 itibariyle proje

ekibi dezavantajli geng kizlar kategorisine sadik kalmak kosulu ile hedef grupta cesitlilik yapmistir. Gelistirilen
isbirlikleri sonucu bu yil kampta yalnizca kamu kurumlarindan katilimcilar yer almamis, farkl dezavantajlara sahip
geng kizlar da katilimci olmustur.
Bu yilin kamp deneyimi gdstermistir ki farkli hedef gruplar icin kamp programinin farkli moddller seklinde yeniden
tasarlanmasi gerekmektedir. Yag grubu, sporla ilgilenme diizeyi, ekonomik seviyesi ve kampa gelmeden 6nce
birbirilerini taniyip tanimamalari noktalarinda degisen/cesitlenen katiimcilarin, katilacaklar kamp programinin
da cesitli farklar icermesi, etkiyi artiracak bir ydntem olarak gortimektedir. Buna bir 6rnek vermek gerekirse
2018 yiliilk haftasi sporcu kizlardan olusmus ve bu grupta 6zgUven degisimi kiigtk bir pozitif artis gdstermistir.
Buna karsin bu haftanin toplumsal cinsiyet hedefi dnemli bir pozitif dedisim gostermistir. Bu da bize sporla daha
yakindan ilgili gruplarla galisilan haftalarda toplumsal cinsiyet, hedef belirleme gibi atdlye galismalarina daha agirlik
veriimesinin énemli oldugunu gdstermistir.

3. Daha 6ncede belirtildigi gibi proje dizayn edilmis deneyim olarak adlandirabilecedimiz bir sisteme sahip ve projenin
her dakikasi bu dizaynin bir pargasidir. Bunun en énemli érnedi kampin ik gind kizlarin tim ekip ve gondlltler
tarafindan karsilanmasidir. Bu karsilama kizlar igin oldukga etkileyici gegcmektedir. Tum ekip tek tek tokalasip,
gozlerine bakip, kizlara “hos geldin® demekte ve kizlar o ilk an itibariyle kendini saygr duyulan bir birey olarak
gdrmeye baslamaktadir.

Ancak kizlar ugurlanirken yapilan oturumda bazi dizenlemelerin yapilmasi ¢nerilmektedir. Kizlarla yapilan kapanig
oturumu, kizlara yapilan bir konusma ve onlara oldukga kisa sz verilmesi geklinde gergeklesmektedir. Oysa kapanig
oturumunun bir degerlendirme oturumu gibi tasarlanmasi kizlarin daha katiimei olmasi ve gegirdikleri bir
haftay! degerlendirmek ve bu vesile ile kendilerine dénmeleri agisindan énemlidir. Bu, hem proje ekibi igin
onemli bir geri bildirim alani olacak, hem de kizlarin kampta yasadiklari deneyime dair bir reflektor islevi gérecektir.
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. Verimliligin artinimasi icin 3. 6neri atolye iceriklerine yoneliktir. Toplumsal cinsiyet atolyesinin icerik olarak ¢ok

yogun ve sikisik oldugu gozlemlenmistir. Uygulama sayisi az, anlatim kismi daha uzun olan atélyede kizlar kisa
slrrede gok fazla terim ve kavramla kargilagmaktadir. Atélye pek gok seye deginecek sekilde tasarlanmig ve bu
deginilen konulardan bazilarinin katiimcilarin intiyaglari ile drttsmedigi géralmastdr. Kampin en kritik atolyelerinden
olan toplumsal cinsiyetin kizlarin ihtiyaclarina gére revize edilmesi gerekmektedir. Toplumsal Cinsiyet Atélyesi’ni
kizlarin giindelik hayatlariyla bag kurabilecegi, faydalanabilecegi, daha az konuya daha derinlemesine
odaklanilarak yeniden tasarlamak, etkiyi artirmak icin dnemli gériinmektedir.

. Kampta toplumsal duyarlilik bir atélye ile dedil, rol modeller ve kampin alanindaki gérev dagilimi ile kazandiriimaya

galisiimaktadir. Belli ki bu dedisimin ortaya gikmasi igin daha net bir midahaleye ihtiyag duyulmaktadir. Toplumsal
duyarlilik konusunda bir atélye tasarlanmasi 6nerilmektedir.

. Proje bir psikolojik midahale projesi olmamakla birlikte travma gegmisi olan gruplarla galismasi sebebiyle, psikoloji

alanindan daha fazla beslenmeye ihtiyag duymaktadir. Hem ekip, hem katiimcilar projede oldukga buyUk bir
duygusal ytk tasiyor ve bununla ilgili ne yapmalari gerektigi konusunda saglikli bir yonlendirmeden gegmiyorlar.
Gerekli durumlarda bagvurulacak ve kolayca ulagilabilecek bir psikolojik danigmanin proje danigmanlarindan
birisi olmasi 6nemli goériilmustiir. Bu mudahale sistemi herhangi bir beklenmeyen/istenmeyen vakada,
katiimcilarin travma yasayacak sekilde kamptan ayriimasinin 6nlne gegecek, ayrica ikincil travmaya maruz kalan
ekip ve gonulltler Gzerinde planlanmayan bir negatif etki yaratiimasini engelleyecektir.

Ote yandan gondlli kadinlarla yaritilen projenin sosyal etki galigmasi gonalli kadinlarin da kamptan pek gok
acidan guglenerek ayrildigini ortaya koymustur. Bu sebeple etkisini ydnetebilmesi ve en Ust dizeye ¢ikarabilmesi
icin Kizlar Atakta’nin géniilliiliik politikasi, goniilliler igin degisim teorisi ve goniillileri gliclendirmeye
ybnelik miidahaleleri daha net ve sistemli hale getirmesi gerekmektedir.

Sirdiiriilebilirlik i¢in éneriler

Sdrdiirdlebilirlik (sustainability) i¢in 6neriler

1.

Projenin devamliiini etkileyen unsurlarin basinda en &nemli paydasin kamu (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlg))
olmas! gelmektedir. Kamu ile ¢alismak lojistik anlamda kisitl insan kaynagina sahip proje i¢in énemli bir avantaj
saglamaktadir. Ancak kamu ile galigmak projeyi sik ve ani dedisiklikler, iptaller veya ertelemelerle de ugrasmak
zorunda birakmaktadir. Bu da projenin devamiiigi adina risk yaratan bir faktérdtr. Bu sebeple devamhligin
saglanabilmesi icin tek bir paydasla devam etmek yerine STK ve sorumlu 6zel sektdrden paydaslarla
kurulan is birliklerinin giiglendirilmesi 6nerilmektedir.

. Devlet korumasinda yasayan kizlarla galigmanin yaratti§i bir dezavantaj kamunun izin ve gizlilik prosedurleri geregi

kampa katilan kizlarla tekrar iletisim kurmanin mimkin olmamasidir. Bu sebeple kizlara ydnelik yeni midahaleler
gelistirilememis ve etki 6lgimu icin gegcmis yillarin katiimcilarina ulasilamamistir. Farkli hedef gruplarla calismak,
ayrica, katiimci geng kizlarla kamptan sonra da yan yana gelinmesine olanak saglayacak bir devamhlk (follow-
up) sisteminin kurulmasina da imkan taniyacaktir.

. Yeni déneminde, projenin kamp sonras! kizlara ulasmakta daha az sorun yasayacagl var sayimindan hareketle,

kizlara yénelik daha uzun sureli bir program tasarlamak mdmkun hale gelecektir. Bu noktada projenin bir mentorluk
sistemi olusturabilecedi dustnulmustar. Gondlldler ve kizlarin kontrollt ve yapilandirimis sekilde belirli zaman
araliklarinda birbirine ulastigi bir sistem kurgulanmasi dnemli bir sirdurUlebilirlik adimi olacaktir.

. Ote yandan gonulltlik Gzerine kurulu bir proje olan Kizlar Atakta’nin génalltltk politikasi, gonalltler igin degdisim

teorisi ve gondlltleri glclendirmeye yoénelik mtdahaleleri daha net ve sistemli hale getiriimelidir. Mentorluk
sistemi proje goniilliileri ile iligkinin strdiriilebilirligi agisindan da etkili gdziikmektedir.
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B Ekler

Ek-1: Degisim Teorisi

- Aktivitelere katilirken yapabilirim ifadesindeki artig

GOSTERGELER / ARA DEGIiSIMLER /
INDICATORS INTERMEDIATE OUTCOMES
- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait &n/son test puanindaki Risk altindaki genc kizlarin
pozitif degigm  feeme- >| ! .
- Soz alma sayisi ve sikligindaki degisim 6zsayglar artar .
- Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait 6n/son test puanindaki
pozitif dedisim - -
- Bedensel ifadelerindeki pozitif degisim (daha dik durmaya ~ f------ Risk altindaki geng kiztarin ~
baglama vb)

kendilerine dair farkindaliklan guglenir | ™~

pozitif degisim
- Denemek istiyorum ifadelerinin sikigindaki artig

- Rosenberg Benlik Saygisi Olgedine ait 6n/son test puanindaki

Risk altindaki geng kizlar yenilige o°
acik hale gelir

- Kamptan gitmek istememeye dair ifadeler,
- Kendi dinyalarina dénmek istememeleri,
- Gittikten sonra daha depresif olmalari

Risk altindaki geng kizlarin kamp /’
deneyimleri sonrasi kendi hayatlarina |-’
donuslerinin yaratacagi umutsuzluk

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait én/son test puaninda
pozitif degisim

- Katilimcellar arasindaki gatigmalarin azalmasi

- Akademideki is bolumune dahil olma taleplerine dair ifadeler

- Aktivitelerde ekip arkadasini destekleme davranigi gortimesi

- Gruptaki kamp 6ncesi rollerin sorgulandigina dair kurum
gozlemcisi takip formu notlari

kaynakll 6z saygilari azalir

Risk altindaki geng kizlarin grupla
hareket etme ve/veya liderlik
becerisi guglenir \

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait 6n/son test puaninda
pozitif degisim

- “Sevgi dili” kavramina yapilan vurgunun artmasi

- KufUrsliz-s6z kesmesiz iletisim kurmaya baglayanlarin sayis

- Farkli iletisim teknikleri kullanmaya baglayanlarin sayisindaki artig

Risk altindaki geng kizlarin temel

DEGISIMLER /
OUTCOMES

-a| Risk altindaki geng
kizlarin 6zgtvenleri

. artar 3

Risk altindaki geng o

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait ©n/son test puaninda
pozitif degigim

- Kendi igin bir hedef segen kiz gocuklari sayisi

- Belirledi§i hedef icin atilacak adimlar belirleyen gocuk sayisi

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait ©n/son test puaninda pozitif
degdisim

- Gelecekte DUsler Akademisi gdnuillist olmak istedigine dair
ifadeler

- Sivil toplum konusuna dair soru sorma sikligi ve sayisindaki degisim

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait én/son test puaninda
pozitif degisim

- Kampin bulundugu kéydeki akranlariyla iletisime gegenlerin sayis|

- Kamptaki engellilerle, Trkiyeli olmayan géndlltlerle iletigim
kuranlarin sayisi

- Kendiyle ayni sinifsal kulttrel gruptan olmayan insanlarla iletisme
genelerin sayis|

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait én/son test puaninda
pozitif degisim

- Geri ddnUgtim kavramiyla taniganlarin sayisi

- Az tuketimle ilgili farkindaligi artanlarin sayisi

- Temiz ve dogal gidaya olan ilgisi artanlarin sayisi I

- Hediye almak yerine kamptaki atélyelerde hediyelerini yapanlarin
sayis!

- Denizdeki yasami ve kirligi fark edenlerin sayis

- Temel Yagam Becerileri Olgegine ait 6n/son test puaninda
pozitif degisim

- Geri dénustm kavramiyla tanisanlarin sayisi

- Az tuketimle ilgili farkindalidi artanlarin sayisi

- Temiz ve dogal gidaya olan ilgisi artanlarin sayisi

- Hediye almak yerine kamptaki atélyelerde hediyelerini yapanlarin
sayls|

------- > farkliida saygi duyan bir bakis agisi

- Denizdeki yagsami ve kirligi fark edenlerin sayisi

iletisim becerileri glglenir

Risk altindaki geng kizlarin kendileri
»| igin hedef koyabilme ve harekete
gecme becerisi guclenir

Risk altindaki geng kizlarin
sorumluluk bilinci gaglenir

Risk altindaki geng kizlar her turlt

gelistirir

Risk altindaki geng kizlar doga
bilinci kazanir

------- >| kizlar temel yasam

> kizlarin toplumsal

becerileri kazanir

Risk altindaki geng

duyarliliklarr artar

\

LYk

Kendi digindaki dunya ile | ,~*

kurdugu iligki pozitif yénde
degisir

Risk altindaki geng

kizlarin toplumsal
cinsiyet esitligi
algisi glglenir

Kendi digindaki diinya ile
kurdugu iliski negatif
yonde degisir

AMAG /
GOAL

NiHAI AMAC /
ULTIMATE GOAL

Fiziksel gelisimi ve temel

gengclik gelisimini hedefleyen,

temel becerileri kazandiran

faaliyetler araciligiyla, firsat
esitsizliji yasayan ve risk
altinda olan geng kizlarin

kendi glcund, potansiyelini
kesfederek kendileri igin

tanimladiklari basarry
yakalamalar

Tiirkiye’de Toplumsal
cinsiyet esitliginin
saglanmasi

Resim 1 Proje Degisim Teorisi

]
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Ek-2: Degerlendirme Matrisi

Sosyal Etki Dederlendirme Amaci

Degderlendirmenin ana hedefleri:
1. Projenin basari ve performansinin gézden gegiriimesi

2. Kizlann iyi olma halinin guglendirilmesine ydnelik diger girisimlerin girdisi olarak iyi uygulamalarin ve égrenilen
derslerin belirlenmesi
3. Kilit giktilarin ve bunlarin sonuglarinin strdurdlebilirligini destekleyen iyi uygulamalarin belirlenmesi.

Degerlendirmenin analitik kapsami, nasil ve neden elde edildiklerine dair bir agiklama yapma gabasinin yani sira, proje
hedeflerine ait basari seviyelerinin tanimlanmasina odaklanmaktadir. Buradaki amag proje ekibinin ve bagisgilarin

devam eden deneyimlerle ilgili bilgi edinmelerine katki saglamaktir.

Asagida bulunan degerlendirme sorular hem kategori (basarilar ve zorluklar) hem de de§erlendirme alanlari (etkililik,
etkinlik ve sdrddrdlebilirlik) cergevesinde tasarlanmis olup rapor tamamen etkililik, etkinlik ve surddralebilirlik

kavramlari cergevesinde dizenlenecektir.

Kilit Sorular

kizlarin ganlakleri

Gonulltler (egitmenleri ve kamp liderleri), Kizlar.

Degerlendirme Alami Kilit Gostergeler Veri toplama yontemleri Paydaglar Yer
istenen ve istenmeyenler de dahil olmak Uzere, proje ne élglide
apere planlanmig sonuglara yonelik ilerleme kaydetmistir (bagka bir Proje hedeflerinin gergeklestirildigi kapsam; igerik ve gergekler goz ¢nine " - - . R o ;
Etkililik deyisle; proje bitiminden énce planlanan ara hedefler, destekleyici | alindi§inda planlanan hedeflerin gergeklestirilebilecegi kapsam. Masa bag: degerlendirme; yan yapilandirimis gorismeler; | AYDER ve KA galiganlar, Gondlidler, bagisc: Kag, Istanbul
degisimler ve sonuclari elde etme olasiligi nedir?)
Proje, planlanmis stratejilerini uygulamakta herhang b|rw(|(; ve ic ve dig zorluklarin derecesi ve zorluklara yanit olarak stratejilerin
dis) zorlukla karsilagti mi? Sorunlara ve zorluklara (6rnegin, zaman ) o L - . o :
o . . uygulanmasinin ve hedeflerin basarimasina ne derece engel olduklar ve | Masa basi dederlendirme; yari yapilandiriimisg gérigsmeler; | AYDER ve KA galisanlari, bagisg Kasg, Istanbul
kisitliigi/gecikmeler/deviet kurumlariyla calisma) yaklagirken proje .
. N bunlarin ne derece basarili oldugu.
hangi stratejileri basaryla uyguladi?
Kizlarin cinsiyet esitligi tavirlan ve/veya uygulamalarini 6zimseme
Proje, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda kizlarin kapasite ve dereceler.
roje, top yet esitigrkonus o P Masa bagl dederlendirme; yar yapilandinimis gérismeler; | AYDER ve KA galisanlari, Kurum temsilcileri, Kas, Istanbul
biling arttinimasi adina yasanan degisimlere (biling, etki, sonuglar) . . . . S ., . et » ) . . . )
Kizlarin cinsiyet rollerini elestirme dereceleri. kizlarin ganltkleri; Odak Grup Gozlemleri Gonulltler (egitmenleri ve kamp liderleri), Kizlar. saha ziyaretleri
nasil katkida bulundu?
Cinsel gelisim/ergenlik donemi ve saglik hakkindaki bilgilerin geldigi seviye
Kizlarin grup igerisinde s6z alma konusunda edindikleri 6zglven derecesi
Proje 6z saygl veya 6zgtven gelisimindeki (biling, etki, sonuglar) Masa bagl dederlendirme; yar yapilandinimis gérismeler; | AYDER ve KA galisanlari, Kurum temsilcileri, Kas, istanbul
degisikliklere nasil katki sundu? Kizlarin kisisel hedeflerini gerceklestirme konusunda belirttigi ya da kizlarin ganltkleri; Odak Grup Goézlemleri Gonulluler (egitmenleri ve kamp liderleri), Kizlar. saha ziyaretleri
sergiledigi 6zsaygl veya 6zbenlik ya da ézglvenlerinin gelisim derecesi
Sosyal becerilerin (kisilerarasi iliskiler), ekip calismasinin ve iletisim
becerilerinin gelisiminin beyan ediime derecesi
PrOJe,.ge'ng Igzlarln temel yasam becgrllerlnln (ggl@ml@ |I§t|§|m h lletisim yontemleri hakkindaki bilginin artmasi Masa bagl dederlendirme; yar yapilandinimig gorismeler; | AYDER ve KA cgalisanlar, Kurum temsilcileri, istanbul, saha
becerileri, ekip galismasi ve hedef belirleme) gelistirimesine dair R - . R o ) . X - )
U ) kizlarin ganltkleri; Odak Grup Gozlemleri Gonulluler (egitmenleri ve kamp liderleri), Kizlar. ziyaretleri, Kag
degisiklige (biling, etki, sonuglar) nasil katki sundu? . . U .
Kizlann gergekgi kisa ve uzun vadeli hedefler (egitim ve/veya is firsatlar
gibi); ve bu hedeflerin gergeklestirimesi igin partik bir plan belirleyebilme
dereceleri
Bir sivil toplum kurulugunun goénullist ya da galigani olma isteginin
derecesi; gorevlilerin projeye bir kez daha katilima istegi.
Proje, sivil katiimin arttinimasi konusundaki degdisiklige (biling, etki, Masa basgl dederlendirme; yar yapilandinimig gorismeler; | AYDER ve KA galisanlari, Kurum temsilcileri, Istanbul, Kas,
sonuglar) nasil katki sagladi? Kizlarin farkliliklara saygr gdsterme seviyesi. kizlarin gunlakleri; Odak Grup Goézlemleri Gonulluler (egitmenleri ve kamp liderleri), Kizlar. saha ziyaretleri
Kizlarin ekolojik hassasiyet edinme seviyesi
Etkinlik Madahaleler ne derece etkin bir sekilde uygulandi? Praje girdi ve gktlarnin értisme derecesi Masa bagl dederlendirme; yar yapilandinimis gérismeler; | AYDER ve KA galisanlari, Kurum temsilcileri, Istanbul, Kas,

saha ziyaretleri

Sirdiiriilebilirlik

Proje, farkl katilim seviyelerinde sahiplik tahsis etme konusunda

Proje ve istenilen giktilar konusunda saglanan sahiplenme seviyesi.

ne derece etkili? Kullanian kavramiann anlasima ve benimsenme seviyesi. Yari yapilandinimis gérismeler, masa basi degerlendirme | AYDER ve KA calisanlari, bagisc Istanbul, Kas

Projeden elde edilen ¢iktilar ne derece strdurllebilir ya da . et - o y . ;

arttinlabilir? Proje modeli saglan ve sirdarlebilir mi? Proje giktilarinin strdardlebilir olma seviyesi. Yar yapilandinimig gérismeler, masa basi dederlendirme | AYDER ve KA galisanlar Istanbul, Kas
e - ) Projenin sdrdurdlebilirlik planinin igerik ve gergeklerle iligkili olma derecesi;

Projenin strdurtlebilitik plani, kilit proje giktlan ve sonuglarinin rojenin gikis stratejisinin, giktilarnin strdtrdlebiime olasiligr géz 6nine Masa bagl dederlendirme; yar yapilandinimis gérismeler; | AYDER ve KA galisanlar istanbul, Ka

sUrdurulebilirligini saglama konusunda ne derece etkili? proj GIIS ! G 9'g Ee® »yar yap § gorus ’ calig » R8s

alindiginda uygulanabilir olma derecesi.
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ES No. | Tarih Isim Titir Kurum Yer
g 1|14 Nisan Batuhan Ozyurt Tekne Kaptani AYDER KAS
B0
@ Facilitator Focus Group: Organizasyon
§ 2 |14 Nisan Melis Uman, Esra Kuzucu, sorumlusu, Ekoloji KA KAS
5 Sevda Baysal atolyesi yurtlcUsl
= 3 [1BNisan | Emine xx Gonull KA KAS
4 |16 Nisan Gigdem Tanyer Yoga egitmeni KA KAS
5 |17 Nisan Alper Ates Akademi sorumlusu AYDER KAS
6 1 Mayis Alper Akga Kuruou Proje KA/Ayder istanbul
koordinatoéri
7 4 Mayis Begum Ozyer Deneyimli gdnulld Kodluyoruz istanbul
8 |10 Mayis Tanyel Stzer Eski editim direktort KA Skype
N Ritim Atolyesi
9 |13 temmuz | Taylan Altug kolaylagtincis KA Kas
10 | 25 Agustos | Armadan Akca Gorsel lletigim ve Argiv KA Kas
sorumlusu
1 |29 Agustos | Ercan Tutal Yonetim Kurulu Kurueu |y pep Kas
Baskani
12 119 Temmuz | Ergin Balci Birim Yoneticisi Aile Sosyal Ankara
Politikalar Bakanligi
183 |19 Temmuz | Umay xx Eski Kamp Lideri Ankara
14 | 31 Agustos | Filiz Bikmen Kidemli Program Empower
Sorumlusu
Volunteers Focus Group 1: .
15 | 14 Temmuz Ece, Bengisu, Merve, Beste Gonullu KA Kas
Volunteers Focus Group 2: PR
16 |14 Temmuz Pelin, Damla, Berfu Deneyimli gonalld KA Kas
17 |1 Eylal Kiraz xx Gonalla Kizlar Sahada Kas
. Volunteers focus group 3: e e
18 | 1Eylul Yonca, Naz, Merve Gonullu
19 | 25 Agdustos | Zeliha Ece Erdogan Gondllt koordinatora KA Kas
20 |25 Agustos | Ozgu Arikok Saha sorumlusu KA Kas
Focus Group 4
Whole Team:
21 | 26 AJustos | Alper, Taylan, Armagdan, Melis, | Team KA Kas
Sevda, Damla, Gagla, Ozgu,
Zeliha Ece
Ek-4-5: On/Son Test
Yasimiz XX Egitim Durumunuz XX
. . Sizi anlatan semboliiniiz
Yagadiginiz Sehir XX ya da takma adiniz XX




Asagidaki cimlelerde gorusinizi belirtecek sekilde ilgili kutucuklari isaretleyiniz.

1. Genel olarak kendimden memnunum.

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmryorum

Kesinlikle Katiimiyorum

. Bazi zamanlar hig de iyi

olmadigimi diigtintiriim.

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmriyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

. Bir takim iyi niteliklere

sahip oldugumu diistintriim.

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Katiimiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

. Bir seyler yapmak konu

sunda pek ¢ok insan kadar

yeterliyim.

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

. Gurur duyulacak pek 6zelligim oldugunu diiginmiiyorum.

Kesinlikle Katiliyorum

Katillyorum

Katiimiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

6. Bazi zamanlar ise yaramaz oldugumu diisiinliyorum.

Kesinlikle Katiliyorum Katiliyorum Katiimiyorum Kesinlikle Katilmiyorum

7. En kotiisi, en az diger insanlar kadar degerli oldugumu diigtintiyorum.

Kesinlikle Katiliyorum Katillyorum Katiimiyorum Kesinlikle Katilmiyorum

8. Kendime daha fazla saygi duymayi isterdim.

Kesinlikle Katiliyorum Katillyorum Katiimiyorum Kesinlikle Katilmiyorum

9. Sonuc olarak, kendimi kaybeden biri olarak gériiyorum.

Kesinlikle Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle Katiimiyorum

10. Kendime karsi olumlu bir bakis acisina sahibim.

Kesinlikle Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle Katilmiyorum
v E E E E v E
25| § |g2| 2 |22
2| =2 (2 £ T2

it ifadeler 7 E £ =z | 7
| £ |28 % |23
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1 Erkek kadina gire olaylara daha mantikh yaklasir.
2 Kadimn erkekten ¢ok para kazanmasi kadin erkek
arasindaki iliskiyi bozar.

3 Kadin goriisecegi kisiler icin kocasimin onayim almalidar.

4 Ailenin parasal harcamalari erkegin kontroliinde olmalidir.

5 Evle ilgili disarida yapilmasi gereken isler (fatura yatirma

gibi) erkegin sorumlulugudur.

6 Erkek zeki oldugu icin kadindan daha basarili olur.

7 Is yasaminda erkege dncelik verilmelidir.

8 Ev isleri (iti, bulasik, evin toplanmasi, temizligi, cocuk

bakimi gibi) kadimin sorumlulugudur.

9 Sivaset “erkeksi” bir alandar.

10 Kadimn ozgiirliigii her zaman erkegin denetiminde
olmaldir.

11 | Is yasaminda iist diizey gorevler erkege goredir.

12 | Erkek kadindan her zaman bir adim ondedir.

13 Erkek matematik ve fen alanindaki mesleklerde kadindan
daha bagarilidir.
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1 Bedensel becerilerimi gosterebilirim
2 Yeteneklerimin neler basarabilecedini fark edebilirim
3 ilgi alanlarima yénelebilirim
4 Kendimi kargimdaki bireyin yerine koyabilirim
5 Duygulanma dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim
6 Problemle basa ¢ikabilmek igin risk alabilirim
7 Yapmaktan hoslanmadigim aktivitelerde bagka alternatifler dustnebilirim
8 Duygularmin ne anlama geldigine karar verebilirim
9 Bir karar aninda buttn sorumluluklar Gzerime alabilirim
10 Bir problemle karsi karsiya oldugumu tanimlayabilirim
1 Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin edebilirim
12 Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim
13 Konugma aninda kullanacagim iletisim araclarina karar verebilirim
14 Problem gézme planimin adimlarini uygulayabilirim
15 Diger insanlarin sorunlarini anlamak igin sabirli davranabilirim
16 Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim
17 Bir konu hakkinda konugurken karsimdaki kisiye tolerans gosterebilirim
18 iletigim ortamini bozmamak adina konusma sirami bekleyebilirim
19 Daha az tUketerek hem kendime hem dlnyaya katkida bulunurum
20 Geri dénugtim yapmanin gerekli oldugunu distndrim
21 Cevre kirliligiyle mucadeleye katki saglayacak bir seyler yapmaya galisinm
22 Gunltk, haftalik, yillk zaman plani yaparm
23 Farkli meslek ve kariyer alanlari arasinda tercih yapabilirim
24 Kariyer tercihi gelecekteki yasantimizi belirler

Asagidaki ifadeler sizin igin ne derece gegerlidir, kendinize 1ile 10 arasinda bir puan veriniz?

Duzenli olarak spor ya da egzersiz yapmak iyi bir aligkanliktir

Ergenlik ddnemi ve bedensel gelis imim hakkinda yeterli bilgiye sahibim

Bu formda yer bulamadidiniz ve sdylemek istedidiniz seyler varsa lUtfen bu bolimU kullaniniz.

liginiz igin tesekkurler




Ek-6: Gonilli Gozlem Formu

Gondlla adr:
Tarih (Kamp tarih aralig):
Gelen Grup hakkinda kisa bilgi:

Asagidaki ifadeler kampa katilan kizlardaki belli dedisimleri gdstermektedir. Sizden kizlarla karsilasti§iniz itk giin ve
son gun agagidaki ifadelerle ilgili kizlara puan vermeniz beklenmektedir. ilk giin verecediniz puanin kizlarla ilgili ilk
izleniminizi son gun verecegdiniz puanin ise kizlarin ilk ginden son gine gegirdikleri degisimi ifade etmesi dnemlidir.

1. giin

6. giin

Kizlarin 6zglvenleri/éz saygilari artti

Kizlarin kendilerine dair farkindaliklar guglendi

Kizlar yenilige acik hale geldiler

Kizlarin grupla hareket etme ve liderlik becerileri glclendi

Kizlarin temel iletisim becerileri glglendi

Kizlarin kendileri igin hedef koyabilme ve harekete gegme becerisi glclendi

Kizlarin sorumluluk bilinci gtglendi

Kizlarin génullilik algisi olumlu yonde dedisti

Kizlarda farkliliklara saygr duyan bir bakis agisi gelisti

Kizlarin toplumsal cinsiyet esitligi algisi gtclendi

Kizlarin doda bilinci gelisti

(1'en az, 10 en fazla)

Kamp katiimcisi geng kizlarla ilgili aktarmak istediginiz bir olay veya gdzleminiz var mi (olumlu/olumsuz) tften paylagin?

1. giin

2. gilin

3. giin

Atolyeye katilan gocuklarda ilgili yukaridakiler disinda olumlu/olumsuz bir degisim gézlemlediniz mi lUften paylasin?
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Ek-7: Kizlar Takip Formu

Yasiniz:

Egitim Durumunuz:

Yasadi§iniz Sehir:

Sizi anlatan sembolUndz ya da takma adiniz:

Kizlar Atakta kampindan dondikten sonra arkadaslarinla veya yetigkinlerle kamp hakkinda konusma sansin oldu mu?
EVET O HAYIR O

Evetse neler hakkinda konugtunuz?

Kamptan en ¢ok aklinda kalan bilgi nedir?

Kampla ilgili ilk hatirladigin anin nedir?

Kamptan sonra hayatinda olumlu veya olumsuz degisiklikler oldu mu?
EVET O HAYIR O

Yanitin evetse ne tUr degisiklikler oldu?
Paylasgir misin?

Asagidaki cumleler iginde Kizlar Atakta kampindan 6nce yapmadigin ve artik yapmaya basladigin, kampla ilgili
oldugunu distndtgun bir davranis var mi? Birden fazla segenek isaretleyebilirsin? (Ldtfen size uygun ctmlelerin

yanina tik (\/) isareti koyunuz)

Kamptan sonra bedensel becerilerimi daha iyi gésterebiliyorum

Kamptan sonra dizenli spor veya egzersiz yapmaya basladim

Kamptan sonra kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabiliyorum

Kamptan sonra duygularimi daha iyi taniyorum

Kamptan sonra yapabileceklerim ve yapamayacaklarimi daha iyi anlamaya bagladim

Kamptan sonra bedenimdeki degisikliklerin farkina daha iyi varabiliyorum

Kamptan sonra bir problemle karsi karsiya oldugumu anlamak daha kolay hale geldi

Kamptan sonra grupga bir konu hakkinda kararlar alabilmek daha kolay oldu

Kamptan sonra okulda veya sosyal ortamlarda daha sik s6z almaya bagladim

Kamptan sonra iletigsim kurarken sz sirami beklemeye bagladim

Kamptan sonra eskisinden daha mutsuz hissetmeye bagladim

Kamptan sonra yasadigim yerde geri dontisim yapmak icin girisimde bulundum

Kamptan sonra gevre kirliligiyle micadele edecek bir seyler yapmanin dnemini fark ettim.

Kamptan sonra zamanimi daha iyi planlamaya bagladim

Kamptan sonra daha sosyal ve arkadas canlisi oldum

Kamptan sonra bedenimle daha barisik hale geldim

Kamptan sonra arkadaslarimla daha gok tartismaya basladim

Kamptan sonra daha kolay odaklanmaya bagladim

Kamptan sonra daha enerjik hissetmeye basladim

Kamptan sonra yeni seyler denemeye daha agik hale geldim

Kamptan sonra gelecekle ilgili daha karamsar hale geldim

Kamptan sonra kadinlarin da erkeklerle ayni igleri yapabileceklerini dusinmeye basladim

Kamptan sonra konsantre olmakta zorlanmaya bagladim

Kamptan sonra arkadaslarimla daha az sohbet etmeye basladim

Kamptan sonra arkadaslarimla iligkilerim olumlu yénde degisti

Kamptan sonra kendimi daha yorgun hissetmeye basladim

Kamptan sonra gonullt olabilecegim projeleri arastirmaya bagladim

Kamptan sonra gelecekten daha umutlu hale geldim

Kamptan sonra gelecekle ilgili hedeflerim daha net olmaya bagladi




Yukarida isaretlediginiz ifadelerle ilgili
aciklamak ya da yorum yapmak istedigin

bir sey varsa lutfen paylasir misin?

Kamp sonrasi proje ekibiyle tekrar bir araya gelmek ya da yeni aktiviteler yapmak ister miydiniz?
EVET O HAYIR O

Yanitiniz evet veya hayirsa gerekgesini
paylagir misiniz? Ne tUr aktiviteler
onerirsiniz?

Kamptan ayrilirken neler hissetin?
Paylasir misin?

Bu formda yer bulamadidin ve séylemek
istedigin  seyler varsa bu bolimu

kullanabilirsin.

Ek-8: Kurum Gézlemcileri Takip Formu

Bu anket gorevli/gdzlemci olarak katildiginiz Kizlar Atakta projesinin geng kizlarin gelisimine katkisini anlamak ve
artirmak amaciyla yUrlttlen sosyal etki arastirmasi kapsaminda hazirlanmistir. Yalnizca 20-25 dakika strecek
arastirmamiza katkilarinizdan dolayr tesekklr ederiz. Herhangi bir sorunuz olursa Sevda Baysal (sevdabaysal@
sabanciuniv.edu) ile iletisime gegebilirsiniz.

ADINIZ:
CINSIYETINIZ:

YASINIZ:

HANGI ILDE YASAMAKTASINIZ:
KURUMUNUZUN ADI:
KURUMDAKI POZISYONUNUZ:

Kizlar atakta projesine katilan geng kizlari ne siklikta gériyorsunuz?

Hergln 3 ginde 1 5 ginde 1 Haftada 1 Ayda 1

Kizlar ~ Atakta projesinden  nasill
haberdar oldunuz?

Kampa katilan kizlarin kamp éncesi ve
sonrasidavraniglarinidistindtiguntizde,
onlarda g&zlemlediginiz olumlu/
olumsuz bir degisim oldu mu? Ornek

veriniz ve agiklayiniz

Kamptan déndikten sonra kizlarin kampla ilgili sorulari oldu mu?
EVET O HAYIR O

Ne tdr sorular ?

Kizlar kendi aralarinda veya sizinle
kamp hakkinda konusmaya devam
ettiler mi? Aciklayiniz
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Kizlarin kamptan sonraki gunlUk yasantilarini distnerek asagidaki ifadeleri nasil degerlendirirsiniz? Kendinize uygun

olan kutucugu isaretleyiniz?

Kesinlikle
katiliyorum

katiliyorum

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum

katiimiyorum

Kesinlikle
katilimiyorum

Kizlarin dzgtvenleri/6z saygilar artti

Kizlarin kendilerine dair farkindaliklari
glglendi

Kizlar yenilige acik hale geldiler

Kizlarin grupla hareket etme ve liderlik
becerileri guglendi

Kizlarin temel iletisim becerileri gliglendi

Kizlarin kendileri icin hedef koyabilme ve
harekete gegme becerisi guglendi

Kizlarin sorumluluk bilinci gtiglendi

Kizlarda farkliliklara saygi duyan bir
bakis agisi gelisti

Kizlarin toplumsal cinsiyet esitligi algisi
glclendi

Kizlarin doga bilinci gelisti

Kizlarin goénalltlik algisi gaglendi

Kamp 6ncesini de duslnerek, kamp sonrasi kizlarin asagidaki davranislari ne derece gosterdigini distniyorsunuz?

Sizin igin uygun secenegi isaretleyiniz

Kesinlikle
katillyorum

katilyorum

Ne katiliyorum
ne katilmiyorum

katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Kamp sonrasi kizlar daha sosyal ve
arkadas canlisi oldu

Kamp sonrasi kizlar daha dustnceli ice
kapali oldu

Kamp sonrasi kizlar daha fazla 6fkeli
davranig gostermeye bagladl

Kamp sonrasi kizlar daha mutsuz ve
isteksiz oldu

Kamp sonrasi kizlarin hayatla kurduklari
ba§ guclendi

Kamp sonrasi kizlar kendileriyle daha
barisik hale geldi

Kamp sonrasi kizlar daha kolay
odaklanmaya basladi

Kamp sonrasi kizlarin gelecekle ilgili
beklenti ve hedefleri daha net olmaya

bagladi

Kamp sonrasi proje ekibinin kizlarla yeni aktiviteler yapmasini ister miydiniz?

EVET O HAYIR O

Yanitiniz evet veya hayirsa gerekgesini
paylasir misiniz? Ne tur aktiviteler?

Eklemek istediginiz yorum O6neri ve
goruslerinizi paylasir misiniz?




Ek-9: Aile Takip Formu

Bu anket kizinizin katildigi “Kizlar Atakta” projesinin geng kizlarin gelisimine katkisini anlamak ve artirmak amaciyla
yUritilen sosyal etki arastirmasi kapsaminda hazirlanmistir. Yalnizca 20-25 dakika slrecek arastirmamiza
katkilarinizdan dolayr tesekkUr ederiz. Herhangi bir sorunuz olursa Sevda Baysal (sevdabaysal@sabanciuniv.edu) ile
iletisime gecebilirsiniz.

ADINIZ:
CINSIYETINIZ:

YASINIZ:

HANGI ILDE YASAMAKTASINIZ:

Kizlar  Atakta projesinden nasll
haberdar oldunuz?

Kamptan déndUkten sonra kizinizda
g6zlemlediginiz  olumlu/olumsuz  bir
degisim oldu mu? Ornek veriniz ve

aciklayiniz

Kamptan déndikten sonra kizinizin kampla ilgili sorular oldu mu?
EVET O HAYIR O

Ne tdr sorular ?

Kiziniz ~ sizinle  kamp  hakkinda
konusmaya devam  ettiler mi?

Nelerden bahsettiler Aciklayiniz

Kizinizin kamptan sonraki ginldk yasantilarini disUnerek asagidaki ifadeleri nasil dederlendirirsiniz? Kendinize uygun
olan kutucugu isaretleyiniz?

Kesinlikle Ne katiliyorum Kesinlikle
katiliyorum katiimiyorum
katiliyorum ne katilimiyorum katilmiyorum

Kamptan sonra kizlarin ézgUvenleri/éz
saygllar artt

Kamptan sonra kizlarin kendilerine dair
farkindaliklari gtclendi

Kamptan sonra kizlar yenilige agik hale
geldiler

Kamptan sonra kizlarin grupla hareket
etme ve liderlik becerileri glglendi

Kamptan sonra kizlarin temel iletisim
becerileri gliclendi

Kamptan sonra kizlarin kendileri igin
hedef koyabilme ve harekete gegme
becerisi gliglendi

Kamptan sonra kizlarin sorumluluk
bilinci gtiglendi

Kamptan sonra kizlarda farkliliklara
saygl duyan bir bakis agisi gelisti

Kamptan sonra kizlarin toplumsal
cinsiyet esitligi (kadin-erkek esitligi)
algisi guclendi

Kamptan sonra kizlarin doga bilinci
gelisti

Kamptan sonra kizlar toplumsal
konularla daha ilgili hale geldi

Kamptan sonra kizlarin génallultik algisi
olumlu yénde degisti




Kizlar Atakta Bagimsiz Sosyal Etki Raporu 2015-2108

Kamp sonrasi kizinizin asagidaki davraniglari ne derece gosterdigini distUnUyorsunuz? Sizin igin uygun secgenegi
isaretleyiniz

Kesinlikle Ne katilyorum

katiliyorum Kesinlikle
katiliyorum Y ne katiimiyorum

katilmiyorum katimiyorum

Kamp sonrasi kizlar daha sosyal ve
arkadas canlisi oldu

Kamp sonrasi kizlar kendileriyle daha
barigik hale geldi

Kamp sonrasi kizlar daha fazla 6fkeli
davranis gdstermeye basladi

Kamp sonrasi kizlar daha kolay
odaklanmaya basgladi

Kamp sonrasi kizlarin hayatla kurduklari
bag guglendi

Kamp sonrasi kizlar daha disinceli ige
kapall oldu

Kamp sonrasi kizlar daha mutsuz ve
isteksiz oldu

Kamp sonrasi kizlarin gelecekle ilgili
beklenti ve hedefleri daha net olmaya
baglad

Kamp sonrasi proje ekibinin kizlarla yeni aktiviteler yapmasini/tekrar bir araya gelmesini ister miydiniz?
EVET O HAYIR O

Yanitiniz evet veya hayirsa gerekgesini
paylagir misiniz? Ne tdr aktiviteler
onerirsiniz?

Eklemek istediginiz yorum OGneri ve
goraslerinizi paylasir misiniz?

Ek-10: Goniillii Takip Formu

Bu anket gonullt olarak katildiginiz Kizlar Atakta projesinin geng kizlarin ve goénalldlerin gelisimine katkisini anlamak
ve artirmak amaciyla yurttllen sosyal etki arastirmasi kapsaminda hazirlanmistir. Yalnizca 20-25 dakika strecek
arastirmamiza katkilarinizdan dolay! tesekklr ederiz. Herhangi bir sorunuz olursa Sevda Baysal (sevdabaysal@
sabanciuniv.edu) ile iletigsime gegebilirsiniz

Yasin:

Egitim Durumun:
Yasadigin Sehir:
Mesledin:

Kizlar Atakta ilk génallalik deneyimin miydi?
EVET O HAYIR O

Kizlar Atakta'da ne kadar sdre gondllt oldun?

5 hafta ve
1 hafta 2 hafta 3 hafta 4 hafta azeri

Hangi yillarda gdnullt oldun (birden fazla segenek isaretleyebilirsin)

20156 2016 2017 2018

Kizlar Atakta'yl nereden duydunuz?




Kamptan en gok aklinda kalan nedir?
Anlatmak istedigin bir anin var mi?

Kamptan sonra hayatinda olumlu veya olumsuz degisiklikler oldu mu/hayatinda degisiklikler yaptin mi?
EVET O HAYIR O

Yanitin evetse ne tdr degisiklikler
oldu? paylasgir misin?

Kampin senin hayatindaki en buydk
etkisi ne oldu (olumlu/olumsuz)

paylasir misin?

Asagidaki cumleler icinde Kizlar Atakta kampindan 6énce yapmadigin ve artik yapmaya basladigin, kampla ilgili
oldugunu digiindtigiin bir davranig var mi? ifadelerin senin igin ne derece gegerli oldugunu igaretler misin?

Kesinlikle Ne katiliyorum Kesinlikle
katiliyorum katilimiyorum
katiliyorum ne katilimiyorum katilmiyorum

Kamptan sonra bedensel becerilerimi
daha iyi gosterebiliyorum

Kamptan sonra duzenli spor veya
egzersiz yapmaya basladim

Kamptan sonra kendimi kargimdaki
bireyin yerine koyabiliyorum

Kamptan sonra duygularimi daha iyi
kontrol etmeye basladim

Kamptan sonra yapabileceklerim ve
yapamayacaklarimi daha iyi anlamaya
bagladim

Kamptan sonra topluluk 6ndnde
konusmakta daha rahat hissetmeye
bagladim

Kamptan sonra yalniz bagima
basarabilecegimi disindugum seylerin
sayisl arttl.

Kamptan sonra yasadigim yerde
geri dondsdm yapmak igin girisimde
bulundum

Kamptan sonra gevre kirliligiyle
mUcadele edecek bir seyler yapmanin
6nemini fark ettim.

Kamptan sonra zamanimi daha iyi
planlamaya basladim

Kamptan sonra daha kolay
odaklanmaya bagladim

Kamptan sonra daha enerjik hissetmeye
bagladim

Kamptan sonra yeni seyler denemeye
daha acik hale geldim

Kamptan sonra gelecekle ilgili daha
karamsar hale geldim

Kamptan sonra kendimi daha yorgun
hissetmeye bagladm

Kamptan sonra gonullt olabilecegim
projeleri arastirmaya bagladim

Kamptan sonra gelecekten daha
umutlu hale geldim
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Yukarida isaretlediginiz ifadelerle ilgili
aglklamak ya da yorum yapmak istedigin
bir sey varsa litfen paylasir misin?

Kamp  boyunca bas etmekte
zorlandigin  bir durum oldu mu?
Aciklar misin?

Kamptan ayrilirken neler hissetin?
Paylasir misin?

Kizlar Atakta’yl hangi 3 kelime ile
tanimlarsin?

Bu formda yer bulamadigin ve
sdylemek istedi§in seyler varsa bu
bélumi kullanabilirsin.

ilginiz igin  tesekkdrler




Ek-11: Proje Boyunca yiiriitiilmiis Etki Degerlendirme calismalarinin degisim
teorisine gore yeniden degerlendirilmesi

2015 SOSYAL ETKi ONCESI

0zGUVEN
Ozsaygi

2015 yili 6n test ve son testlerin sonuglan dederlendirildiginde bireylerin baskalarina gore kendilerini nasil
algiladiklarina yonelik sorulara verdikleri cevaplarda olumlu bir artis gérilmektedir. “Pozitif kimlik” kategorisinde
ele alinan “insanlar eglenceli biri oldugumu dusdnur” ve “insanlar cevrelerinde olmamdan hoslanir” ifadeleri igin
tamamen katiliyorum cevabinda 12'den 168’ya ve 15'ten 23’e artis olmustur.

Ozguven olusumunu destekleyici en dnemli geligsim ¢zelliklerinden biri olan “bagimsizlik”, “kendi bagima bir seyler
yapmay! severim” ifadesi ile degerlendiriimis olup, “tamamen katilyorum” cevabinda en fazla sayida artigin
oldugu (21den 3T'e) maddelerden biridir.

Kendine Dair Farkindalik

“‘Dogru karar verme konusunda kendime glvenirim”, “kendime gdvenirim”, “kendimi glvende hissederim”
ifadelerinde anlamli artig olmustur.

Yenilige Agik Olmak

Gece yUruyUsU, yiksek parkur, yizme ve dalis gibi didzenlenen doga sporlari etkinliklerinde korkularini konusmak
yerine kendilerine bir sans vermeleri ve inandiklar takdirde etkinli§i basariyla tamamlayacaklari konusunda
telkinde bulunulan katiimcilardan daha fazla sayida kisi “6zgUven” kategorisindeki sorulara ilk teste oranla
son testte olumlu yanit vermistir. “Katilimcilarin kampa ve projeye iligskin “buradan hangi bilgi, tecrtbe, duygu
alarak gidiyorsunuz?” sorusuna verdikleri “burasi, cesur olmayi, imkansizin olmadigini, korkunun gereksiz
oldugunu 6gretti”, “buradan cesaret, 6zglven alarak gidiyorum”, “artik hayatimda korkuya yer yok” cevaplarla
desteklenmektedir.

TOPLUMSAL CINSIYET

Katiimcilarin gerceklestirdigi final gecesinde birebir onlarin agzindan, toplumsal cinsiyet esitlijine dair pozitif
bakis acisi kazandiklar tespit edilmistir.

TEMEL YASAM BECERILERI
Grup calismasi/liderlik becerisi

Olgme aracinda yer alan “insanlari bir etkinlik igin bir araya getiririm”, “grup etkinliklerine liderlik etmeye yardimci
olurum?”, “bir etkinlikte liderlik igin arkadaslarim beni seger” ve “iyi bir liderim” ifadelerinde “katilirm” ve “tamamen
katilirm” cevaplarinda artig gérdlmustar. Bu cimlelerin yaninda “bir etkinlige liderlik etmek konusunda yeterince iyi
dedilim” olumsuz ifade icin katiimcilarin yine “katiinm” cevabini tercih ettikleri gbzlenmis, buradaki negatif egilim
“iletisim” kategorisindeki diger maddelerle geliski yaratmistir. Katiimcilarin simulasyonlar ve grup calismalarindaki
performanslari liderlik rolinG daha fazla Ustlenmeye basladiklarini, grupta lider olan kisiyi izleme konusunda daha
uyumlu davrandiklari gézlemlenmistir.

Temel iletisim becerisi

Sosyal becerilerin de@erlendirildigi “arkadas edinme” kategorisinde yer alan “yeni tanigtigim insanlarla sohbet
etmeyi severim”, “yasitlanimla iyi anlasirm” ve “benden farkli insanlarla iletisim kurarim” ifadelerinde “katilinm?”
ve “tamamen katilinm” cevaplarinda belirgin bir artis oldugu gértlmustr. Sosyal becerilerin gelisimi konusunda
katihmcilarin s6zld ve vyazili degerlendirmelerinde kullandiklar “ben bazi kisilerle hi¢ arkadas olacagimi
zannetmiyordum, simdi onlari kazandim”, “ben mesela, hi¢ tanimadigim kisiyle iletisim kuramazdim, buraya gelince
her sey cok farkl oldu” ifadeleri 6n test son test dederlendirmesindeki artigi destekler niteliktedir.
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ik egitim oturumlarinda zayf, saldirgan ve gUglu iletigim turlerinin neler oldugu hakkinda konugulmus; oyun,
simulasyon ve yaratici drama galigsmalariyla katiimcilarin iletisimin ana unsurlarini fark etmeleri ve yasadiklari
olumsuz tecrlbeleri guclt iletisime yonelik ¢dzim OGnerileriyle ele almalar saglanmistir. Kullanilan 6lgekte
“iletisim” kategorisini olusturan “kendimi istedigim gibi ifade ederim”, “insanlarla iletisim baslatinm” ifadelerinde
olumlu yénde bir artis olmustur. Katiimcilara “hayir” demenin bireysel bir hak oldugu, baskalarinin da bize hayir
diyebilecedi ve buna saygi gdstermek gerektidi vurgulanmis; bir katiimci sahne performansinda kampta kazandidi
en Gnemli davraniglardan birinin “istemedidi seyleri reddetmeyi 6grenmek” oldugunu belirtmistir.

Hedef belirleme ve harekete gegme

Gelecedi planlama ve hedef belirleme konulari Gzerinde durulmus, gelecegimizi planlarken hangi deger
yargilarinin temel alindigi tartisiimistir. Bu dogrultuda “kurallara uyarim”, “kazanmak yerine adil micadele etmek
daha 6nemlidir®, “gevremdeki insanlara nasil yardim edecedimi dusinirim®, “baska insanlara yardim ederim”,
“basima iyi seyler gelir” ve “6nimde guzel bir hayat var” maddelerinde olumlu ydnde artis oldugu géraimastdr.

TOPLUMSAL DUYARLILIK
Sorumluluk bilinci

Katilmcilarin kisisel 6zelliklerini fark ve kabul etmeleri ile bu 6&zelliklerini dogru sekilde kullanarak gerekli
durumlarda sorumluluk almalari, hayal ettiklerini gergeklestirmeleri ve glclU birey olmak i¢in micadele etmelerinin
dnemi vurgulanmistir. iglerin ve kazandiklari parayi nasil kullanmak istediklerinin paylagildigi egitim oturumlarinda
tum gruplarda katilimcilarin blytk bir gogunlugu yetiskin olduklarinda ihtiyag sahibi bireylere bagis yapmak
istediklerini belirtmiglerdir.

Farkhliklara saygi

Dusler akademisi Kas tesislerinde engelli bireylerle ortak bir yagsam alanini paylasan katilimcilarin engellilik
konusundaki farkindaliklarinin arttigi gézlenmistir.

Doga bilinci

Projenin uygulama alani olan DUgler Akademisi Kas'in temel konseptlerinden olan ekolojik yasam bilinci tdim
katilmcilara fark ettiriimeye galisiimig olup, kampgilik egditimleri dojaya uyum sadlama ve saygi gdsterme
temasinda ele alinmistir. Katiimcilar organik atiklar ile geri dontstaralebilir Grdnleri ayirmiglar, belirli gtnlerde
gevre temizligi yaparak katki saglamislardir. “Cevre bilinci” kategorisinde yer alan sorulara bakildi§inda “geri
dondstimin dnemli olduguna inaniyorum, “dogaya deger veririm” maddelerinde tamamen katiliyorum cevabinda
belirgin bir artig (33-39; 32-42) gorulmastar.

Diger

2015 yilinda ayrica katilimci geng kizlara BECK depresyon 6lgedi uygulanmisgtir. Ancak bu dlgek program icerigi
ve dedisim hedefleriyle uyumlu degildir. Bu dlgek bir bireyin depresyon belirtileri gosterip géstermedigini anlamak
igin psikolog ve psikiyatristler tarafindan kullanimaktadir. Olgedin uygulanma amaci tespit edilen psikolojik
duruma gore bir midahale gelistirmektir.

Projenin ilk yili olan 2015’te dort yil sUresince duzenli olarak gergeklestirilecek bir uygulama olarak katiimci
geng¢ kizlardan kamp boyunca glnlik tutmalari istenmis ve kamp sonunda gudnltkler toplanmistir. Bu uygulama
ilerleyen yillarda da devam etmistir.

Ayrica bu yil itibariyle proje ekibi bir arsiv ¢alismasi baslatmis ve proje paydaslarinin proje ile ilgili izlenimlerini
almak amaciyla video réportajlar yapmaya baglamis ve diger yillarda da bu caligma devam etmistir. Bu réportajlar
kapsaminda kurum goézlemcileri, gonulltler, ekip ve destekleyici kurumlarin yoneticileri ile gekimler yapiimig ve
argivlenmistir.



2016-SOSYAL ETKIYE GiRiS

0zGUVEN
Ozsaygi

YUzme bisiklet sirme, gece yUurlylsU, oryantiring gibi doda sporlariyla liderlik, karar alma ve sorun ¢ézme, givenli
ortamlarda risk alarak kendini kesfetme becerilerinde ilerleme kaydedilmis ve 6zglvenlerinde artis gézlenmistir.
Gece yapilan doga yurdytsu kurallara uyma, dogaya uyum ve ekip olarak hareket etme becerilerinin bir arada
ve ciddiyetle yapilmasi gereken bir etkinliktir. Katiimcilarin bir kismi karanlik korkusuyla yUzlestiklerini, bir stre
gectikten sonra kendilerini glvende ve daha cesaretli hissetmeye bagladiklarini ifade etmislerdir.

Savunma teknikleri atélyesi Kizlar Atakta’nin haftalik editim programinda alternatif bir spor olarak yer almistir.
Geng kizlarn guglendirmek amacliyla tasarlanan projede biligsel, sosyal ve fiziksel gelisim icin duzenlenen
etkinliklerin yani sira katiimcilara herhangi bir fiziksel saldiri aninda kendilerini nasil koruyacaklari 6gretilmistir.
Beden dokunulmazliginin esas alindigi atélyede katiimcilarin kendilerini korumak adina 6zgUvenlerinin arttdi
gozlenmistir.

Kendine Dair Farkindalik

Yogada yapilan esneme hareketleri ig organlara masaj etkisi yaparak katilimcilarin rahatlamalarina bir taraftan da
bedenlerini tanimalarina yardimci olmustur. Yapilan nefes egzersizleri ile katiimcilara bedenlerini ve duygularini
dengede tutmalar ve gerektiginde &fkelerini kontrol etmeleri igin dogru nefes alip verme teknikleri 6gretilmistir.
Projenin duygu ve dusUncelerin farkina vararak uygun sekilde ifade edebilme hedefi igin dnkosul beceriler yoga
etkinligi ile kazandinimaya caligiimigtir.

Yenilige Agik Olmak

Haftalik programda yer alan ritim, resim ve dans etkinlikleri katilimcilarin performans kaygisi yasamadan kendi
potansiyellerini kesfetmelerini, dijer bireylerle uyum icerisinde galigsmalarini ve ortak bir Urlin ortaya gikararak
6zguvenlerini arttirmayi saglamistir. Spor yapmaya alisik olmayan pek gok katiimcinin baslarda dans atélyesine
tepkili yaklagti§i gozlenmis, saglanan glven ortami ve dogru 6gretim metotlar sayesinde tUm katiimcilarin her
haftanin sonunda ekip arkadaslari ve gonulltlerle birlikte dans performansina katildiklari gérdlmustar.

TOPLUMSAL CiNSIYET

Katiimcilarin kendi bedenlerini ve ergenlikle birlikte yasadiklari dedisimi daha iyi anlamalari icin cinsel gelisim
atdlyesi yapilmigtir. Bununla birlikte beyin firtinasi, tartisma, video ve drama tekniklerinin kullanildigi toplumsal
cinsiyet atodlyesinde katiimcilarin kendi yeterliliklerini kesfetmeleri ve cinsiyet esitligi konusunda farkindalik
kazandiklarini ifade etmiglerdir.

TEMEL YASAM BECERILERI
Grup calismasi/liderlik becerisi

Bisiklet sUrmeyi bilenler kdy igerisinde yaptiklari kisa tur ile ekiple uyum igerisinde davranmayi dgrenirken bisiklet
sdrmeyi 6grenenler yeni bir kaba motor beceri edinmiglerdir. Oryantiring, pek gok katiimcinin ilk defa karsilastig
bir spordur. Pusula ile yon bulmanin dgretildigi atélyede tim katiimcilar pusula kullanmayi pratik etme firsati
bulmaktadir. Ortalama 2 km’lik bir alanda sekiz hedef bulmasi beklenen katiimcilar gruplar halinde yarisip, ekip
olarak hareket etmenin dnemini i¢sellestirmiglerdir.

Temel iletisim becerisi

Katiimcilarin iletisim ve hedef belirleme konusunda birbirleriyle paylasimda bulunup, kesfetmelerinin saglandigi
atolyelerin ilk oturumunda hem kamp yasantisina hem de gunlik yasantilara iligkin érnekler Gzerinden katilimcilarin
etkili iletisim uygulamalari yapmalari saglanmistir. Duygular ve zorbalik konularinin ele alindigi kigisel gelisim
atolyesinde gorsel betimleme ile katiimcilarin mutluluk, Gzintd, 6fke, korku gibi temel duygularinin sebeplerini
kesfetmeleri; canlandirma ve sembollestirme ile de duygularini dogru bigimde ifade etmek igin alternatif davranis
bigimlerini kesfetmeleri amaglanmistir.
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Hedef belirleme ve harekete gegme

Katiimcilarin iletisim ve hedef belirleme konusunda birbirleriyle paylasimda bulunup, kesfetmelerinin saglandigi
atdlyelerin ikinci oturumda ise imgeleme galigmasi yapilarak, katiimcilara gelecekte olmak istedikleri yeri belirleyip
bu hedefe ulagsmak icin kendilerinde gelistirmeleri gereken beceriler ve nasil planlama yapacaklar konularinda
farkindalik yaratiimistir.

TOPLUMSAL DUYARLILIK
Sorumluluk bilinci

Yelkencilik ile katiimcilar dimeni kullanma pratigi yaparak teknenin rizgara uyumlu bir sekilde hareket etmesini
saglamiglardir. E§itmenlerin katiimcilarla ayni yasta olmasi sorumluluk Ustlenme konusunda akranlarini rol model
almalarina firsat saglamistir.

Katiimcilar DUsler Akademisi Kas tesisini gezerek AYDER ve projeler hakkinda bilgi edinmis, tesisteki yasam
tarzini gozlemlemiglerdir. Katilimcilarin gonallaluk kavramiyla tanigmasi ve projede yer alan herkesin inisiyatif
almasinin tesvik edilmesi icin ilk oturum ilkelerin belirlendidi atdlyedir. Bu atdlyede katilimeilar gondlltlerle ortak
sorumluluk tasimalarini saglamak amaciyla grup galismasi dizenlenmis ve her grubun belirledigi ilkeler Uzerinde
tartigarak haftalik bir sézlegsme olusturulmustur.

Farkhliklara saygi

2016 yil doktmanlarinda bu konuda yapilmig bir degerlendirme bulunamamistir.

Doga bilinci

Cevre ve doga bilinci olusturmak amaciyla Kizlar Atakta projesinin editim programina eklenen ekolojik yasam
atdlyesi ile katiimcilarin geldikleri glin “tdketim, sualti dinyasi ve su kaynaklari ile geri donldsim” temalarindan
birini secerek kampin son gudntne kadar goénulldlerin destediyle proje hazirlamalar beklenmistir. Bu projeler
akademide ya da evde uygulanabilecek gUnlik yasama iliskin olabilecedi gibi daha genis kapsamli ¢dzimler
Onerilerini de igermektedir. Tesiste bulunan tarlada sebze toplamak ve her katiimcinin kendisine verilen saksiya

tohum ekmesi topragin ve dodal yagsamin énemini kavramalarina yardimci olmustur.

2017- iLK SOSYAL ETKi RAPORU

0zGUVEN
Ozsaygi

2017 yaz programinda 92 katiimci (izerinde 6n ve son test olarak uygulanan Rosenberg Benlik Saygisi Olgedine
gore katiimcilarin %70’inde benlik saygisinda artis gdzlemlenirken, toplamda tdm katilimcilar Uzerinde ortalama
%17 dzsayg! artigi yaganmistir.

Kendine Dair Farkindalik

2017 yaz programinda son degerlendirme anketinde verilen cevaplara gore, katilimcilarin %83’U basarili olmadigi
durumlarda sinirlarini kabul etmeyi 6grendigini, %87’ yeni etkinliklerde kendi yetenek ve becerilerinin farkina
vardigini soylemistir.

Yenilige Agik Olmak

2017 yilinda 92 katiimcidan 41 tanesi hayatinda ilk defa suya girdi, 92 tanesi ilk defa tdplU dalis yapti, 87
tanesi ilk defa oryantiring oynadi, 55 tanesi ilk defa ata bindi, 73 tanesi ilk defa cadirda kaldi, 74 tanesi ilk defa
savunma teknikleri 6§rendi, 16 tanesi ik defa bisiklete bindi. 81 katiimci hi¢ yuzme bilmiyorken, suda yuzerlik
kazanip, serbest ylzme tekniklerini 6grenirken, 27 katilimci bisiklet kullanmayi 6grendi.

Katiimcilarin 1 haftalik program dahilinde surekli yeni deneyimler edinmesi sonucunda, %77’si yeni seyler
deneyimlemek igin o konuda ¢ok yetenekli olmak zorunda olmadigini anladigini belirtirken, %95'i yeni etkinliklere
duydugu istegin arttigini sdylemistir.



TOPLUMSAL CiNSIYET

2017 yaz programinda 92 katilimci Uzerinden 6n ve son test olarak uygulanan kadinlara yonelik tutumlar 6lgegi
ne gore katiimcilarin %74°Gnun kaliplagsmis toplumsal cinsiyet algilarinda olumlu yonde degisim goraldrken,
toplamda katilimcilarin kaliplagsmis toplumsal cinsiyet yargilarinda ortalama %11 azalig g6zlemlenmistir.

TEMEL YASAM BECERILERI
Grup cgalismasi/liderlik

2017 yaz programinda katilimcilarin %97i ekip arkadaslariyla uyumlu hareket etmenin 6nemini kavradigini
belirtirken, %85’ Kizlar Atakta tecribesinden sonra sosyallesmenin daha kolay geldigini, ve %82’si Kizlar Atakta
tecribesi sonrasi daha kolay arkadas edinecegini dusindagund séylemistir. %64°0 liderlik becerisinin arttigini,
%82'si grup iginde konusma konusunda 6zgUven kazandi§ini beyan etmistir.

Temel iletigim becerisi

iletisim bashgiyla yapilan kisisel gelisim at6lyesi sonrasi yapilan ankette katiimcilarin %82’si birbirimizi anlamak
icin dinlemenin 6nemli oldugunu kavradigini, %89'u iletisim hatalarini fark ettigini, %84'G etkili iletisim yollarini
6grendigini, %78’i dogru iletisim ydntemiyle gatismayi gozebilecedini 6grendigini belirtmistir.

Hedef belirleme ve harekete gegcme

Hedef Belirleme Kisisel Gelisim Atolyesi Uzerine yapilan ankette katilimcilarin %78 atdlye sonunda kendine
gelecek icin bir hedef koydugunu kesinlikle distindigund, %19'u ise dusindugund belirtmistir. Ayrica bu hedefe
ulasmak icin yakin zamanda adim atmayi planliyor musun sorusuna %73 kesinlikle planliyorum derken, %23
planliyorum demistir.

TOPLUMSAL DUYARLILIK

Sorumluluk bilinci

Katilimcilarin %88’ derneklerin toplumsal sorunlara ¢6zim Urettigine inandidini belirtirken, %93'0 bir butin
olabilmek icin her kugtk parcanin sorumluluk almasi gerektigini 6grendigini beyan etmistir. Katiimcilarimizin %84
gelecekte bir dernekte gonulli olmak istemektedir.

Farkhliklara saygi

Katiimcilarmizin %97’si farkli ekonomik ve sosyal gevreden gelen ve farkli gelisim gosteren (engelli) bireylere
saygl gostermemiz gerektigini 6grendigini belirtmistir.

Doga bilinci

Hafta boyunca duzenlenen ekolojik yasam atélyeleri sonrasinda yapilan ankete goére katiimcilarin %65’ geri
dénusdm hakkinda bilgisinin arttigini, %67’si su kaynaklarini kullanma konusunda farkindalik kazandigini, %64’U
tuketim aligkanliklarinin farkina vardigini, %70’i cevreyi temiz tutma konusunda bilgisinin ve hassasiyetinin

arttigini belirtmistir.

2018-SOSYAL ETKi SISTEMi TAMAMLANIYOR

0zGUVEN
Ozsaygi
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

On-test ve son-test sonuglari incelendiginde, bu grupta benlik saygisi skorunun egitim sonunda 0.11 puan
arttigini gérmekteyiz. Grafik 29, Benlik Saygisi Olgegdinin 6n-test son-test sonuglarini géstermektedir.

Grafik 1: Tum sene Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi grafigi
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TOPLUMSAL CiNSIYET
Toplumsal Cinsiyet Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Olgeginin &n-test ve son-test skorlari incelendiginde, ortalama puan 6n-testte 2.05'ten
son-testte 1.81e dusmdustar. Bu 6lgcek sonucu toplumsal cinsiyet algisinda 0,24 puanlik bir diglse degisime
etmektedir. Bu 6lgekte alinan dUsuk skor kadin ve erkede bigilen toplumsal cinsiyet rollerinde farklilik olmadigina
iliskin duslncelere yani pozitif bir dedisme isaret etmektedir.

Grafik 30, ortalama degisimi gdstermektedir. Sonuglar, editim sonunda katilimcilarin daha ytksek bir toplumsal
cinsiyet algisina sahip olduklarini géstermektedir.

Grafik 2: Tum sene Toplumsal Cinsiyet Olgegi, ortalama skor degigimi
TEMEL YASAM BECERILERiI VE TOPLUMSAL DUYARLILIK
Yagam Becerileri Olgegi

Egitim sonucunda katilimcilarin ortalama skorlari 0.01 puan artmistir. Grafik 31, Yasam Becerileri Olgedinin
ortalama skorlarindaki degisimi géstermektedir.

Alt ¢lgekler bazinda yapilan analizde tdm alt 6lgeklerde,

1. Empati kurma ve Oz-farkindalik (0.19)

2. Karar verme ve Problem Cézme (0.23)

3. lletigim ve Kisgilerarasi Iliski Becerileri (0.08)

5. Hedef Belirleme (0.18)

Alt dlgeklerinde yasam becerileri puanlarinin arttigi,

4. Toplumsal Duyarlilik alt 6lgeginin ise 0.09 puan azaldigi gériilmektedir.

Grafik 4, grubun her alt ¢lgek igin sonuclarini géstermektedir.

Grafik 4: Tum Sene Yasam Becerileri alt dlgekleri grafigi
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